
 

 

 

最近日本で「ブラックフライデー」のセールを宣伝

しているお店が増えているようですが、元々アメリ

カのイベントです。今月は、「ブラックフライデー」を

紹介します。 

 

世界共通かもしれませんが、英語では「ブラック」

はたいていネガティブな意味があります。「暗黒」、

「喪」、「災害」などの意味として使われることが多い

です。例えば、アメリカの歴史の初めての「ブラック

フライデー」は、１８６９年９月２４日でした。その日に、

金の投機スキャンダルによって全米の株式市場が

大暴落し、数千人もの人々が破産へと追い込まれ

ました。現代の買い物のイベントと全く関係ありませ

んでした。 

現代のブラックフライデーは、毎年１１月の第４金

曜日です。その前の日に、アメリカで感謝祭を祝い

ます。クリスマス並の非常に大きなイベントで、家族

全員が集まり、ターキー（七面鳥）、マッシュポテト、

パンプキンパイなどのご馳走を楽しみます。感謝祭

について知りたい方は、バックナンバーをお読みく

ださい。 

感謝祭はアメリカの祝日になっていますが、次の

金曜日は国の祝日ではありません。１９５１年に、初

めて感謝祭の次の金曜日が「ブラックフライデー」と

名付けられましたが、その理由は、多くの工場の従

業員が「体調不良」などの嘘の理由で仕事をさぼっ

ていたからです。大きなご馳走の次の日に、休みた

い人が当然多いため、州の多くが感謝祭の次の金

曜日を州の祝日に指定しました。金曜日が祝日に

指定されていない州でも、会社や学校が休みに

なっている場合が多いので、多くのアメリカ人は感

謝祭に４連休があります。 

感謝祭が終わると、クリスマスの季節が始まるの

で、１９６０年代と１９７０年代から、４連休を利用し早

めにクリスマスプレゼントを買いに行く人が増えまし

た。感謝祭の次の金曜日はいつも買い物に出かけ

ている人で渋滞していたため、フィラデルフィア市の

警察の間で「ブラックフライデー」と呼ばれるように

なりました。 
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皆さん、こんにちは！江別市国際交流員の佐藤クリスタルです。「国際交流員コーナー」とは、私が毎
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１９８０年代から、ブラックフライデーがネガティブ

な意味からポジティブな意味に変わりました。小売

業者はクリスマスのための大規模なセールを開催し、

ブラックフライデーは「赤字から黒字になる日」とい

う解釈に進化しました。 

 
ブラックフライデーのセールは徐々に規模が大き

くなり、朝早く始まるようになりました。「ドアバス

ター」という時間や個数に制限のある特別割引があ

り、お客さんがなるべく早くお店に入るように、感謝

祭の夜からお店の外で並ぶ人もいます。また、０時

から営業するお店もあります。営業開始時には、時

に押し合いや喧嘩になることもあり、過去には殺人

事件に至ったケースも何件か報告されています。安

全に買い物を楽しむために、十分に注意が必要で

す。 

 
インターネットの普及以来、ブラックフライデーの

セールはお店に行かなくてもネットショッピングでお

得に買い物ができるようになりました。しかも、セー

ルはブラックフライデー当日に限らず、ネットで「サイ

バーマンデー」で続くことが多くなっています。サイ

バーマンデーの始まりは、２０００年代に、ブラックフ

ライデーにお店で欲しい物が買えなかった人々が

月曜日に仕事に戻り、会社の高速インターネット回

線を使ってネットで買い物をする傾向があったこと

です。このため、「サイバーマンデー」と名付けられ、

アマゾンなどのＥＣサイトが特別なセールを導入しま

した。現在はパソコンやスマートフォンを利用し、自

宅などでゆっくりとセールを楽しむことができ、混雑

や安全面の心配も少なくなっています。 

ブラックフライデーは感謝祭とクリスマスの買い

物に深く根付いています。しかし、日本だけでなく

世界中に広がっています。感謝祭やクリスマスの買

い物なしのブラックフライデーは、アメリカ出身の私

から見るととても不思議で、他の国にあまり広げな

いでほしいのですが、セールを利用して日常生活に

必要な物を安く購入できれば、まあ許せるかと感じ

ます。 

ブラックフライデーの人気アイテム 

アメリカでは、子どもに加え、配偶者、親、兄弟、

親戚、友達などにもクリスマスプレゼントをあげる習

慣があるので、セール品を買わないとどんどんお金

を使ってしまいます。下記の物は２０２５年ブラックフ

ライデーの売れ筋商品です。 

 大型テレビ 

 Ａｐｐｌｅ製品 

 Amazonデバイス：Kindle、Fire TV Stick、

タブレットなど 

 周辺機器：Ankerのモバイルバッテリーや充電

器、Bose のイヤホンなど 

 家電：Dyson のコードレス掃除機、Kitchen 

Aid のスタンドミキサーなど 

 ゲーム機・ソフト 

 ポケモンカード 

 レゴ 

 SNSで話題に

なった商品： 

Ninja SLUSHi 

Max Smart 

Frozen Drink 

Maker（氷やミキサーの刃を一切使わずに、

ジュース、炭酸飲料、ミルクシェイク、カクテルな

どをなめらかなフローズンドリンクに仕上げる

家電） 
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