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人口と世帯（前月比）　117,622 人 （-3）　60,411 世帯（+6）令和 8 年 10 月 1 日現在

風を切って、楽しく走る
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　血管年齢などの測定コーナー、お口の健

康チェックコーナーなどが設置され、健康

への関心を高めるきっかけになりました。

学び、楽しみ、体験する

ら・ら・らフェスティバル

気軽に楽しく健康チェック

えべつ健康フェスタ2026

日常を、とっておきの時間に

えべつマルシェ

　道内で活躍するアーティストがステージ

ライブを行ったほか、市内の団体による体

験ブースでは、子どもたちが楽しそうに遊

んでいました。キッチンカーも集まり、参

加者は心地良い気候の中、思い思いの時間

を過ごしました。
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　秋晴れの空のもと、約 500 人が参加し、

親子連れや友人同士など、幅広い年代の方

がコースを走りました。
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　YOSAKOIやフラダンスなどのステージ発

表のほか、ピザ作り・窯焼き体験、工作体

験などが行われました。

▼  パパ（私）と 1歳半の娘は似ていると言

われます。顔が似ているだけでなく、人見

知りなところも似てしまったようで、両親

や祖父母、保育士さん以外の大人に話しか

けられると、大号泣フルスロットルで対応

します。しかし、食べ物をあげると泣かず

に誰にでもついて行くようです。食欲に忠

実なのもパパに似てしまいました。山

食べて知る！自然に触れて知る！

えべ知るアカデミー

　江別産の食材でおにぎりやピザを作った

ほか、農家を訪問し、江別の食と自然を体

験しながら学びました。
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▼  私はイベントの取材に家族で行くことが

あります。広報えべつに載せる良い写真を

撮ろうと、会場をあちこち走り回ります。

帰り道、子どもに「さっきのすごかったで

しょ？」と聞かれても、実は何も見ていな

いので「うん、すごかったね」とそれらし

く返します。その日撮った写真を見返すと、

わが子を 1枚も撮っていませんでした。初


