
 

 

 

 

１０月３１日はハロウィンです。ジャック・オ・ランタ

ン、お化け屋敷など、様々な楽しみ方がありますが、

北米の人々にとって、仮装をすることは最も楽しい

かもしれません。秋になったら、町の所々にハロウィ

ン仮装の専門店が現れ、子どもから大人までトリッ

ク・オア・トリートやハロウィンパーティーに欠かせな

い「コスチューム」を買いに行く人が多いです。今月

は、ハロウィン仮装を紹介します。🎃 

仮装の歴史 

 
約１００年前のハロウィン衣装。手作り感と画質のせいか、余計怖く感じます。 

ハロウィンの起源は、現代のアイルランドやスコッ

トランドに住んでいたゲール人に遡ります。ゲール

人は毎年１０月３１日の夜から１１月１日にかけて「サ

ウィン」という収穫祭を祝っており、その時期には現

世と異界の境界が開くと信じていました。このため、

亡くなった親族の霊が家に戻ってくるとともに、妖怪

や幽霊も現れると考えられていました。妖怪や幽霊

に襲われないよう身を守るために、ゲール人は怖い

仮装をしたと言われています。また、妖怪や幽霊に

代わって近所の人々から食べ物や飲み物をもらい

歩く習慣もありました。アイルランドやスコットランド

からの移民が北米に渡ると、仮装をして「トリック・

オア・トリート」をしに行く伝統はアメリカとカナダの

文化の一部となりました。 

人気の仮装 

ハロウィンの仮装には、怖い仮装だけでなく、

かっこいい、かわいい、面白い仮装もたくさんあり

ます。昔は手作りのお化けや魔女の仮装が最も多

かったですが、映画やテレビの普及とともに、プリン

セスやスーパーヒーローなどの流行っているキャラ

クターが人気の仮装になりました。そして、７０年代

からホラー映画のブームがあり、それまではなかっ

たグロテスクな仮装も定番になりました。 

 

 

佐藤クリスタル 
 ２０２６年１０月 – 第５２号 

 

皆さん、こんにちは！江別市国際交流員の佐藤クリスタルです。「国際交流員コーナー」とは、私が毎

月作成する国際交流や多文化についての記事です。様々な興味深い国際的なテーマを紹介します。  

https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2023/oct/31/shock-of-the-old-halloween-when-it-was-actually-scary-in-pictures
https://bhsgazette.org/7541/entertainment/halloween-costumes-through-the-years/


 

９０年代になると、セクシーな

仮装が女性の間で人気になり、

現在ではキノピオやスポンジ・ボ

ブなど、本来は色気が全くないは

ずのキャラクターにもセクシー

バージョンがあります。 

また、政治的な

仮装も人気で、アメ

リカの大統領選の

ある年には大統領

候補のお面が特に

売れます。１９９６年

以降、ハロウィン仮装専門店が自社の売上データを

分析したところ、お面の売り上げが当選者を確実に

予測していることがわかりました。 

ペア・グループ・家族で楽しむ仮装 

カップル、友達、家族で同じテーマの仮装をする

と、仮装をより楽しむことができます。例えば、マリ

オとルイージ、パワーレンジャー（アメリカのスー

パー戦隊）、アダムス・ファミリー、ミュータント・ター

トルズなどは毎年人気があります。 

２０１６年のハロウィンに、友達とハロウィンパー

ティーをしました。ポケモンＧＯが流行っていたので、

友達がポケモントレーナー、私がピカチュウの仮装

をしました。「スーサイド・スクワッド」という映画もそ

の時期に出たので、ジョーカーとハーレイ・クインを

仮装したカップルが２組もいました。 

 
２０１６年のハロウィン。ポケモンとスーサイド・スクワッドが多かったです。 

仮装のマナーと注意点 

仮装を通じて一日だけ違う人になれることがハロ

ウィンの魅力の一つですが、どんな仮装でも許され

るわけではありません。仮装を選ぶ際は、文化、人

種、性別、障害などを侮辱したり、冗談の対象にし

たりするものは避けるべきです。そして、「文化の盗

用」（ｃｕｌｔｕｒａｌ ａｐｐｒｏｐｒｉａｔｉｏｎ）にも注意が必要

です。例えば、少数民族の伝統衣装を仮装に使うこ

とは、不適切とされてい

ます。本人に悪意がなく

ても問題となります。そう

したメッセージを伝える

ために、２０１１年、オハイ

オ大学が「私たちの文化

はコスチュームではない」

（We’re a culture, not a 

costume）キャンペーンを

開始し、ネット上で急速

に広まりました。 

みんなおいでよ！２０２６江別‘世界市民’の集い 

今年もお化け屋敷を作ります。私は今年の仮装

はまだ決まっていませんが、ぜひお越しください！ 

 

スポンジ・ボブの友達、パトリック 

お問合せ先  
教育部 生涯学習課 国際交流員 

〒067-0074 北海道江別市高砂町 24-6 
Tel：011-381-1049  Fax：011-382-3434 

https://www.spirithalloween.com/product/adult-patrick-star-catsuit-costume-spongebob-squarepants/247790.uts
https://criticalmediaproject.org/were-a-culture-not-a-costume-2/

