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広 告広 告

　初めての方でも気軽に取り組めるリズムエクササイズ

です。リズムに乗って楽しく有酸素運動を体験してみま

せんか。申し込み不要。直接会場へ。

Ｅーリズム “基本編”体験会

日 時　10/19 ㈪ 10:00 ～ 11:30
会 場　青年センター

対 象　市民

持 ち 物　上靴（必須）、汗拭きタオル、飲み物　　　

　　　　　※えべつ市民カレッジ対象講座

 保健センター ☎ 385-5252

無料

えべつ市民健康づくりプラン21

無料エキノコックス症検診

　マイナンバーカードなど、年齢・住所を確認できるも

のを持参。申し込み不要。直接会場へ。

日 時　10/20 ㈫～ 22 ㈭ 7:00 ～ 11:30　　 　 

会 場  保健センター

対 象　小学 3年生以上の市民。過去　　　

　　　　　5年間に検診を受けたことが

　　　　　ない方 

 保健センター ☎ 385-5252

体力測定＆室内を楽しく歩こう

日 時　11/4 ㈬ 10:00 ～ 11:40

会 場  青年センター　　

料 金  100 円（傷害保険料を含む）

持 ち 物　上靴（必須）、飲み物、汗拭きタオル

 保健センター ☎ 385-5252

主催：江別地区地域健康づくり推進員会

　簡単な測定で現在の体力を確認した後、室内を楽しく

ウオーキングします。申し込み不要。9:50 までに直接

会場へ。

えべつ市民健康づくりプラン21

日 時　10/23 ㈮ 10:00 ～ 11:30

会 場　大麻公民館

定 員　先着 30 名　

持 ち 物　筆記用具、動きやすい服装　

申込方法　10/9 ㈮ 9:30 から電話または

          直接申し込み

 大麻公民館 ☎ 387-3315

　「超高齢社会と運動」について話を聞き、実際に運動（座

位）を体験します。講師は北翔大学 小
こ ざ か い

坂井留
る み

美さん。

第1回 大麻・文京台健康セミナー 無料

日 時　10/17 ㈯ 10:15 ～ 12:45

会 場　野幌公民館　　

対　　象　市民

定 員　先着 20 名

料　　金　500 円（当日会場で）

持 ち 物　エプロン、三角巾、上靴、筆記用具

申込方法　10/1 ㈭ 10:00 ～ 15 日㈭に Web フォームで申し込み

 廃棄物対策課 ☎ 383-4211

発酵の力で腐敗を防ぐ！醤
しょうゆ

油から解き明かす保存の世界
食品ロス削減レシピ講習会

 廃棄物対策課 ☎ 383-4211

　食品ロスとは、本来食べられるのに捨てられてしまう食べ物のことです。食品ロスを減らすために、家庭で

できる工夫を始めてみませんか。余った食材を活用できる便利な「食材食べきり・使いきりレシピ」を HP で

公開しています。「もったいない」を減らしながら食欲の秋を楽しみましょう。

10 月は食品ロス削減月間です

▲Webフォーム

HP▶

認知症サポーターステップアップ講座
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親指と人さし指で作った丸を目の

前で回しながら動かす

ちょこっと手話の動画を公開しています→　

「観光」
86

※都合により変更となる場合があります。詳しくは北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話からは 011-221-8699）

までお問い合わせいただくか、新聞または江別医師会の HP でご確認ください

●北海道産婦人科救急電話相談 ＜さんぷきゅうきゅう＞

  ☎ 290-3299　（年間全日対応 19:00 ～翌朝 9:00）

●北海道小児救急電話相談　＜お子さんの急な病気やけが＞

  ☎ 232-1599 または #8000（年間全日対応 19:00 ～翌朝 8:00） 

江別市夜間急病センター＜内科・小児科＞ 
診療時間19:00～翌朝 7:00（受付 18:30～翌朝 6:30)

錦町 14-5 ☎ 391-0022

※発熱感冒症状のある方は、来院前にお電話でご連絡ください

年中無休

電話相談

【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります） ▲江別医師会 HP

休日・祝日当番病・医院（救急・急病）

10月

11月

日　程 内　科・小 児 科 外　科　系

10/4（日）
□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111
□松尾こどもクリニック（小児科のみ・Web 予約のみ） 高砂町 25-11 江別メディカル 3 階 
☎ 384-8819

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

11（日）□あさひ町南大通クリニック　（乳児事前連絡必要）　朝日町 3-30　☎ 383-9816 
□江別記念病院（旧：江別谷藤病院）
幸町 22-1　☎ 382-5111

12（月・祝）
□江別循環器（内科のみ）　中央町 1-1　☎ 389-0810
□おおあさ鈴木ファミリークリニック　大麻扇町 3-4　☎ 386-5303

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

18（日）
□たぐち内科クリニック（内科のみ）　元町 21-12　☎ 389-7855
■江別市立病院（小児科のみ）　若草町 6　☎ 382-5151　（診療時間 8:30～17:00）

■江別市立病院　若草町 6　
☎ 382-5151

（診療時間 8:30～翌朝 8:30）

25（日）
□おくの内科胃腸科クリニック（内科のみ）　野幌町 26野幌メディカルビル 4階　
☎ 381-0501
□よしなりこどもクリニック　上江別東町 44-17　☎ 391-4470

□江別記念病院（旧：江別谷藤病院）
幸町 22-1　☎ 382-5111

11/1（日）
■平賀内科クリニック（乳児事前連絡必要）　野幌東町 26-26　☎ 382-5989　（診療時間
8:30 ～ 17:00）

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

3（火・祝）
□北町クリニック（内科のみ）大麻北町 607-2　☎ 386-2160
□あずま子ども家庭クリニック（小児科のみ）　野幌住吉町 25-10　☎ 385-2500

■江別市立病院　若草町 6　
☎ 382-5151

（診療時間 8:30～翌朝 8:30）

日 時　11/12 ㈭ 10:00 ～ 16:00

会 場　野幌公民館　

対 象　過去に認知症サポーター養成講座を受講済みで、受

　　　　　講後にチームオレンジのメンバーとしてボランティ

　　　　　ア活動をする意思のある市民

定 員　先着 30 名

持 ち 物　筆記用具、飲み物、昼食（昼休憩中外出可）

申込方法  10/13 ㈫～ 30 ㈮に電話または直接申し込み

認知症サポーターステップアップ講座

 野幌第一地域包括支援センター ☎ 381-2940

　認知症サポーター養成講座の上級講座として、認知症の人や

その家族への支援について、さらに理解を深め、認知症の人の

「やりたいこと」を一緒にかなえるチームオレンジの活動につ

いて考えます。

無料

　認知症に対する正しい知識と認知症予防（発症を遅らせる、

発症しても進行を遅らせる）について、専門職の講話や実習を

交えて学びます。

日 時　11/5 ㈭ 13:30 ～ 15:45

会 場　市民会館

対 象　おおむね 65 歳以上の方で、今年度同コースを受講　

　　　　　していない市民

定 員　先着 30 名

持 ち 物　筆記用具

申込方法　10/7 ㈬から電話、Web フォームまたは

　　　　　直接申し込み

 介護保険課 ☎ 381-1067　

介護予防教室 「いきいき脳活コース」無料

▲Webフォーム


