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※詳しくはHPをご覧ください	

市内団体

語学講座 受講生募集語学講座 受講生募集

　9 月開講の語学講座の詳細は HP をご覧

ください。会場・申込・詳細 : 江別国際

センター（東野幌本町 6-43 市民交流施

設「ぷらっと」内） ☎・ 381-1111（平

日 9:00 ～ 18:00、土日祝日 9:00

～ 12:00 info ＠ ebetsu-iec.

org 主催 : 江別市国際交流推進

協議会

まちのまちの灯灯
あかりあかり

 朗読会 朗読会

日時 :9/9㈬14:00～15:00（開

場 13:30）会場 : 野幌公民館

2 階 研修室 2 号 内容 : 長
な が の

野

京
きょうこ

子著 『夕やけ牧場』山
やまもと

本

周
しゅうごろう

五郎著『鼓
つづみ

くらべ』詳細 :

朗読ボランティアまちの灯

（石
いしぐろ

黒） ☎ 381-6160 ※申し込

み不要。直接会場へ　

わたしの物語わたしの物語
ふりかえりの道で ②ふりかえりの道で ②

　最近、書く瞑想「ジャーナリング」が見

直されています。自分の記憶の中の思い出

をノートに書き留めることで、自分自身と

ゆっくり向き合う講座です。前回 6月の開

催参加者から「また開催してほしい」など

の要望があり、2 回目を開催します。今回

が初めての方も参加できます。事前申し込

み必要。留守番電話対応。日時：9/12 ㈯

10:00～11:30 会場:市民交流施設「ぷらっ

と」（東野幌本町 6-43） 講師：尾
お ざ わ

澤典
の り こ

子さ

ん 参加料：500 円（ノート、筆記用具不

要） 申込・詳細 : 江別生涯学習インストラ

クターの会事務局（松
まつやま

山） ☎ 383-5751

第 55 回 江別美術協会会員展第 55 回 江別美術協会会員展

　会員による個性あふ

れる絵画を鑑賞くださ

い。 日 時：9/13 ㈰ ～ 20

㈰ 10:00～ 17:00（最終日

16:00まで）※14㈪は休館 

会場：セラミックアートセンター 詳細：江

別美術協会事務局（岡
おかむら

村）☎080-6089-6623

フリーマーケット出店者募集フリーマーケット出店者募集

日時 :9/13 ㈰、27 ㈰、10/3 ㈯いずれも 9:00

～ 13:00（雨天中止） 会場 : 市役所正面駐

車場 （高砂町 6） 対象 : アマチュアに限る 

出店料 :手持ち出店2,000円、車出店3,000

円 申込・詳細：開催日の 10 日前必着で

往復はがき ､ ファクス、メールで申し込

み。日本リサイクルネットワーク・えべつ

（高砂町 11-10） ☎・ 398-5753 nrn-

ebetsu@wonder.ocn.ne.jp

フリーマーケット IN 野幌フリーマーケット IN 野幌
ステーションステーション

日時 :9/23（水 •祝 )10:00 ～ 14:00（雨天

中止）会場 : 野幌駅北口南口広場 対象 :

アマチュアに限る（先着 30 ブース） 出店

料 : 手持ち出店 2,000 円 申込・詳細：開

催日の 10 日前必着で往復はがき、ファク

ス、メールで申し込み。日本リサイクル

ネットワーク・えべつ（高砂町 11-10） ☎・

398-5753 nrn-ebetsu@wonder.ocn.

ne.jp ※江別市民活動見本市も同時開催 

第 28 回チャリティー工芸展第 28 回チャリティー工芸展
「手仕事びとの秋まつり」「手仕事びとの秋まつり」

　陶芸、金属、布作家の方た

ち 6 名の作品を展示販売しま

す。収益金の一部で、これま

で市立病院に 36 台の車椅子

を寄贈しています。日時：9/28 ㈪～ 30 ㈬

10:00 ～ 17:00（最終日 16:00 まで） 会場：

Ë
エ ブ リ

BRI（東野幌町 3-3）詳細 : なな窯
かま

土
ど

裕
ゆう

陶
とうぼう

房（新
しんばやし

林） ☎ 383-7803　

公共機関

令和 8年社会生活基本調査令和 8年社会生活基本調査

　総務省統計局（北海道）は、10 月 20 日

時点で、社会生活基本調査を実施します。

　この調査は、1 日のうちどのくらいの時

間を仕事や家事、地域での活動などに費や

しているかや、過去 1年間の自由時間にど

のような活動を行っていたかについて調査

し、仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・

バランス）の推進、少子高齢化対策などの

政策に必要な基礎資料を得ることを目的と

11月号（11/7以降の内容）の掲載依頼は9月15日㈫まで

して実施します。

　10 月上旬から中旬にかけて、調査員が

対象となる調査区域内の世帯に訪問しま

すので、回答をお願いします。詳細：社

会生活基本調査コールセンター ※ 9/1 ㈫

～ 11/15 ㈰ （土日祝日含む）9:00 ～ 21:00 

ナビダイヤル ☎ 0570-07-2580、IP 電話の

場合 ☎ 03-4334-7881、 北海道総合政策部

計画局統計課 ☎ 204-5144

その他

いきいきセンターさわまちいきいきセンターさわまち
受講生募集！受講生募集！

【陶芸教室】13:30 ～ 15:30 

全 8 回 受講料：3,600 円 

定 員：16 名 ① 10/16 ～

3/5 の第 1・3 金曜日 ②

10/22 ～ 3/11 の 第 2・4

木曜日 【ヨガ教室】10/7 ～ 3/3 の第 1・

3 水曜日 10:30 ～ 12:00 全 10 回 受講

料 :2,000 円 定員：20 名 【健康体操教室】

① 10/14 ～ 3/10 の毎週水曜日 13:15 ～

14:15 全 20 回 受講料：4,000 円 ② 10/14

～ 3/10 の毎週水曜日 14:30 ～ 15:30 全

20 回 受講料：4,000 円 ③ 10/13 ～ 3/9 の

第 2・4火曜日 14:00 ～ 15:00 全 10 回 受

講料：2,000 円 定員：各 20 名 【七
しっぽう

宝教室】

10/8 ～ 3/11 の 第 2・4 木 曜 日 10:00 ～

12:00 全 10 回 受講料：8,000 円（1 講目

に 5,000 円、6 講目に 3,000 円） 定員：12

名 【新聞ちぎり絵教室】10/13 ～ 12/22 の

第 2・4 火曜日 10:00 ～ 12:00 全 6 回 受

講料：3,400 円 定員：16 名 

【共通事項】対象：市内在住の 60 歳以上

の方 会場・申込・詳細：いきいきセン

ターさわまち（大麻沢町 5-6） ☎ 387-

5111 9/7 ㈪～ 11 ㈮に電話または直接申

し込み。定員を超えた場合は原則抽選。

受講料は各教室の開講式で集めます　　 

市民カレッジ

　市民カレッジは、市と市内 4 大学など

の連携で開催する市民向けの講座です。

日程や受講料などは HP をご覧

ください。詳細：生涯学習課

☎ 381-1062　

広 告
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　将来にわたって元気に過ごすためには、若いうちから健康に

目を向けることが大切です。健康づくりや生活習慣

を見直す機会として、ぜひご来場ください。

 健康推進室 ☎ 381-1044

HP で「広報えべつ」を検索するか、右の二次元コードから感想を入力してください

【主催】江別市　　【出展】各コーナーは、次の団体が運営します。

酪農学園大学　北翔大学　札幌学院大学　札幌歯科医師会江別支部　北海道歯科衛生士会札幌支部　

札幌薬剤師会江別支部　セルフケアフード協議会　北海道情報大学　北海道対がん協会　明治安田江別営業所 

第一生命保険江別中央オフィス　江別市食生活改善協議会　介護保険課　保健センター

抽選で

300名に

えべつ野菜
プレゼント！

※先着ではありません
※抽選は一人一回

● 健康チェック

▶骨密度測定

▶血糖値測定

▶認知機能チェック

▶健康体力チェック

▶お口の健康チェック

▶血管年齢測定と笑顔チェック

▶肌健康チェック

▶ AGEs（老化物質）測定と健康セミナー

▶ベジチェック（野菜摂取レベル測定）

● 体験・相談

▶脳トレーニング

▶見て「がん」を知ろう

▶野菜 350g をはかろう

▶歯科相談・矯正相談

▶栄養相談・健康相談

※各コーナーとも定員に達した場合

は、受け付けを早期終了することが

あります

　未来の自分のために、今はじめよう！

※駐車場には限りがあります。公共交通機関の利用・乗り合わせによる
来場にご協力をお願いします

認知症月間のイベント

　認知症の種類や症状の説明、

関連する書籍の紹介、認知症予

防に良いと言われているコグニ

サイズの体験

 介護保険課 ☎ 381-1067

12 時 00 分～ 16 時 00 分

会場：野幌公民館

※来場受付 15 時まで。入場無料

99   2626

広報えべつの感想をお待ちしています

月　      日（土）


