
“ありのままの今”の我が子と自分を大切に・・・

ベビーマッサージは、肌と肌だけではなく、目を見て心と心でつながる、そんな触れ合いによるコミュ

ニケーションです。

子どものために何かしてあげたいママ、初めての子育てに不安なママ、気持ちがいっぱいいっぱいにな

っているママ・・・

色んな思いは一度おやすみして、目の前のかわいい我が子に触れ、ありのままの姿をただただ愛でま

せんか？心の奥がふわっとあたたかくなる、そんな時間になりますように。

●日時：８月３１日（月）１０：００～１１：００ ※０歳児のお子さんとその保護者

（申込み：８月１７日（月）９：３０～８月２８日（金）１６：００まで二次元コードより）

●講師：植村 菜摘（ベビーマッサージセラピスト・保育士）

●会場：子育て支援センターすくすく サークル室

●定員：先着６組

●参加費：５００円（オイル代）

●持ち物：バスタオル

●問い合わせ先：江別市子育て支援センターすくすく

☎江別市弥生町１８－５ ３８１－１９２０

https://logoform.jp/form/PwCT/1555403


