
 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １ 土

 ２ 日

 ３ 月 読み聞かせ（11：30～）

 ４ 火 おいでよ！1 歳

 ５ 水

 ６ 木 さくらんぼひろば（午前）

 ７ 金

 ８ 土

 ９ 日

 １０ 月

 １１ 火 山の日

 １２ 水

 １３ 木

 １４ 金

 １５ 土

 １６ 日

 １７ 月

 １８ 火

 １９ 水

 ２０ 木 一緒に子育て①

 ２１ 金

 ２２ 土

 ２３ 日 すくすく日曜ひろば 

（午前のみ開催）

 ２４ 月

 ２５ 火 誕生会（午前・午後）

 ２６ 水

 ２７ 木 一緒に子育て②

 ２８ 金 まちなか仕事 

プラザ出張相談会

 ２９ 土

 ３０ 日

 ３１ 月 子育て講習会「ベビーマッ

サージ（０歳のみ）」

すくすくスケジュール

令和８年 

子育て支援センターすくすく 
江別市弥生町１８－５　　　 
TEL・FAX　　３８１―１９２０ 
（相談直通 TEL　３８１－１７１４） 

http://www.city.ebetsu.hokkaido.jp/site/sukusuku/ 

 

夏の日差しがまぶしく、青空の下で元気いっぱいに過ごせる季節となりました。水分補給をしっかりして、 

熱中症に十分注意しながら夏ならではのあそびを楽しんでいきたいですね。 

おしゃべり会『おいでよ！1 歳』 

ちょっと聞いてみたい 1 歳児の「あれこれ」おしゃべりしませんか？　　　　　　　　　

★日時　8 月 4 日（火）　　　　　　 

10：１５～１1：3０まで自由参加 
★対象　1 歳児のお子さんとその保護者　　　　　　　 　　　 

　　　　＊託児はしておりません。お子さんをあそばせながらの参加になります。

子育て講習会「"ありのままの今"の我が子と自分を大切に…」 

～ベビーマッサージ～ 

　　肌と肌だけではなく、目を見て心と心でつながる、そんな触れ合いによる

コミュニケーションです。子どものために何かしてあげたいママ・初めての子

育てに不安なママ･･･色々な思いを今はちょっとお休み。かわいい我が子に触

れ、ありのままの姿をただただ愛でませんか？ 

★日時　　8 月 31 日（月）１０：0０～１１：0０ 

★講師　　植村　菜摘（ベビーマッサージセラピスト） 

★参加費　500 円（オイル代） 

★会場　　子育て支援センターすくすく サークル室            　  

★対象　　０歳児のお子さんと保護者　　　　                            
★定員　　先着６組　　　★持ち物　バスタオル　　　 　     　    　

★申込み　8 月１７日（月）９：３０～8 月２８日（金）１６：００      

　　　　　　

『まちなか仕事 

　　　　　プラザ出張相談会』 

キャリアカウンセラーがお仕事に

関するいろいろな相談にのります。

申込み不要です。　　　　　　　 
★日時　8 月２８日（金）       

10：００～１1：3０　　 

＊直接すくすくへお越しください。

「一緒に子育て」に参加しませんか？　　 

　　親子でふれあいながら同じくらいの月齢のお子さん、お母さんとの輪を広げ

てみませんか？先輩ママのお話もたくさん聞けます。 
妊娠中の方の参加も大歓迎です。 

★日時　8 月 20 日（木）・8 月 27 日（木）１０：００～１１：００ 

★対象　R８年 8 月 1 日付けの年齢が 1 歳未満のお子さんと保護者、 

妊娠中の方 
★内容　１回目：ふれあいあそび、交流ゲーム、おしゃべりタイム　　　　 

　　　　　　　　ママストレッチ　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　 
２回目：名札づくり、おしゃべりタイム　他　　　　　　 

★定員　先着 8 名　　★参加費　無料 
★申込み　8 月 6 日（木）９：３０～8 月１９日（水）１６：００　 　　 

　　　　　　 

講習会等のおしらせ

双子・三つ子などのお子さんと

ご家族、双子などを妊娠中の方、

情報交換や交流しませんか？ 

＊一般の方も利用できます。

『実習生受け入れのお知らせ』 

　26 日から北海道医療大学看護福祉

学部より実習生 2 名が来館します。 

子どもたちや保護者の皆さまとの関

わりを通して学びを深めます。温かく

見守っていただけますと幸いです。 

ご理解とご協力をよろしくお願いい

たします。 

平日なかなか来ることができ

ない方も、ご家族みんなであ

そびにきませんか？　　

水あそびについて 
＜午前中のみ・8 月中旬まで＞ 
気温が高い日には、すく

すく玄関前で水あそび

をすることがあります。

（不定期のためお問い

合わせください） 
水に濡れてもよい服装・ 
排泄の自立していない

お子さんは水あそび用

紙パンツ・タオル・ビニ

ール袋などをご用意く

ださい。

申込みはこちら　　

http://www.city.ebetsu.hokkaido.jp/site/sukusuku/


≪開放日≫月～木曜日⇒９：３０～１２：００／１３：３０～１６：００ 

金曜日⇒9：３０～１４：３０ 

≪ランチタイム≫毎週金曜日⇒１１：３０～１３：００ 

≪誕生会≫手型のプレゼントとフォトブースで写真が撮れます。 

  

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
そして、はじめてママパパになる方と交流していただける・・・ 

応援ファミリー（０歳対象）を募集します！ 
★日時　9 月 6 日（日）１０：００～１２：００ 
★場所　子育て支援センターすくすく　ホール 
★対象　０歳児のお子さんと保護者　★定員　先着１０組   

★申込み　８月２4 日（月）９：３０～9 月４日（金）１６：００ 

すくすくからのおしらせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １ 火 寒天あそび

 ２ 水

 ３ 木

 ４ 金 発達支援センター職員来館

 ５ 土

 ６ 日 あかちゃん準備応援事業

 ７ 月 読み聞かせ（11：30～）

 ８ 火 きかせて！きょうだい

 ９ 水 避難訓練（午前）

 １０ 木 さくらんぼひろば（午前）

 １１ 金

 １２ 土

 １３ 日

 １４ 月

 １５ 火 ぶらぶら散歩（10:30～）

 １６ 水 コーディネーター来館

 １７ 木 誕生会（午前・午後）

 １８ 金

 １９ 土

 ２０ 日

 ２１ 月 敬老の日

 ２２ 火 国民の休日

 ２３ 水 秋分の日

 ２４ 木

 ２５ 金

 ２６ 土

 ２７ 日

 ２８ 月

 ２９ 火

 ３０ 水

すくすくスケジュール

令和８年 

　　　 

 

講習会のおしらせ

おしゃべり会 

『きかせて！きょうだい』 

きょうだい児の子育てについて、情報

交換や交流ができる場です♪ 
お気軽にご参加ください。 

★日時　　９月８日（火） 

１０：１５頃～１１：３０　
★対象　きょうだい育児をしている

保護者　　　　 　　　 
＊託児はしておりません。お子さんをあ

そばせながらの参加になります。 
 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

あかちゃん準備応援事業「聞いて！体験！あかちゃんとのくらし」 

はじめての出産育児にドキドキしていませんか？先輩ママにこれから始まる

あかちゃんとの生活の話を聞いたり、実際にあかちゃんと触れ合うこともできま

す。詳細はＨＰをご覧ください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

★日時　9 月 6 日（日）１０：００～１２：００ 

★講師　日本医療大学　保健医療学部母性看護学　教授　澤田　優美　先生 

★場所　子育て支援センターすくすく 

★対象　はじめてママ・パパになる方限定　　★定員　先着８組 

★申込み　８月２4 日（月）９：３０～9 月４日（金）１６：００ 

　　　　　　　 

インスタグラム LINE

こちらからも 

情報発信しています。 

登録お願いします★

『発達支援センター職員来館日』 

お子さんの「からだ」や「ことば」

に関する相談ができます。 

★日時 　9 月 4 日（金）　 

１０：００～１１：１５

『コーディネーター来館日』 

保育園・幼稚園・認定こども園な

どの情報や利用について気軽に相談

することができます。 

★日時 　9 月１６日（水）　 

１０：００～１１：３０

一般の方も利用できます 

なくなり次第終了です 

（10：00～11：00）

すくすくの開館時間

すくすくの近所を歩き

ます。申込み不要です。

帽子をお持ちください。


