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「
防
災
あ
ん
し
ん
マ
ッ
プ
」
は
、

自
然
災
害
発
生
時
の
被
害
予
測
に

よ
る
、
地
震
で
の
揺
れ
や
す
さ
や

洪
水
時
の
浸
水
想
定
区
域
、
避
難

所
と
な
る
施
設
な
ど
を
地
図
上
に

表
示
し
た
も
の
で
す
。

　

自
宅
や
職
場
な
ど
の
浸
水
・
土

砂
災
害
の
リ
ス
ク
を
確
認
し
、
避

難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
避
難
所
を
把

握
し
て
お
く
ほ
か
、
水
や
食
料
の

備
蓄
な
ど
、
災
害
へ
の
備
え
に
役

立
て
て
く
だ
さ
い
。

　

「
防
災
あ
ん
し
ん
マ
ッ
プ
」
は

Ｈ
Ｐ
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン

ト
で
も
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

適切なタイミングで避難しましょう適切なタイミングで避難しましょう

　大雨による洪水や土砂災害が発生する恐れがある場合は、発生場所などに応じて、避難開始のタイ

ミングを判断することが重要です。

避難行動判定フロー（洪水の恐れがある場合）避難行動判定フロー（洪水の恐れがある場合）

「防災あんしんマップ」で

自分の家がある場所に色

が塗られている？

自分または一緒に

避難する人は避難

に時間がかかる？

色が塗られていなくても、周

りと比べて低い土地や崖のそ

ばなどにお住まいの方は、市

からの避難情報を参考に必要

に応じて避難してください。

「高齢者等避難」が出た

ら、親戚や知人の安全

な家または指定避難所

に避難しましょう。

災害発生の危険があるの

で、原則として浸水想定

区域外に避難が必要

ちなみに…

次の 3項目全てに当てはまる場合は、避難せずに自

宅で安全を確保することも可能です。

例外

スタート

「避難指示」が出たら、

親戚や知人の安全な家

または指定避難所に避

難しましょう。

避難するタイミングは
警戒レベル 3

避難するタイミングは
警戒レベル 4

YES

NO

YES

NO

① 洪水で倒壊・崩落の恐れがある区域の外側にある

② 浸水する深さよりも高いところにいる

③ 水や食料などの備えが十分にある

※江別市では、地震と洪水とで開設する指定避難所の基準が異なります。洪水時は地域によって避難先の目安があります。防

災あんしんマップの「避難所等について知ろう」の「洪水時の避難所（地域別目安）」をご覧ください
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災
害
か
ら
身
を
守
る

　

近
年
、
大
雨
な
ど
に
よ
る
洪
水
や
土
砂
災
害
が
全
国
で
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

台
風
や
集
中
豪
雨
な
ど
は
、
気
象
情
報
で
予
測
で
き
る
か
ら
と
油
断
せ
ず
に
、
日
頃
か
ら
準
備
や
確

認
を
行
い
、
十
分
な
対
策
を
立
て
ま
し
ょ
う
。

 

危
機
対
策
・
防
災
担
当 

☎
381-

１
４
０
７

避難するときのポイント

①長靴は水が入ると重く

なるので、運動靴を履く

②長い棒をつえ代わりに

して、安全を確かめなが

ら歩く

③川や用水路のそばを通ら

ない

④地下道は通らない。

車が水没してしまった場

合は速やかに脱出する
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江別市一斉防災訓練江別市一斉防災訓練

江別市シェイクアウト訓練江別市シェイクアウト訓練

　シェイクアウト訓練は、地震を想定し、市内にいる全ての方

を対象にした一斉防災訓練です。この機会に、地震発生時に取

るべき行動などを確認しましょう。

　当日、江別市防災情報提供サービスから訓練の開始を知らせ

るメールを送信するほか、市役所本庁舎では地震を想定した訓

練を行います。

9/1 ㈫ 10:00 ～9/1 ㈫ 10:00 ～
　登録がまだの方は、右下の二次元コードを読み取り、

空メールを送信してください。

江別市防災

情報提供

サービス▶▶▶
まず低く 頭を守り 動かない
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「働きたい」と「安心して暮らしたい」を応援

ワークサポートえべつ
　ワークサポートえべつは、仕事に関するさまざまな相談をワンス

トップで受け付ける総合相談窓口です。4 つの専門窓口が連携し、一

人一人の状況に合わせた支援を行っています。

 健康福祉部 管理課 ☎ 381-1090

□ 自分に合った仕事が見つからない

□ 長く働き続けられるか不安

□ ブランクが長くて一歩が踏み出せない

□ 生活や家計に不安がある

□ 障がいがあり、就職に不安がある

各窓口の開所日時と連絡先

※祝日と年末年始、イオンタウン江別の休館日はお休み

ワークサポートえべつ
場所：イオンタウン江別 2階（野幌町 10-1）

窓口 開所日時 電話番号

江別まちなか仕事プラザ 火～土曜日 9:30 ～ 17:30 378-6161

しごとサポートセンターコクリ 月～金曜日 9:30 ～ 16:30 802-5501

くらしサポートセンターえべつ 月～金曜日 9:30 ～ 16:30 375-8987

えべつ障がい者しごと相談室すてら 月～金曜日 9:30 ～ 16:30 802-7998

　非正規雇用の長期化や社会とのつながり

の希薄さに悩む就職氷河期世代を対象に、

専門の相談員が一人一人の状況に寄り添

い、気軽に参加できる交流の場の提供から

就労体験、就労活動までを総合的にサポー

トします。詳しくは、しごとサポートセン

ターコクリにお問い合わせください。

江別まちなか

仕事プラザ

市内での仕事探しをサポート

くらしサポート

センターえべつ

生活のさまざまな悩みを相談

えべつ障がい者

しごと相談室すてら

障がいのある方の就労を支援

しごとサポート

センターコクリ

就労に向けた準備をサポート

こんな悩みはありませんか？ 4つの専門窓口があなたをサポートします

□ 仕事や生活の悩みを誰に相談していいか

　 分からない

それぞれの状況や相談内容に合わせて、専門窓口が連携して支援します

相談員に聞きました

ワークサポートえべつって、どんなところ？

ワークサポートえべつ

江別まちなか仕事プラザ

所長 中
な か や

谷 さん

一緒に考えて

いきましょう

　「働きたいけれど、何から始めればいいか分からない」と相談に来られる人も

います。「こんなこと相談していいのかな」とためらわずに、まずは気軽に相談

してください。本人からだけではなく、家族からの相談も受け付けています。

あなたに合った一歩を、一緒に考えます

　相談内容や状況は、一人一人違います。お話を聞きながら、その人に合った支

援を一緒に考えていきます。必要に応じて専門の相談員同士が連携し、あなたに

合った支援につなげます。

「話してみようかな」から始めてみませんか

　ワークサポートえべつは、イオンタウン江別の中にあ

り、買い物のついでに立ち寄ることができます。

　キッズコーナーを設置しているほか、建物内には託児

サービス（利用条件あり）もあるので、子ども連れでも

安心して相談することができます。

就職氷河期世代等支援事業

仕事探しをする前の不安も相談してください


