
　認知症と診断されてから

も、就労や講演活動を続け

る松本さんと、その活動を

応援する大辻さんから、社

会で自分らしく暮らすため

に大切なことを伺います。

講演
「地域の一生活者として、地域社会に望むこと」

大辻 誠司

（NPO法人中空知・地域
で認知症を支える会理事）

ほっかいどう希望大使
（認知症本人大使）　

松本 健太郎 

松本さんの支援者

あなたの身近にある認知症

あなたの一歩から始まる！
認知症になっても
自分らしく暮らせるまちづくり

8.238.238.23
（開場13：30〜）（開場13：30〜）（開場13：30～）
14:00〜16:5014:00〜16:5014:00〜16:50

参加無料参加無料参加無料

第一部

江別市にお住まいの方、通勤・通学されている方

江別市民会館　小ホール（江別市高砂町６番地）

会　場

江別市介護保険課（地域支援事業担当）

WEBフォームまたはお電話にてお申込みくださいお申込み
お問合せ 011-381-1067

【後援】江別認知症の人と家族を支える会（かけはしの会）、江別市社会福祉協議会

▼WEBフォーム

日

支援者

大辻誠司 　
ほか

ほっかいどう希望大使
（認知症本人大使）　

松本 健太郎

「認知症の人の社会参加を考える」
トークセッション

　社会で活躍されている

認知症当事者の方々と、

その活動を応援する方々

から、お話を

伺います。
横山 弥生

ほっかいどう希望大使
（認知症本人大使）　

ほっかいどう希望大使
（認知症本人大使）
株式会社シロ社員　

松本 健太郎

令和８年度　

江別市認知症講演会・合同認知症カフェ

認知症講演会
14：00～15：10　(要申込み）

１３０名（先着順）
※８/３（月）から受付開始

筆記用具

さん

さん

さん

さん

さん

さん

対　象

定　員

持ち物

▶裏面あり

第２部「合同認知症カフェ」
のご案内



第二部

　認知症カフェは、認知症の人やその家族、地域の方、専門職などが集ま

り、緩やかにつながりながら、それぞれのペースで 楽しく過ごせる場所で

す。市内の認知症カフェでは、どのようなことが行われているのかを詳しく

知ることができるイベントを開催します。

市内の認知症カフェの紹介

　市内の認知症カフェのスタッフの

皆さんから、各カフェの特徴や実施

している内容をご紹介します。

プログラム

合同認知症カフェ
15：25～16：50　(申込み不要）

各ブース

認知症カフェを体験しよう！
　 「 認 知 症 カ フ ェ Blue Green 」 で

は、認知症当事者の横山さんの歌声

に合わせて、参加者と一緒に歌を歌

っています。当日も皆さんで歌を歌

いましょう。

自由にお回りいただけるブースです。

認知症当事者と
その家族の交流ブース

各認知症カフェの紹介ブース
　各認知症カフェのスタッフが常駐

し、直接カフェの様子を聞くことがで

きます。

　ほっかいどう希望大使の松本さんや横

山さんと一緒に当事者同士でお話できま

す。ご希望される方はスタッフにお声が

けください。

＜協力認知症カフェ＞ 認知症に関する相談ブース
　認知症地域支援推進員に、認知症に関

する相談をすることができます。

・オレンジカフェ るんるん

・オレンジカフェ 大きな木

・認知症カフェ ふくろうカフェ

・認知症カフェ　Blue Green

15：25～16：10　 16：10～16：50　
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