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令和７年度 スマホ等の使用に関するアンケート調査結果について（江別市）

※ 国の調査結果は、政府統計「令和７年度 青少年のインターネット利用環境実態調査 調査結果（速報）」から抜粋
※ 国・江別市ともに、小学生は4年生から6年生までの児童

（１）スマートフォンの保有率

江別市における小中学生のスマホ保有率は、年々増加しており、特に中学生は国の調査結果を上回った。

R6年度からR７年度にかけて小学生のスマホ保有率が大幅に上昇し、国に近づく結果となった。
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（２）使用時間

【平日】

【休日】

区分 １時間未満 １～２時間 ２～３時間 ３～４時間 ４～５時間 ５～６時間 ６～７時間 ７時間以上 わからない

小学生 19.6% 31.1% 19.2% 10.4% 5.3% 3.6% 2.0% 3.1% 5.7%

中学生 8.4% 25.9% 27.8% 16.5% 7.9% 5.1% 2.5% 3.3% 2.6%

区分 １時間未満 １～２時間 ２～３時間 ３～４時間 ４～５時間 ５～６時間 ６～７時間 ７時間以上 わからない

小学生 10.8% 22.0% 18.4% 11.8% 9.5% 6.9% 4.0% 10.1% 6.5%

中学生 3.5% 11.2% 19.2% 18.8% 14.9% 10.3% 5.9% 13.0% 3.2%

区分 ２時間未満 ２時間以上

小学生 50.7% 43.6%

中学生 34.3% 63.1%

区分 ２時間未満 ２時間以上

小学生 32.8% 60.7%

中学生 14.7% 82.1%

えべつスマート 4RULESでは、使用時間を2時間までとしているが、2時間以上使用している割合が、平日においても小学生で

約44％、中学生で約63％。休日においては、小学生で約６１％、中学生で約8２％となっているほか、休日に７時間以上使用をして

いる割合が小学生、中学生ともに 10％以上いることがわかった。
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（３）インターネット通信機器（スマホ、タブレット、ゲーム機など）の利用に係る家庭でのルールの状況

（４）ＳＮＳ等の利用状況

小学生 中学生

区分 ある ない わからない・無回答

小学生 75.3% 16.5% 8.2%

中学生 70.2% 25.0% 4.8%

区分 ある ない わからない・無回答

小学生 83.8% (88.4%) 11.1% (10.6%) 5.1% (0.9%)

中学生 74.5% (81.9%) 19.4% (16.9%) 6.1% (1.2%)

ルールがあると回答した割合は国と比較し、小学生は８.5ポイント、中学生は4.３ポイント下回った。

国では、保護者にもルールの有無について質問しているが、保護者と児童生徒の認識には、ずれがあり、保護者はルールを決

めていると思っていても、子どもたちはルールを認識していない場合があることがわかった。

【江別市】 【国 ※（ ）内は保護者の数値】

小学生のYouTubeの利用者は、今回初めて８割を超え、LINEの利用者は昨年度と横ばいであった。

中学生は、YouTube、LINE の利用者が８割を超えており。また、TikTok、Instagramの利用率も上昇傾向にある。
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（参考） その他SNS等の利用状況

Threads BeReal Discord Lemon8 ニコニコ動画

小学生 0.4% 3.0% 2.4% 1.9% 3.5%

中学生 2.0% 16.4% 8.1% 2.4% 5.9%

○利用推奨年齢 12 歳以上・・・LINE

○13 歳未満は利用できない・禁止

・・・X（旧 Twitter）、TikTok、Instagram、Threads、BeReal、Discord、Lemon8

○原則 13歳未満は子ども用アカウントを作成・・・YouTube

○18 歳未満は一部機能に制限あり・・・ニコニコ動画

○18 歳未満は利用禁止・・・17Ｌｉｖｅ

○18 歳未満の登録は、保護者の同意が必要・・・PokemonTGCPocket（ポケポケ）

⚠知っていましたか？ アプリの年齢制限⚠
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（5） インターネット通信機器の利用に係る問題等の発生状況（江別市の調査結果）

小中学生ともに「使用時間が長くなってしまう」という回答が最も多く、中学生では成績や、健康への悪影響を挙げる生徒が目

立った。また、小中学生ともにネット上で知り合った人とやり取りをしたり、実際に会ったことがあったりするとの回答もあり、重

大な被害につながりかねない危険性のある事案が発生しており、児童生徒だけでなく、保護者等の見守り・管理が必要である。
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友だちや知らない人にネット悪口を言われる・言う、書き込まれる・書き込む、仲間はずれにされる・した

ネット上で知り合った人とやり取りをしたり、実際に会ったことがある

アダルト、出会い系、違法、暴力的表現などがあるサイトなどを見たことがある

闇バイトや犯罪・自殺など危険な行為に誘われたり、実際に関わったりした

ネットでワンクリック詐欺などの詐欺にあった

課金やネット通販などの利用で高額な請求があった

スマホなどを操作していたことで事故にあった、または事故を起こした

目が悪くなったり、肩こりなど健康に影響があった

夜ふかしして朝起きられなくなるなど生活リズムが悪くなった

スマホなどを使用しすぎて、日常生活でやるべきことがやれなくなった

スマホなどのやりすぎで勉強時間が減ったり、成績が下がってしまった

実際の使用時間より短く伝えるなど保護者にうそをついたことがある

スマホの使用について注意されるととても腹が立ってしまう

家族との会話が少なくなった

スマホなどを常にさわっていないと落ち着かなくなってしまった

食事中もスマホなどを使用してしまう

使用時間が長くなってしまう

中学生

小学生
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（６） えべつスマート４ＲＵＬＥＳの認知状況

えべつスマート４ＲＵＬＥＳ

◆ 一日２時間以内とし、友だちとのメールなどのやりとりは、夜９時以降は行わない。

◆ 悪口や、人を傷つける内容は書き込まない。送る前に、しっかり確認する。

◆ 名前・住所・学校名・顔写真などの個人情報は、絶対に投稿・公開しない。

◆ 困ったときは一人で悩まず、保護者や先生などの大人に相談する。

えべつスマート４ＲＵＬＥＳを「知っている」または「聞いたことはある」と回答した中学生は、今回初めて７割を超え

た。小学生もわずかながら上昇がみられている。
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