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す
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ど
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食
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お金はいくら

かかるの？

誰が行ってい

いの？

　予約不要なところ

もありますが、予約

が必要なところもあ

ります。行きたいと

ころに確認してみま

しょう。

　多くの場合、子ど

もの食事は無料で提

供されています。大

人は 300 ～ 500 円で

食事できるところが

多いです。

　地域の子どもたちが集まって遊んだり、宿題をしたり、さらにおなかいっぱいにもなれる。そんな場所

が江別にはあります。「子ども」だけじゃなく地域の人も集まって、みんなで食事を楽しむことができる「こ

ども食堂」。本特集では、その魅力に迫ります。  子育て支援課 ☎ 381-1408

おしえて！こども食堂

どんなご飯が食

べられるの？

どうやって参

加するの？

　市内の事業者や個

人から寄付された食

材で作られる料理を

食べられます。

　ハヤシライスや

ちらしずしなど、メ

ニューも豊富です。

　誰でも食事ができ

ます。食事をせずに

遊んだり、おしゃべ

りしたりするためだ

けに訪れることもで

きます。

　こども食堂を知っていますか？こども食堂と聞くと「無料、また

は安価でご飯を食べられる場所」というイメージが強いかもしれま

せん。実はこども食堂は、ご飯を食べるためだけに集まる場所では

ありません。子どもにとっては居心地の良い場所、地域の大人にとっ

てはボランティアなどで人とつながることができる場所なのです。

友達と集まってわいわいおしゃべりしたり、高齢者が地域とのつな

がりを求めて訪れたりもしています。

　みんなで一緒においしいご飯を食べる機会は、栄養だけでなく

元気を得られます。こども食堂とはどんな場所なのか、ちょっと

のぞいてみましょう。
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岩
いわもと

本 希
のぞみ

 さん

NPO 法人恩おくり代表。2022 年から大

麻扇町商店街で居場所づ

くりの活動を始める。愛

称はのんちゃん。

「
恩お

ん

ち
ゃ
ん
家ち

」
で
の
活
動

　

私
が
運
営
し
て
い
る
「
恩
ち
ゃ

ん
家
」
は
、
大
麻
扇
町
商
店
街
に

あ
り
ま
す
。
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
高
齢
者
な
ど
誰
で
も
来
る

こ
と
が
で
き
、
仲
良
く
ご
飯
を
食

べ
た
り
、
遊
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
は
無
料
、
大
人
は
３
０
０

円
で
食
事
が
で
き
ま
す
。

　

他
に
も
、
子
ど
も
食
堂
の
立
ち

上
げ
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
り
、
市
内

の
こ
ど
も
食
堂
や
企
業
な
ど
と
連

携
を
進
め
る
「
江
別
こ
ど
も
食
堂

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
の
運
営
も
行
っ

た
り
し
て
い
ま
す
。

　

最
初
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
大

学
生
た
ち
と
お
に
ぎ
り
を
提
供
す

る
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

が
、
多
く
の
方
の
支
え
も
あ
り
、

こ
こ
ま
で
大
き
く
な
り
ま
し
た
。

居
場
所
と
し
て
の
役
割

　

恩
ち
ゃ
ん
家
は
、
い
つ
で
も
誰

で
も
お
い
で
！
と
い
う
オ
ー
プ
ン

な
場
所
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は「
あ

そ
こ
に
行
け
ば
ご
飯
が
食
べ
ら
れ

る
！
」
と
気
軽
に
遊
び
に
来
て
く

れ
て
い
ま
す
。

　

普
段
は
月
１
回
開
催
し
て
い
ま

す
。
学
校
が
長
期
休
み
の
時
期
は
、

週
に
２
～
３
回
開
い
て
い
ま
す
。

親
御
さ
ん
か
ら
は
と
て
も
感
謝
さ

れ
て
い
ま
す
。
「
ご
飯
が
提
供
さ

れ
る
」
だ
け
で
な
く
、「
家
で
一

人
ぼ
っ
ち
で
ご
飯
を
食
べ
な
く
て

い
い
」
こ
と
へ
の
安
心
感
が
大
き

い
の
だ
ろ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

「
恩
ち
ゃ
ん
家
」
は
年
代
な
ど
に

と
ら
わ
れ
ず
、
誰
も
が
安
心
で
き

る
居
場
所
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

大
切
な
「
食
事
」
と
「
居
場
所
」

Support to...　市内のこども食堂

・団らん♪よりあい食堂

【開催場所】大麻扇町 3-16 ☎ 807-7866

・子ども食堂 にこにこ広場

【開催場所】見晴台 54-5 ☎ 384-8223

・こども食堂 りぼん

【開催場所】野幌寿町24-10 ☎ 070-9074-3674

・てまり食堂

【開催場所】元江別本町10-6 ☎ 090-2698-8996

Interview

恩
ち
ゃ
ん
家
の
１
日

10
時
頃

食
堂
オ
ー
プ
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
が
ご
飯

を
作
る
準
備
を
し
ま
す

11
時

子
ど
も
た
ち
が
集
ま
り
、

遊
ん
だ
り
し
て
い
ま
す

11
時
30
分
頃

地
域
の
人
も
集
ま
っ
て
き
て

み
ん
な
で
食
事
の
準
備
を
し

ま
す

12
時

「
い
た
だ
き
ま
す
！
」

み
ん
な
で
食
べ
る
ご
飯
は

や
っ
ぱ
り
お
い
し
い

13
時

食
べ
終
わ
っ
た
ら
、

ま
た
み
ん
な
で
遊
び
ま
す

16
時

１
．
食
料
品
を
寄
付
す
る

　

恩
お
く
り
で
は
、
フ
ー
ド

バ
ン
ク
事
業
も
行
っ
て
い
ま

す
。
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
集
ま
っ

た
食
料
は
、
各
こ
ど
も
食
堂

に
配
分
さ
れ
た
り
、
希
望
者

に
配
ら
れ
た
り
し
ま
す
。
寄

付
し
た
い
食
料
品
を
恩
ち
ゃ

ん
家
（
大
麻
扇
町
３-

16
）

に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

２
．
現
金
を
寄
付
す
る

　

こ
ど
も
食
堂
の
活
動
に
は
、

運
営
費
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。 

　

現
金
寄
付
の
相
談
は
、
各

こ
ど
も
食
堂
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

お
ひ
ら
き

※掲載許可を頂いている一部の子ども食堂


