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江別市子育てひろば ぽこあぽこ 

江別市野幌町 10 番地１ｲｵﾝﾀｳﾝ江別２F 

TEL:011-378-4411  FAX:011-378-4443

令和８年
開館時間　９時３０分～１７時３０分会員サイト

英語であそぼう！

国際交流員のクリスタルさんと遊びながら 
楽しく英語を学びましょう！ 

 
日　時： 6 月 25 日（木）15：40～16：20 
講　師： 佐藤クリスタルさん（江別市国際交流員） 
対　象： ３歳～就学前のお子さん（保護者同伴） 

先着 15 組 
申込み： 6 月 11 日(木)10：00～ 

直接またはお電話にてお申し込みください。 
＊江別市在住の方優先 

 
子育てをがんばるママ、パパにリラックスの時間を。
ハンドケア体験会で、ほっと一息つきませんか？ 
 
日　時： 6 月 5 日（金）・6 月 17 日（水） 

13：30～16：00　 
講　師： ＰＯＬＡ江別イオンタウン店　　 

＊１人１５分程度で順番に行います。 
＊申込み不要。当日直接いらしてください。

企業講習会 

AI 肌分析＆ハンドトリートメント
親子で楽しく交通ルールを学びましょう！ 

 

日　時：6 月 12 日（金）14：00～14：20 

＊申込み不要。当日直接いらしてください。

こぐまクラブ～交通安全教室～

ひろばに遊びにくるときは 
お子さんの名札を 

もってきてください

AI 肌分析 
13:30～16:00 

 

AI 肌分析 
13:30～16:00 

 

英語であそぼう 
15:40～16:20 

英語であそぼう 
申込み開始 

 
こぐまクラブ 
14:00～14:20 

 

助産師さんが来る日 
9:30～12:00 

 

ボランティアさんの 
絵本の読み聞かせ 
11:00～11:30 

 

楽しいおはなしがいっ

ぱい。参加自由です！

産後の身体のケアや赤ちゃんのことなど、気軽にご相

談ください。身体測定もしています！

ベビーチャクラ 
申込み開始 

 

メンテナンスの 
ため一般開放は

していません

★6 カ月から就学前の児童が対象 

（市外の方は利用できません） 

★月・火　　　9：30～13：00 

　水・木・金　9：30～16：00 

★料金１時間　４００円（最大３時間まで） 

申込み・問い合わせは ぽこあぽこまで

託児ルームきらきら
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子育てをがんばるママ、パパにリラックスの時間を。
ハンドケア体験会で、ほっと一息つきませんか？ 
 
日　時： 7 月 3 日（金）・7 月 15 日（水） 

13：30～16：00　 
講　師： ＰＯＬＡ江別イオンタウン店　　 

＊１人１５分程度で順番に行います。 
＊申込み不要。当日直接いらしてください。

江別市子育てひろば ぽこあぽこ 

江別市野幌町 10 番地１ｲｵﾝﾀｳﾝ江別２F 

TEL:011-378-4411  FAX:011-378-4443

令和８年 開館時間　９時３０分～１７時３０分会員サイト

企業講習会 

AI 肌分析＆ハンドトリートメント

幼児のためのスポーツ体験会です。バスケットボール

やサッカーなどをみんなで楽しみましょう。 

 

日　時：7 月 24 日（金）10：30～11：20　　　　　 

講　師：西宏之さん・工藤かなえさん 

（リーフラススポーツスクール）　  

対　象：年中児・年長児（保護者同伴）先着 15 名　  

持ち物：水分補給用飲み物 

申込み：7 月 10 日(金)10：00～   

直接またはお電話にてお申込みください　 

＊ 江別市在住の方優先 

スポーツ体験会

企業講習会　親子でふれあう 

ベビーチャクラマッサージ
産後のママのストレッチも交えながら、赤ちゃんとの 

ふれあい遊びを楽しみましょう！ 

 

日　時： 7 月 7 日（火）10：00～11：00 

講　師： 櫻井美里さん（親子サロン tete to anyo） 

対　象： 2 カ月～満１歳までのお子様と保護者 先着 6 組 

持ち物： 大判バスタオル、水分補給用飲み物 

申込み： 6 月 23 日(火)10：00～ 

直接またはお電話にてお申し込みください。 

＊予防接種２時間以内、皮膚の感染症、37.5° 

以上の熱がある場合は参加できません。 

 

近年、子どもたちのお口の問題は「お口ポカン」など 

機能面に変わってきている？！その原因・影響・予防 

のポイントをお伝えします。 

 

日　時： 7 月 22 日（水）14：30～15：30　 

講　師： 天野瞳さん（山本歯科クリニック歯科衛生士） 

※申込みは QR コードから→ 

　7 月１８日（土）までです。

AI 肌分析 
13:30～16:00 

 

AI 肌分析 
13:30～16:00 

 

スポーツ体験会 
10:30～11:20 

 

スポーツ体験会 
申込み開始 

 

ベビーチャクラ 
マッサージ 

10:00～11:00 
 

おくちの 
土台づくり 

14:30～15:30 
 

楽しいおはなしがいっ

ぱい。参加自由です！

ボランティアさんの 
絵本の読み聞かせ 
11:00～11:30 

 

メンテナンスの 
ため一般開放は

していません

一般開放は 12:00 から

です。

おくちポカンは 

どうしてダメなの？

海の日

企業講習会　 

赤ちゃんから始めるおくちの

土台づくり


