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クレジットカード会社に相談してみましょう。補

償制度や相談窓口を設けている会社があります。今回の

ケースは、偽のメールや Web サイトを使って情報を盗み

出すフィッシングの被害に遭っている可能性があります。

 消費生活センター ☎ 381-1026

クレジットカードの不正利用に注意！

     クレジットカードの明細書を確認

したところ、利用した覚えのない高額

な請求があった。問い合わせると、自

分が利用したものではない請求だと分

かった。心当たりと言えば、クレジッ

トカードの請求日に残高不足を知らせるメールが届き、

住所やクレジットカード番号などを入力したことがあっ

た。どこに相談すればいいか？

注意

　クレジットカードの管理責任はすべて名義人本人にあ

ります。他人に自分の携帯端末を触らせたり、アカウン

ト情報を知らせたりすると、管理責任が問われることに

なります。適切な管理がされていない場合の不正利用は

補償されないケースがありますので十分注意しましょう。

　クレジットカードの明細は Web・書面にかかわらず必

ず確認しましょう。

トラブルに遭わないために

避難行動要支援者避難支援制度避難行動要支援者避難支援制度
　災害時に自力での避難が困難な方（避難行動要支援者）の氏名・住所・緊急連絡先などの情

報を、事前に自治会などの身近にいる支援者に提供し、把握しておいてもらう制度です。提供

された情報を平常時の声かけや見守りに活用するなど、地域で支え合う体制づくりを進め、災害時に避難行動要支援

者が孤立することを防ぎ、被害を減らすことを目的としています。

　登録を希望する方は、自身の個人情報が支援者に提供されることに同意したうえで、申し込みをしてください。なお、

申し込みの際には「個別避難計画」をあわせて作成し、危機対策・防災担当へ提出してください。

 危機対策・防災担当 ☎ 381-1407　

事前に申し込みを！事前に申し込みを！

　自治会が避難行動要支援者の情報を受け取るには、

個人情報の管理などを定めた規約や覚書などを市に提

出する必要があります。（様式は下の二次元コードか

らダウンロードできます）

　制度の趣旨をご理解のうえ、支援への協力をお願い

します。

　なお、市の出前講座（9 ページ参照）で、制度に関

する説明を行っています。不明な点はお問い合わせく

ださい。

・身体障害者手帳（1･2 級）に該当する方

・療育手帳 A判定に該当する方

・要介護 3以上に該当する方

・災害時に自力で避難することが困難な方

※施設などの入所者は対象外

対象となる方

個別避難計画とは

　災害時、避難行動要支援者一人一人の状況に合わせ

「誰が、どこに、どのように避難させるか」を事前に決

めておく個人の避難計画です。要支援者として登録さ

れた方は、個別避難計画を作成し、災害の際にすぐ行

動できるよう、具体的な準備をしておきましょう。

自治会の皆さまへ

※制度の詳細や登録様式は

HP で確認できます ▶▶▶
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①右手の親指と人差し指を半回転させながら右方向へ移動

②左手の甲に右手の人差し指をつけたら半回転させ跳ね

上げる ※ちょこっと手話の動画を公開しています→　

「多様性」81

※都合により変更となる場合があります。詳しくは北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話からは 011-221-8699）

までお問い合わせいただくか、新聞または江別医師会の HP でご確認ください

●北海道産婦人科救急電話相談 ＜さんぷきゅうきゅう＞

  ☎ 290-3299　（年間全日対応 19:00 ～翌朝 9:00）

●北海道小児救急電話相談　＜お子さんの急な病気やけが＞

  ☎ 232-1599 または＃ 8000（年間全日対応 19:00 ～翌朝 8:00） 

江別市夜間急病センター＜内科・小児科＞ 
診療時間19:00～翌朝 7:00（受付 18:30～翌朝 6:30)

錦町 14-5 ☎ 391-0022

※発熱感冒症状のある方は、来院前にお電話でご連絡ください

年中無休

電話相談

江別医師会 HP【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります）

休日・祝日当番病・医院（救急・急病）

日　程 内　科・小 児 科 外　科　系

5/3（日・祝）
□友愛記念病院（内科のみ）　新栄台 46-1　☎ 383-4124
□松尾こどもクリニック（小児科のみ・Web 予約のみ） 高砂町 25-11 江別メディカル 3 階 
☎ 384-8819

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

4（月・祝）
□北町クリニック（内科のみ）大麻北町 607-2　☎ 386-2160
□おおあさ鈴木ファミリークリニック　大麻扇町 3-4　☎ 386-5303

□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

5（火・祝）□はまもと内科クリニック（乳児事前連絡必要）　上江別東町 4-27  ☎ 788-7636
■江別市立病院　若草町 6 ☎ 382-5151

（診療時間 8:30～翌朝 8:30）

6（水・振）
□江別循環器（内科のみ）　中央町 1-1　☎ 389-0810
□よしなりこどもクリニック　上江別東町 44-17　☎ 391-4470

□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

10（日）□ささなみ内科クリニック（乳児事前連絡必要）　野幌町 66-2　☎ 382-3373
□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

17（日）■江別市立病院（内科・小児科）　若草町6　☎ 382-5151　（診療時間 8:30～17:00）
■江別市立病院　若草町 6 ☎ 382-5151

（診療時間 8:30～翌朝 8:30）

24（日）
■むらかみ内科クリニック（乳児事前連絡必要）　大麻新町 7-6　☎ 387-1555（診療時
間 8:30～17:00）

□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

31（日）
□おくの内科胃腸科クリニック（内科のみ）　野幌町 26 野幌メディカルビル 4階　
☎ 381-0501
□あずま子ども家庭クリニック（小児科のみ）　野幌住吉町 25-10　☎ 385-2500

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

5 月

　3 名ずつのチームで対戦します。赤と緑のディスクをポ

イント（的
まと

）めがけて投げ合い、どちらがポイントに近い

かを競います。申し込み不要。9:50 までに直接会場へ。

【日　時】5/26 ㈫ 10:00 ～ 11:40　

【会　場】大麻体育館

【料　金】100 円（傷害保険料含む）

【持ち物】上靴（必須）、飲み物、汗拭きタオル

 保健センター ☎ 385-5252　 

主催：大麻地区地域健康づくり推進員会

　草木の芽吹きを感じ、深呼吸しながらウオーキングしま

す。楽しく安全に歩くために、「ウオーミングアップやクー

ルダウン」を学びましょう。雨天時は室内で運動します。

申し込み不要。9:50 までに直接会場へ。

ウオーキング ～春の野幌を散策しませんか～

えべつ市民健康づくりプラン 21

【日　時】5/15 ㈮ 10:00 ～ 12:00

【会　場】野幌公民館

【料　金】100 円（傷害保険料含む）

【持ち物】帽子、飲み物、汗拭きタオル　　

 保健センター ☎ 385-5252　 

主催：野幌地区地域健康づくり推進員会

みんなで楽しむカーリンコン
えべつ市民健康づくりプラン 21


