
親子であそべるひろば
　乳幼児と保護者がお散歩や買い物がてら気軽
に寄れるあそびや交流の場です。直接会場へ。
　０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の方

えべつえべつ

多世代交流の場

情報図書館

親子で遊ぼう！
わくわく広場

　お子さんから大人まで自由に集えるひろばです。
小学生もあそべますよ。 直接会場へ。

　市内各体育館で月1回、親子で遊べるひろばです。
簡単に遊べる遊具やプチトランポリンなどをご用意
しています。上靴持参、当日受付へ。

☎384-0202

大 麻 地 区大 麻 地 区

江 別 地 区江 別 地 区

野 幌 地 区野 幌 地 区

あさひ 5/8（金）、6/5（金）
9:45～11:45

区画整理記念会館

にじいろ 5/21(木)、6/25(木)
10:00～12：00

江別元町地区センター

夢つむぎ 5/12(火)、6/9(火)
9:45～11:45

江別地域複合型ライフケアセンター 夢つむぎ

豊　幌 5/15(金)、6/19(金)
9:45～11:45

豊幌地区センター

みはらし 5/13(水)、6/10(水)
9:45～11:45

見晴台自治会館

コープ
「子育てひろば」

毎週火曜日
10:30～11：30
コープさっぽろ江別店1階

子育て支援ルーム
あそびのひろば

「グーチョキパーク」

5/27(水)、
6/24(水)
9:30～12:00

えべつなのはな保育園2階

OTANI
nico-nico salon

江別大谷
幼稚園

毎週月、火曜日
9：30～11:45

0歳～3歳未満のお子さんと保護者
子育て支援センターどんぐり 
☎378-4349

文京台

子ども映画会

おはなし会  〔参加される皆さまへ〕

赤ちゃん向けおはなし会

5/7（木）、21（木）
6/4（木）、18（木）
9：45～11：45

文京台地区
センター

子育て支援センターすくすく 
☎381-1920

あさのわひろば
5/18(月)、6/15(月)
9：45～11：45
ココルクえべつ特別養護老人ホーム内
子育て支援センターすくすく 
☎381-1920

おおあさ
5/26(火)、6/23(火)
9：45～11：45
大麻西地区センター
子育て支援センターすくすく 
☎381-1920

にこにこ大麻
5/22(金)、6/26(金)
9：45～11：45

就園前のお子さんと保護者9：00～12：00

大麻東地区センター
子育て支援センターもりのこ
☎387-8819

子そだてひろば
「ふわっと」

5/14(木）、28(木)
6/11(木）、25(木)
10:00～11：45

介護老人福祉施設 静苑ホーム
たすけあいワーカーズふわっと ☎381-2393

ぽかぽか 5/8(金)、6/12(金)
9:45～11:45

東野幌体育館
子育て支援センターまんまカフェ 
☎383-0405

野　幌 5/26(火)、6/23(火)
9:45～11:45

野幌公民館
子育て支援センターゆうあい ☎384-0332

東野幌 5/21(木)、6/18(木)
9:45～11:45

野幌鉄南地区センター
子育て支援センターわかば 
☎385-9550

きらきらひろば
毎週月曜日
（5/4、25、6/29はお休み）
10：00～13：30
　　（昼食持込み可）新栄会館

子育て支援ワーカーズきらきら
☎090-9527-5465

第二中学校
ふれあいルームぽっぽ

5/27(水)、6/17(水)
10:00～11：45

江別第二中学校
子育て支援センターすくすく 
☎381-1920

OTANI nico-nico salon 
☎385-2323

コープさっぽろ ☎641-5571

えべつなのはな保育園 ☎384-4150親子健康相談 同日実施

親子健康相談 同日実施

親子健康相談
同日実施

子育て支援センターすくすく ☎381-1920

 えべつあそび場創造プロジェクト
　 ☎090-5221-8738（金子）

あそびの会withここからえべつ
最終日曜日 12:00～14:00
区画整理記念会館

 えべつあそび場創造プロジェクト
　 ☎090-5221-8738（金子）

あそびの会inココルクえべつ
第1日曜日 13:00～15:30
ココルクえべつ 特別養護老人ホーム内

 子育て支援ワーカーズきらきら
　 ☎090-9527-5465

多世代交流サロン ｅ-たいむ
5/20（水）、6/17（水） 10:00～12:00
新栄会館  　　　　※大人1回200円

 子育て支援ワーカーズきらきら
　 ☎090-9527-5465

多世代交流サロン ｅ-たいむmini
5/25（月）、6/29（月） 10:00～12:00
新栄会館  　　　　 ※大人1回100円

 子育て支援ワーカーズきらきら
　 ☎090-9527-5465

多世代交流サロン ＣoＣoカフェ
5/12（火）、6/9（火） 10:00～12:00
ココルクえべつ 特別養護老人ホーム内

市民体育館 5/25（月） ☎384-5001
大麻体育館   な  し ☎887-6800
青年センター 5/18（月） ☎383-1221
東野幌体育館 5/21（木） ☎382-5000

参加者がいない場合は中止することがあります。 おはなし会
大麻分館（大麻公民館）
● 5/9（土）、23（土）、30（土） 10：30～11：30

おはなし会
江別分館（中央公民館）
● 5/7（木）、14（木）、6/4（木） 10：30～11：30
● 5/9(土)、23(土)、6/6（土) 10：30～11：30

おはなし会（本館）
● 5/5(火)、12（火）、19（火）、26（火）
　6/2（火） 10：30～11：30
● 5/21(木) 10：30～11：30
● 5/9(土)、23(土)、30（土）
　6/6（土） 10：30～11：30

● 本　　館  5/8(金) 11：00～11：20、11：30～11：50
● 江別分館  5/28(木) 10：30～10：50、11：00～11：20
● 大麻分館  6/6(土) 10：30～11：30

かねこ かねこ

● 5/10（日） ギョギョッとサカナ★スター選手権
● 5/24（日） ざんねんないきもの事典　アニメ２

10：30～
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双子・三つ子などのお子さんと保護者のための
さくらんぼひろば

　親子で遊んだり、 保護者同士の情報交換などができます。 直接会場へ。
5/17（日）、6/11（木）　9：30～12：00
0歳～就学前の双子・三つ子などのお子さんと保護者、 双子などを
妊娠中の方
　 子育て支援センターすくすく　☎381-1920

重度肢体不自由児者・医療的ケア児親子交流サロン
つながるカフェany

　重度肢体不自由児者やたんの吸引・人工呼吸器使用など医療的ケアが必要
な子どもたちと保護者などが一緒に参加し、気軽に情報交換などができるサ
ロンを毎月第2土曜日に開催します。どなたでも参加可。直接会場へ。
5/9（土）　14：00～16：00
ココルクえべつ特別養護老人ホーム１階会議室　
日本介護事業団ココルクえべつ事務局　☎807-7260

ぽろっこ土曜ひろば
　月1回、 土曜日の午前中、 遊具で自由に遊べます。 直接会場へ。
5/9（土）、6/6（土）　9:30～12：00
0歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の方
　 子育て支援センターぽろっこ　☎389-3006

腹ばいであそぼう！ 参加募集
　助産師による赤ちゃんのお話や発達を促す遊びの紹介をします。 講師は
のっぽろtsumugi助産院 長井真愉美さん。
6/10（水）　10：30～11：30
【申込方法】 6/3（水）9：30から直接、または電話にて（先着6組）
生後1カ月～4カ月頃のお子さんと保護者（第1子優先）
　 子育て支援センターすくすく　☎381-1920

なが　い　  ま　ゆ　みツ　　ム　　ギ

子育て講習会 0歳からはじめられる性（生）教育
　0歳から日常の関わりの中で育まれる、からだとこころの土台について
お話しします。講師は性教育アドバイザー 山田亜弥さん。
5/20（水） 10：00～11：00
【申込方法】 5/7（木）9：30から直接または電話にて（先着10名）
０歳から就学前のお子さんの保護者（託児あり）、妊娠中の方
　 子育て支援センターすくすく　☎381-1920

やま　だ　 あ 　や

令和8年度 認可保育施設の入園
申し込みを受け付けています

　日程・申請方法などの詳細はHPをご確認ください。
　ご不明な点がありましたら、お問い合わせください。
　 子ども育成課　☎381-1030

妊婦歯科健診・歯科相談・フッ素塗布
　歯科医師、歯科衛生士による歯科健診とブラッシング指導が受けられます。
母子手帳、歯ブラシ・コップ持参、なるべくお茶や水を持参。塗布後30分飲食不可。
6/10（水）
①妊婦歯科健診（妊婦専用時間） 13：00～13：30 （先着8名）
※乳幼児と共通の時間も申し込み可能　14：00～15：00（感染予防
のため、 妊婦の方は妊婦専用時間をおすすめしています）
　【申込方法】 健診日の前日までにWebフォームで
申し込み
②歯科相談・フッ素塗布 13:30～15：30 （予約不要）
①妊娠中の方  ②就学前のお子さん
フッ素塗布は800円  ※汚れてもいい服装
　 保健センター　☎385-5252

一緒に子育て
　1歳未満の親子が集い、ふれあいあそびやおしゃべりタイム、ママストレッチ
などを行います。親子で友だちの輪を広げませんか。
5/21（木）、28（木）2回で１コース　10:00～11：00
【申込方法】 5/7（木）9:30から直接または電話にて（先着8組）
1カ月～11カ月（5/1現在）のお子さんと保護者、妊娠中の方
　 子育て支援センターすくすく　☎381-1920

あかちゃん準備応援事業　
聞いて！体験！あかちゃんとのくらし

　赤ちゃんが生まれる前に知りたい話や人形を使った体験、赤ちゃんとの
ふれあいや先輩ママ、パパの体験談を聞いてみませんか。 講師は日本医療
大学保健医療学部母性看護学教授 澤田優美さん。

さわ　だ　ゆう　み

5/31（日） 10：00～12：00
【申込方法】 5/18（月）9：30から直接または電話、メールにて
はじめてママ、パパになる方（先着8組）
　 子育て支援センターすくすく　☎381-1920
sukusuku@city.ebetsu.lg.jp

妊婦・親子健康相談
　乳幼児の計測、健康相談、育児相談、栄養相談など。
母子手帳、バスタオル持参。直接会場へ。
5/20（水）、6/8（月）、7/15（水）　9：30 ～11：00
妊娠中の方、就学前のお子さん
保健センター　☎385-5252

　発熱、下痢、嘔吐などの症状があり体調がすぐれない場合や、感染症の診断（疑い）
を受けている時は、来所をお控えください。
　発熱、下痢、嘔吐などの症状があり体調がすぐれない場合や、感染症の診断（疑い）
を受けている時は、来所をお控えください。

　母子手帳アプリでスマホなどに子育て情報を配信中！
●まちの育児情報がわかる  
●予防接種の管理ができる  
●成長を記録できる 
子育て支援課　☎381-1408

アプリのダウン
ロードは二次元
コードから →

えべつ子育てアプリ　　 無 料

産後ママのための骨盤調整とリフレッシュ
～バランスボール体験会

　楽しみながら、子育て中の身体と心をリフレッシュしませんか。講師は骨盤
調整士・バランスボールインストラクター 多久美友さん。
5/26（火） 10：00～11：00　 【申込方法】 5/12（火） 10：00から
直接または電話にて（先着8名）
産後2カ月以降の運動制限を受けていない母親（託児あり）
　 子育てひろば ぽこ あ ぽこ　☎378-4411

た　く　み　ゆ

子育て講習会 ベビーマッサージ
　ベビーマッサージで、赤ちゃんもママも笑顔になれるほっこりとした癒し
のひとときを過ごしてみませんか。  講師は小松あゆみさん。
5/27（水）　10:15～11：15
【申込方法】 5/13（水）9:30から直接または電話にて（先着10組）
生後1カ月～6カ月の赤ちゃんと保護者
500円（オイル代）
　 子育て支援センターぽろっこ　☎389-3006

こ　まつ

子育て講習会 小さなお子さんのヘアカット
　小さい子どものヘアカットのポイントなどを学びます。 講師はヘアサロン
SERENDIPITYの美容師。
6/17（水）　10:15～11：15
【申込方法】 6/3（水）9:30から直接または電話にて（先着8名）
0歳から就学前のお子さんの保護者、妊娠中の方（託児有り）
子育て支援センターぽろっこ　☎389-3006
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市
民
会
館
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２
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札
響
え
べ
つ
コ
ン
サ
ー
ト

～
江
別
市
の
小
学
校
・
高
校
が

札
響
と
夢
の
共
演
～ 

　
水み

と戸
博ひ

ろ

之ゆ
き

さ
ん
を
指
揮
者
に
迎

え
、
札
幌
交
響
楽
団
と
江
別
太
小

学
校
合
唱
団
・
大
麻
高
等
学
校
演

劇
部
が
共
演
し
ま
す
。

 

５
月
16
日
㈯　
14
時
開
演

Ａ
指
定
席
４
５
０
０
円
、Ｂ
指

定
席
３
５
０
０
円
、
Ｕ
25
指
定
席

千
円
（
25
歳
以
下
）

※
当
日
券
は
５
０
０
円
増
、
Ｕ
25

指
定
席
は
前
売
価
格
と
同
じ
。
チ

ケ
ッ
ト
は
市
民
会
館
、
公
民
館
、

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
・
あ
い
な
ど

で
発
売
※
託
児
あ
り（
有
料
・
先

着
15
名
）。
５
月
４
日（
月・祝
）

ま
で
に
電
話
申
し
込
み 

☎
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３
３
９
３-

３
０
５
８（
池い

け
ぞ
い添

）

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
え
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つ
楽
友
協
会

☎
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７
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２-

６
０
６
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ば
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し林

）

☎
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０
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４
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７
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）

第
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回
札
幌
刑
務
所

江
別
矯
正
展

　
全
国
の
刑
務
所
で
作
製
さ
れ
た

家
具
な
ど
日
常
生
活
用
品
の
展
示

即
売
会
。
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５
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６
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９
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９
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９
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公
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堆
肥
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づ
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づ
く
り
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生
ご
み
か
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作
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使
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心
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と
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堆
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の
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幌
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５
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２
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江
別
文
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協
会
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属
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唱
団
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体
に
よ
る
合
同
演
奏
会
。
直
接

会
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。
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６
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混
声
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唱
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樹 -

ju- 

」

第
６
回
演
奏
会

　
出
演
は
合
唱
団
員
、
公
募
合
唱

団
。
演
目
は
『
春
が
こ
こ
に
』、

美
空
ひ
ば
り
作
品
集
ほ

か
。

 

５
月
17
日
㈰　
14
時
開
演

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル

 

千
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全
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由
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混
声
合
唱
団
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樹
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☎
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・
０
９
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ざ
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映
像
で
見
る
世
界
遺
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巡
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ホ
ー
ル
の
大
型
ス
ク
リ
ー
ン
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旅
行
気
分
を
味
わ
い
ま
す
。
直

接
会
場
へ
。

27
日
㈬
『
ユ
ネ
ス
コ
世
界
遺
産
新

た
な
る
旅
へ
Ⅶ　
仏
教
の
誕
生
と

伝
播
』『
Ｂ
Ｂ
Ｃ
地
中
海
の
歴
史

と
科
学
大
地
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ　

１
・
大
地
の
裂
け
目
』

28
日
㈭
『
ユ
ネ
ス
コ
世
界
遺
産
新

た
な
る
旅
へ
Ⅷ　

仏
陀
と
生
き

る
』 『
Ｂ
Ｂ
Ｃ
地
中
海
の
歴
史
と

科
学
大
地
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ　

２
・
石
と
建
築
』

29
日
㈮
『
ユ
ネ
ス
コ
世
界
遺
産
新

た
な
る
旅
へ
Ⅸ　
自
然
と
人
と
の

調
和
』 『
Ｂ
Ｂ
Ｃ
地
中
海
の
歴
史

と
科
学
大
地
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ　

３
・
色
と
芸
術
』

※
い
ず
れ
も
14
時
開
演

 
 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル　

☎
387
・
３
１
２
０

も
っ
と
知
り
た
い
！
ク
ラ
シ
ッ
ク

音
楽
講
座

お
話
と
生
演
奏
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。
演
奏
は
上う

え
田だ

つ
ぐ
み
さ

ん
、
吉よ

し
田だ

妃ひ

菜な

さ
ん
、
新し

ん
ぼ
な
な
せ

保
七
星

さ
ん
。※
市
民
カ
レ
ッ
ジ
連
携
講
座

 

５
月
23
日
㈯　
14
時
〜
15
時

 

小
学
生
以
上　
先
着
60
名

 

４
０
０
円
（
当
日
支
払
い
）

※
小
中
学
生
無
料

 

５
月
９
日
㈯　
９
時
30
分
〜

電
話
で
申
し
込
み

 
 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

☎
382
・
２
３
７
６  

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
を
楽
し
も
う
！

ク
ラ
フ
ト
教
室

　
１
年
を
通
じ
て
ジ
ャ
ン
ル
の
違

う
手
工
芸
品
を
作
り
ま
す
。
講
師

は
北
海
道
ア
ー
ト
ク
ラ
フ
ト
ア
カ

デ
ミ
ー
校
長 

大お
お

滝た
き

い
づ
み
さ
ん
。

 

６
月
〜
令
和
９
年
３
月
の
毎
月

第
１
水
曜
日  

13
時
30
分
〜
15
時

30
分  

全
10
回

 

受
講
料
２
千
円
、　

材
料
費

１
万
２
千
円（
10
回
分
）

 

５
月
13
日
㈬　
９
時
30
分
〜

料
金
を
添
え
て
直
接
申
し
込
み

（
先
着
18
名
）

 
 

大
麻
公
民
館
☎
387・３
３
１
５

初
夏
を
彩
る
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
講
習
会

　
季
節
の
花
で
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
を
作
り
ま
す
。
講
師
は

花
の
す
み
れ
屋
店
長 

中な
か

谷や

康や
す

夫お

さ
ん
。

 

５
月
20
日
㈬ 

14
時
〜
15
時
30
分

 

２
７
０
０
円（
材
料
費
含
む
）

 

５
月
５
日（
火・祝
）
９
時
30
分
〜

料
金
を
添
え
て
直
接
申
し
込
み

（
先
着
20
名
）

 
 

大
麻
公
民
館
☎
387・３
３
１
５



市長との
「未来づくり懇談会」
を実施しています

　サークルやクラブ単位など、少人数
形式で、市長と「まちづくり」や「未来」
について語りませんか。詳細はＨＰまた
は以下までお問い合わせください。
　秘書課　☎３８１-１００８

広告

５
月
は「
消
費
者
月
間
」で
す
。今
年
度
は
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
利
活
用
や
情
報
提
供
の
仕
組
み
に
関
す
る
基
本
的
な
知
識
を
習
得
し
、消
費
者
力
を
向
上
さ
せ
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。ポ
ス
タ
ー
掲
示
や
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
配
布
を
野
幌
公
民
館
で
行
い
ま
す
。　

 

江
別
消
費
者
協
会　
☎
381
・
１
０
２
６

注目 NEWS
土の練り方からロクロ挽き、削り、施釉を計 8 日間学び、電動ロクロの
初歩を習得します。日時や申込方法などの詳細は、HP をご確認ください。

 セラミック　☎ 385-1004

あなたもトライ !
電動ロクロ

15 2026.5

初
め
て
の
自
然
散
歩
講
座

～
深
緑
の
森
の
木
々
と
草
花
～

　
自
然
ふ
れ
あ
い
交
流
館
普
及
啓

発
員
と
と
も
に
野
幌
森
林
公
園
内

を
散
策
し
な
が
ら
、
木
々
や
草
花

を
観
察
し
ま
す
。
小
雨
決
行
。

 

５
月
20
日
㈬　
10
時
～
12
時

 

野
幌
森
林
公
園
大
沢
口
～
エ
ゾ

ユ
ズ
リ
ハ
コ
ー
ス（
約
３
㎞
）

 

２
０
０
円

  

５
月
7
日
㈭　
９
時
30
分
〜

電
話
で
申
し
込
み
（
先
着
20
名
）

 

大
麻
公
民
館 

☎
387・
３
３
１
５

情
報
図
書
館

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室　
　

　
基
本
操
作
、
文
書
作
成
、
表
計

算
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
入
門
、

電
子
メ
ー
ル
の
送
受
信
な

ど
。

時 間

10:15
～

12:15

13:30
～

15:30

日　程

6/16㈫､17㈬､18㈭
23㈫､24㈬､25㈭

6/16㈫､17㈬､18㈭ 
23㈫､24㈬､25㈭

コース

①

②

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
、
受
講
日
程
６
日
間
の
全
て
に

参
加
で
き
る
満
20
歳
以
上
（
受
講

日
現
在
）
の
方
、
抽
選
各
８
名

 

２
千
円
（
教
材
費
含
む
）

 

５
月
８
日
㈮
〜
12
日
㈫
の
開
館

時
間
中
に
電
話
か
直
接
申
し
込
み

 

情
報
図
書
館 

☎
384・
０
２
０
２

エ
ポ
ッ
ク
講
習
会

●
Ｗワ

ー

ド

ｏ
ｒ
ｄ
で
チ
ラ
シ
を
作
っ
て

み
よ
う 

〜 

機
能
を
使
え
ば
も
っ
と

印
象
的
に
！ 

〜

 

6
月
７
日
㈰　
13
時
〜
16
時

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で

マ
ウ
ス
操
作
と
日
本
語
入
力
が
で

き
る
方
、
抽
選
８
名

 

5
月
6
日
㈬
、７
日
㈭
の
開
館

時
間
中
に
電
話
か
直
接
申
し
込
み

 

情
報
図
書
館 
☎
384・
０
２
０
２

映
画
会

●
名
作
映
画
会　
13
時
30
分
～

17
日
㈰
『
若
草
物
語
』

 

情
報
図
書
館 

☎
384・
０
２
０
２

大
人
の
お
は
な
し
会

 

5
月
28
日
㈭　

13
時
30
分
〜

14
時
30
分

 

情
報
図
書
館 

☎
384・
０
２
０
２

セ
ラ
ミ
ッ
ク

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

手て

島し
ま

圭け
い

三さ
ぶ

郎ろ
う 

作
品
解
説
会

ー
き
た
の
だ
い
ち
を
み
つ
め
て
ー

現
在
開
催
中
の
絵
本
原
画
展
を

観
覧
し
な
が
ら
、
作
者
で
あ
る
手

島
圭
三
郎
さ
ん
に
作
品
の
制
作
背

景
や
込
め
た
想
い
に
つ
い
て
お
話

し
い
た
だ
き
ま
す
。

 

５
月
２
日
㈯　
10
時
〜
11
時

 

事
前
申
込
推
奨
、
電
話
で
申

し
込
み
（
当
日
参
加
可
能
）

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
☎
385
・
１
０
０
４

 

生
演
奏
で
味
わ
う 

手
島
絵
本
の

世
界絵

本
を
ス
ク
リ
ー
ン
に
投
影

し
、
シ
ア
タ
ー
と
ん
と
ん
に
よ

る
生
演
奏
の
音
楽
と
と
も
に
「
読

み
聞
か
せ
」
を
楽
し
み
ま
す
。

 

５
月
16
日
㈯　

14
時
〜
14
時

45
分

 

電
話
で
申
し
込
み（
先
着
30
名
）

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
☎
385
・
１
０
０
４

郷
土
資
料
館

埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
内
の
土
木

工
事
に
は
届
出
が
必
要
で
す

　

埋
蔵
文
化
財
を
有
す
る
土
地

（
埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
）
で
土
木

工
事
を
行
う
場
合
は
、
原
則
と
し

て
工
事
の
60
日
前
ま
で
に
届
出
が

必
要
で
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

 

郷
土
資
料
館 

☎
385
・
６
４
６
６

正職員採用試験

江別市立病院
看護師・助産師
（資格取得見込者）
応募方法
6/9㈫までに必要
書類（HPから入手可）
を提出。 詳細は病院
HPをご覧ください。
応募資格
H4/4/2 以降生まれで、R9/4
までに看護師または助産師の
資格を取得見込みの方
試験日　6/23 ㈫
　 市立病院 総務課
　 ☎382-5151



体育施設の利用案内
市市民体育館 ☎ 384-5001
大大麻体育館 ☎ 887-6800
青青年センター ☎ 383-1221
東東野幌体育館 ☎ 382-5000

検索江別市スポーツ振興財団

市5/13㈬、20㈬、27㈬、6/3㈬
※ミニバレーとミニテニス、バウンドテニス
　の一般開放。体育館使用料は必要。

レクリエーション広場

青 10:00～20:00
プールの利用時間

市民スポーツの日（個人利用のみの日）
 

体育館の休館日

その他の施設
あけぼのパークゴルフ場 ☎ 382-8900
森林キャンプ場 ☎ 389-6493

ワンポイント水泳

開催日時は財団 HP
または青年センターに
お問い合わせください。

※5/21㈭は施設安全点検日のため休館

利用期間 5/1㈮～10/31㈯

市 な し 大 5/24㈰
青 5/17㈰東 な し

5/18㈪ 12:30 閉館
5/15㈮ 12:00 閉館
5/21㈭ 13:00 閉館
5/14㈭、6/3㈬ 　12:15 閉館

広告広告

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
学
校
給
食
調
理
補
助
員
と
学
校
給
食
代
替
配
膳
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

 

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー　
☎
382
・
５
１
８
８　
☎
887・
８
９
９
２

162026.5

郷
土
資
料
館

野
幌
屯
田
兵
屋
の
開
館　
　

開
館
日 

５
月
〜
９
月
の
第
４
土

曜
日　
９
時
30
分
〜
16
時

 

湯
川
公
園
内（
野
幌
寿
町
19
）　

 

郷
土
資
料
館 

☎
385
・
６
４
６
６

郷
土
資
料
館
友
の
会
講
演
会　

　
「
市
民
に
よ
る
歴
史
的
地
域
資

産
の
保
存
活
用
を
考
え
る
」
と
題

し
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
旧
小
熊
邸
倶

楽
部
理
事
長
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
歴
史

的
地
域
資
産
研
究
機
構
理
事
の

東と
う
だ田

秀ひ
で
み美

さ
ん
を
迎
え
て
、
お
話

し
い
た
だ
き
ま
す
。

 

５
月
16
日
㈯ 

15
時
〜
16
時
30
分

 

野
幌
公
民
館

 

３
０
０
円 

※
友
の
会
会
員
は
無
料

５
月
1
日
㈮
〜
14
日
㈭
に
電

話
で
申
し
込
み（
先
着
60
名
）

 

郷
土
資
料
館
☎
385
・
６
４
６
６

各
体
育
施
設

第
１
回
・
第
２
回

グ
リ
ー
ン
ボ
ー
ル
実
技
講
習
会

　
地
元
発
祥
の
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。
グ
リ
ー
ン
ボ
ー
ル

は
、
ゴ
ル
フ
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・

ペ
タ
ン
ク
の
要
素
を
取
り
入
れ
た

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
直

接
会
場
へ
。

 

5
月
16
日
㈯　

受
付
13
時
〜　

実
技
13
時
15
分
〜

６
月
７
日
㈰　
受
付
９
時
〜　
実

技
９
時
15
分
〜
※
荒
天
時
は
中
止

 

飛
烏
山
公
園
グ
リ
ー
ン
ボ
ー
ル
場 

 

小
学
生
以
上

 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

☎
384
・
５
０
０
１

そ
の
ほ
か

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
サ
ポ
ー
ト

　
オ
ン
ラ
イ
ン
・
郵
送
申
請
が
不

安
な
方
へ
、
申
請
に
必
要
な
顔
写

真
を
無
料
で
撮
影
し
、
申
請
書
の

記
入
ま
で
お
手
伝
い
し
ま
す
。
通

知
カ
ー
ド
や
こ
れ
ま
で
届
い
た
申

請
書
（
あ
る
方
の
み
）
持
参
。  

直
接
会
場
へ
。

会　　場 実 施 日

市民会館 5/12㈫

中央公民館 5/14㈭

野幌公民館 5/20㈬

大麻公民館 5/22㈮

市民交流施設 「ぷらっと」
（東野幌本町6-43） 5/25㈪

 

10
時
〜
16
時
（
開
始
直
後
は

混
み
合
い
ま
す
）

 

戸
籍
住
民
課
☎
381
・
１
１
４
６

ス
マ
ホ
な
ん
で
も
相
談
窓
口

　

機
種
や
通
信
会
社
に
関
係
な

く
、
予
約
不
要
で
無
料
相
談
が
で

き
ま
す
。
（
20
分
程
度
目
安
）

※
混
雑
状
況
に
よ
り
お
待
ち
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す

 

5
月
11
日
、 

18
日
、 

25
日
い
ず

れ
も
月
曜
日　

９
時
〜
12
時 

（
最

終
受
付
は
11
時
30
分
）

 

市
役
所
本
庁
舎

 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
利
用
に

疑
問
・
不
安
の
あ
る
方

 

デ
ジ
タ
ル
政
策
室
☎
802・
８
３
１
５

江
別
ま
ち
な
か
仕
事
プ
ラ
ザ

　
市
内
で
就
職
を
希
望
す
る
方
を

支
援
す
る
た
め
、
相
談
会
な
ど
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
、
ま
た
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

【
利
用
メ
ニ
ュ
ー
】

・
個
別
相
談
（
予
約
可
）

・
求
人
情
報
閲
覧
、
検
索

・
職
業
適
性
診
断

・
職
場
見
学
な

ど

 
 

江
別
ま
ち
な
か

仕
事
プ
ラ
ザ　

（
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
江
別
２
階
）

☎
378
・
６
１
６
１

えべつ地域応援商品券の発送



広告広告

５
月
17
日
㈰
は「
初
夏
を
さ
わ
や
か
に
迎
え
る
運
動
の
日
」。 

自
治
会
連
絡
協
議
会
と
市
民
憲
章
推
進
協
議
会

で
は
き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
運
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。　

 

市
民
生
活
課 

☎
381
・
１
０
１
８

17 2026.5

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
フ
ェ
ア

　
ハ
ウ
ス
内
で
育
て
た
花
や
野
菜

の
苗
を
安
く
販
売
す
る
ほ
か
、
腐

葉
土
や
堆
肥
も
販
売
し
ま
す
。

※
今
年
度
か
ら
開
催
時
間
が
変
更

と
な
り
ま
し
た

 

５
月
15
日
㈮
〜
31
日
㈰ 

９
時

〜
15
時

 

花
き
・
野
菜
栽
培
技
術
指
導
セ

ン
タ
ー（
緑
町
東
３
丁
目
１
１
５
番
地
）　

 

㈱
フ
ラ
ワ
ー
テ
ク
ニ
カ
え
べ
つ

☎
385・
１
１
８
７

募
集
・
試
験

　
　
　

自
衛
官

●
幹
部
候
補
生

　
（
一
般・歯
科・薬
剤
科
） 

受
付
期
限
…
６
月
５
日
㈮

応
募
資
格
…
詳
細
は
要
問
い
合

わ
せ

●
幹
部
候
補
曹

　
（
一
般・専
門・音
楽・飛
行
）

受
付
期
限
…
６
月
５
日
㈮

応
募
資
格
…
詳
細
は
要
問
い
合

わ
せ

●
一
般
曹
候
補
生

受
付
期
限
…
５
月
７
日
㈭

応
募
資
格
…
採
用
予
定
月
の
１
日

現
在
、
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

●
任
期
制
自
衛
官

受
付
期
限
…
年
間
を
通
じ
て
受
け

付
け
。
詳
細
は
要
問
い
合
わ
せ

応
募
資
格
…
採
用
予
定
月
の
１
日

現
在
、
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

 

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部　

江
別
地
域
事
務
所
（
江
別
市
野
幌

町
40-

15　
G
＆
T
ビ
ル
２
階
）

☎
383
・
８
９
５
５  

戸
籍
住
民
課 

☎
381
・
１
０
２
０

成
人
に
対
す
る
救
命
講
習

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　

心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り

扱
い
を
学
び
ま
す
。

 

6
月
19
日
㈮　
９
時
30
分
〜

11
時
30
分　

 
消
防
本
部

 

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
10
歳
以
上
で
、
事
前
に
「
応
急

手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
」
を
受
講
可
能

な
方
（
先
着
10
名
）

 

５
月
７
日
㈭
９
時
〜
6
月
15

日
㈪
に
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
し

込
み

 

消
防
本
部
警
防
課

☎
382
・
５
４
３
１

学
校
支
援（
学
習
支
援
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
４
月
の
学
校
だ
よ
り
と
併
せ
て

地
域
回
覧
で
詳
細
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。
電
話
ま
た
は
Ｈ
Ｐ
内
の
専

用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
み
。

任
用
期
間
…
令
和
９
年
３
月
31
日

ま
で　
※
希
望
に
よ
り
更
新
あ
り

勤
務
場
所
…
市
内
小
中
学
校
ほ

か

謝
金
…
７
０
０
円
／
日

登
録
資
格
…
18
歳
以
上
の
方

 

生
涯
学
習
課 

☎
381
・
１
０
６
２

消
防
団
員

　
地
域
の
安
全
を
守
る
消
防
団
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
年
間
を
通

じ
て
受
け
付
け
。

応
募
資
格
…
市
内
に
在
住
・
在
勤

の
18
歳
以
上
の
方

 

消
防
本
部
総
務
課

☎
382
・
５
４
３
２

屋
外
広
告
物

ク
リ
ー
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
ま
ち
の
景
観
を
守
る
た
め
、
道

路
の
違
反
広
告
物
の
除
去
作
業

（
年
２
回
）
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
５
月
22

日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み
。

 
道
路
管
理
課 

☎
383
・
５
９
０
０

注目 NEWS
4 月号でお知らせした「えべつ生活応援商品券」は、5月24日㈰までに届くよう世帯主宛てに送付します。
そのほか、希望する世帯が購入できる「プレミアム付商品券」の購入引換券も併せて送付します。　

 えべつ生活応援商品券事務局　☎ 0120-270-015（平日10時〜17時）

暮
ら
し

公
園
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
、
公
園

管
理
の
ア
ダ
プ
ト
団
体
募
集

●
公
園
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　

に
し
き
ぎ
公
園（
ゆ
め
み
野
東

町
６-

１
）を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し

ま
し
た
。

　

ほ
か
に
も
遊
具
が

新
し
く
な
っ
た
公
園

を
Ｈ
Ｐ
で
紹
介
し
て

い
ま
す
。

●
公
園
管
理
の
ア
ダ
プ
ト
団
体
募
集

　
清
掃
や
花
壇
の
手
入
れ
な
ど
の

公
園
美
化
活
動
に
協
力
い
た
だ
け

る
団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳

細
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。　
　

 

都
市
建
設
課

☎
381
・
１
０
４
５

令和9年2月末までの土曜日
午前8:30～12:00
※学校の長期休業期間や運動会・
学芸会準備期間などを除く
江別第一、豊幌、江別太、大麻、対
雁、中央、大麻泉、野幌若葉、いず
み野、上江別各小学校の体育館
とグラウンド
開放校の近郊にお住まいの
小中学生とその保護者
スポーツ課　☎ 381-1061

令和 8 年度
学校体育施設
地域開放（土曜開放）
のご案内

令和 8 年度
学校体育施設
地域開放（土曜開放）
のご案内

令和 8 年度
学校体育施設
地域開放（土曜開放）
のご案内
　バドミントンやボール遊びな
ど、用具を使って各種スポーツ
などができます。１校に指導員
が２人つきますので、指導に従
ってください。なお、学校の都合
により中止する場合がありま
す。上靴持参。

えべつ地域応援商品券の発送



広告広告

市役所からのお知らせ市役所からのお知らせ
各 種 日 程

●ふれあい入浴デー　
5/25（月） 清美湯（あけぼの町）・東の湯
    （野幌東町）・松の湯（弥生町）
　介護保険課　☎381-1067
●夜間証明交付窓口 ※20時まで、祝日除く
毎週火曜日　市民交流施設「ぷらっと」
毎週木曜日　市役所戸籍住民課
※税証明は前日までに市民税課へ予約
　（☎381-1012）
　戸籍住民課　☎381-1020
●夜間・日曜納税窓口
夜間　毎週木曜日（祝日除く） 20：00まで
日曜　5/31（日） 10：00～15：00
　   納税課　☎381-1013
●税理士の税相談
6/17（水） 13:00～16:00
市役所2階西棟会議室
※市民 先着4名(1名30分程度)、
　5/1(金)～6/10(水)に電話申し込み
　市民税課　☎381-1012
●学校給食費夜間納入・相談窓口
5/14（木）・28（木） 17:15～20:00
　   学校給食会（元野幌741-2 給食センター内）
　   ☎382-5188　☎887-8992
●献血ひまわり号
5/10（日） 9：30～12:00、 13:30～16:00
 マックスバリュ上江別店
5/24（日） 9：30～12:00、 13:30～16:00
 イオン江別店
　健康福祉部管理課　☎381-1090
●図書館で不要になった雑誌の無料提供
5/23(土)から正面玄関側（国道側）で
提供を予定しています。
　   情報図書館　☎384-0202
●市有物件の売却
利用予定のない物件（土地）を個人・法人
の希望者に一般競争入札で売却
します。手続きなど詳細は市HPへ。
　契約管財課　☎381-１１４７

林
野
火
災
や
野
火
に
注
意
！
林
野
で
の
た
ば
こ
の
投
げ
捨
て
、ご
み
な
ど
の
野
焼
き
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

ご
み
は
適
切
に
処
分
し
ま
し
ょ
う
。　

 

農
業
振
興
課 

☎
381
・
１
０
２
５

182026.5

暮
ら
し

公
共
ご
み
袋
の
配
布

　

地
域
環
境
の
保
全
や
美
化
が
目

的
の
清
掃
活
動
な
ど
に
使
用
す
る

公
共
ご
み
袋
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

●
公
共
ご
み
袋
を
使
用
で
き
る
ご
み

・
地
域
一
斉
清
掃
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
で
収
集
し
た
も
の

・
公
園
、道
路
、ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
の
清
掃
で
収
集
し
た
も
の

・
公
園
、
街
路
樹
な
ど
の
落
ち
葉

を
収
集
し
た
も
の

・
自
治
会
館
内
や
敷
地
の
清
掃
で

収
集
し
た
も
の
（
イ
ベ
ン
ト
・
会

議
・
備
品
や
書
類
整
理
な
ど
で
出

た
ご
み
を
除
く
）

●
公
共
ご
み
の
出
し
方

　
「
燃
や
せ
る
ご
み
」、「
燃
や
せ

な
い
ご
み
」、「
危
険
ご
み
」に
分

別
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
収
集
日
に

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
多
量（
40
ℓ
サ
イ
ズ
５
袋
以
上
）

の
場
合
は
別
途
収
集
す
る
の
で
、事

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い

●
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

共
同
住
宅
の
敷
地
内
は
公
共

の
場
所
で
は
な
く
、
刈
草
や
枝

木
な
ど
は
地
域
清
掃
ご
み
に
な

り
ま
せ
ん
。
街
路
樹
や
公
園

か
ら
飛
ん
だ
落
ち
葉
な
ど
は
地

域
清
掃
ご
み
と
し
て
収
集
し
ま

す
。
草
取
り
の
際
は
付
着
し
た
土

を
取
り
除
き
、
道
路
や
Ｕ
字
溝
な

ど
の
土
砂
処
理
は
、
土
木
事
務
所

（
☎
383
・
５
９
０
０
）
に
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

●
公
共
ご
み
袋
の
種
類

10
ℓ
、
40
ℓ

●
配
布
場
所

廃
棄
物
対
策
課
（
環
境
事
務

所
）
、
市
民
生
活
課
、
市
大
麻
出

供
さ
れ
ま
す
。
花
苗
の
種
類
や
数

量
に
限
り
が
あ
り
ま
す
が
、
希
望

す
る
方
は
団
体
名
な
ど
、
苗
数
を

事
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

 

江
別
環
境
整
備
事
業
協
同
組
合

☎
381
・
６
６
２
９

花
の
あ
る
街
並
み
づ
く
り
運
動

　
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
開
設
し
ま

し
た
。
市
内
の
奇
麗
な
花
壇
の
紹

介
や
、
花
を
元

気
に
育
て
る
た

め
に
有
益
な
情

報
を
発
信
し
て

い
き
ま
す
。

 

江
別
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
事
務
局

（
環
境
課
内
）
☎
381
・
１
０
４
６

夏
が
来
る
前
に
エ
ア
コ
ン
の

確
認
を（
熱
中
症
予
防
）

　
家
庭
で
の
熱
中
症
を
予
防
す
る

た
め
、
国
で
は
各
家
庭
で
早
め
に

張
所
、
区
画
整
理
記
念
会
館
、
野

幌
公
会
堂
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
、
地
区
セ
ン
タ
ー
（
江
別
元

町
・
豊
幌
・
野
幌
鉄
南
・
大
麻

東
・
大
麻
西
・
文
京
台
）

 

廃
棄
物
対
策
課
☎
383
・
４
２
１
７

公
園
遊
具
の
開
放
、
公
園
内
花

壇
の
花
苗
提
供

●
公
園
遊
具
の
開
放

　

市
内
公
園
で
は
、
雪
解
け
に
合

わ
せ
て
公
園
遊
具
の
安
全
点
検
を

行
っ
た
後
、
順
次
開
放
し
て
い
ま

す
。
修
理
が
必
要
な
施
設
に
は
立

入
禁
止
テ
ー
プ
を
つ
け
て
い
ま
す

の
で
、修
理
が
終
わ
る
ま
で
遊
ば
な

い
で
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
施
設
の

表
示
や
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●
公
園
内
花
壇
の
花
苗
提
供

　
都
市
公
園
指
定
管
理
者
の
江
別

環
境
整
備
事
業
協
同
組
合
か
ら
、

公
園
の
花
壇
に
植
え
る
花
苗
が
提

納税は
お済み
ですか？

6/1（月）固定・都市計画税
軽 自 動 車 税

第1期
第1期

口座振替の
利用をおすすめ
しています

市内中学生から応募のあった税に関する標語

中央中学校・札幌東税務署長佳作 田村 みなみさんの作品
た　むら

ひとしずく　税がつなげる　大きな輪



広告広告

空
き
地
に
雑
草
が
生
い
茂
る
と
、近
隣
住
民
の
迷
惑
と
な
り
、害
虫
や
花
粉
の
発
生
原
因
に
な
り
ま
す
。土
地
の
所
有
者
は
責
任
を
持
っ
て

年
２
回
程
度
の
草
刈
り
を
行
い
、適
切
に
土
地
を
管
理
し
ま
し
ょ
う
。　

 

市
民
生
活
課 

☎
381
・
１
０
９
４

19 2026.5

●
冷
房
の
設
定
温
度
を
16
～
18
℃

で
10
分
程
度
運
転
し
、
冷
え
る
こ

と
を
確
認
し
ま
し
た
か

●
不
具
合（
水
漏
れ
・
異
音
や
異

臭
な
ど
）は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

異
常
に
気
づ
い
た
ら
使
用
を

中
止
し
、 

販
売
店
や
メ
ー
カ
ー
、 

専
門
業
者
に
点
検
を
依
頼
し
ま

し
ょ
う
。

 

介
護
保
険
課 

☎
381
・
１
０
６
７

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
385
・
５
２
５
２

エ
ア
コ
ン
の
試
運
転
や
点
検
を
行

う
こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

～
点
検
の
主
な
ポ
イ
ン
ト
～

●
電
源
プ
ラ
グ
や
コ
ン
セ
ン
ト
に

変
色
や
汚
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

●
リ
モ
コ
ン
の
液
晶
パ
ネ
ル
は
表

示
さ
れ
、 

操
作
で
き
ま
す
か

●
フ
ィ
ル
タ
ー
の
汚
れ
、
破
れ
な

ど
は
あ
り
ま
せ
ん
か

●
室
外
機
の
上
や
前
に
、
物
を
置

い
て
い
ま
せ
ん
か

eダイアリーがさらに
使いやすく進化しました
eダイアリーがさらに
使いやすく進化しました
eダイアリーがさらに
使いやすく進化しました
　ｅダイアリーは、日々の健康維
持・増進を支えるアプリです。アプ
リを通じて運動、気分、食べたもの
など、自身の状態を「記録」し、それ
を習慣化することが健康改善への
大きな一歩となります。
　今回、より手軽に記録を続けられ
るよう改修を行いました。

「記録の習慣化」で健康をサポート！

●アプリ単体で
　記録が可能に
●健康ポイントの
　付与内容を拡充
●「私の記録」の
　表示時間を短縮
詳しくは専用サイトをご確認ください。
デジタル政策室　☎802-8315

応募用紙と小論文を郵送・ファクス・持参・メールで申し込み。
詳細は募集要項やHPをご覧ください。

①江別市青少年健全育成協議会
　青少年の健全育成に関する事項やいじめ防止などについて意見をお聞きします。
任期…7/1㈬から2年間
募集人数…2名　報酬…1回の出席につき5,800円、交通費700円
応募期間…5/11㈪～6/10㈬（消印有効）
小論文のテーマ…現代における青少年健全育成のあり方（800字以内）
　教育支援課　〒067-0074 高砂町24番地の６ ☎381-1409 　382-3434
　gakkoukyoikusien@city.ebetsu.lg.jp

②江別市防災会議
　市の防災計画を作成し、その実施を推進するほか、市長の諮問に応じて市
に係る防災に関する重要事項を審議します。
任期…7/1㈬から2年間
募集人数…2名　報酬…1回の出席につき5,800円、交通費700円
応募期間…5/1㈮～5/22㈮（必着）
小論文のテーマ…江別市の地域防災力向上について（800字以内）
　総務部危機対策・防災担当　〒067-8674 高砂町 6 　
☎381-1407　　381-1070　　kikitaisaku@city.ebetsu.lg.jp

応募資格…満18歳以上（7/1現在）で、市内に在住・在勤・在学している方、 平日
の日中に開催する会議に出席できる方、 市が設置する審議会などの委員を三つ
以上兼任していない方、 ②市の防災・減災対策に関心があり、 地域の防災活動
や防災に関わる業務に従事している方または従事していた方
募集要項の配置場所…各申込先、 情報公開コーナー、 情報図書館、 各公民館、 
HP、 豊幌地区センター、 大麻出張所、②市民交流施設「ぷらっと」

　一次試験は、SPI3（テストセンター方式）です。
　申込方法や受験資格などの詳細は、右の二次元コードからHPの試
験案内をご確認ください。　※6月以降に申し込み開始となる試験
についても、HPにて確認いただけます

市民委員の募集

令和8年度　江別市職員採用試験
職種 区分 試験案内公開日 申込期間

一般事務職 〔障がい者の部〕 5/7㈭ 5/7㈭～20㈬
 〔社会人経験者の部〕 5/18㈪ 5/18㈪～6/5㈮

保健師・保育士 〔資格の部〕
 〔社会人経験者の部〕 

5/7㈭ 5/7㈭～20㈬

建築技術職・土木技術職・電気技術職
〔大学の部〕〔短大の部〕 5/7㈭ 5/7㈭～20㈬
〔高校の部〕〔社会人経験者の部〕

 日時　  会場　  対象・定員　  料金（掲載がないものは無料）　  申込先　  詳細　  メール　  ホームページ　



広告広告

車
両
の
乗
り
入
れ
の
た
め
に
縁
石
を
低
く
す
る
、宅
地
内
の
雨
水
管
を
道
路
へ
接
続
す
る
な
ど
、

道
路
を
工
事
す
る
と
き
は
申
請
が
必
要
で
す
。　

 

道
路
管
理
課 

☎
383
・
５
９
０
０

202026.5

暮
ら
し

木
造
住
宅
の
耐
震
化
支
援

　
住
宅
の
地
震
に
よ
る
倒
壊
被
害

を
未
然
に
防
止
し
、
耐
震
化
を
促

進
す
る
た
め
の
支
援
制
度
を
用
意

し
て
い
ま
す
。

●
無
料
簡
易
耐
震
診
断

　
用
意
い
た
だ
い
た
図
面
で
診
断

（
現
地
調
査
な
し
）

●
江
別
市
木
造
住
宅
耐
震
改
修
等

補
助
金

除却（解体）

解体費用
の23％

（上限30万円）

５件（先着）

5月8日㈮～9月8日㈫

耐震改修

耐震改修費用
の23％

（上限82万2千円）

２件（先着）

補強設計

補強設計費用
の2/3

（上限10万円）

２件（先着）

耐震診断

診断費用
の2/3

（上限8万9千円）

５件（先着）

補助金額

募集件数

募集期間

　

詳
細
、 

申
込
方
法

は
Ｈ
Ｐ
を
確
認
す
る

か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
出
前
講
座

「
住
宅
の
耐
震
化
セ
ミ
ナ
ー
」

　

地
震
の
こ
と
、
住
宅
の
耐
震
診

断
・
改
修
の
効
果
や
手
順
な
ど
に

つ
い
て
、
分
か
り
や
す
く
説
明
し

ま
す
。
自
治
会
や
職
場
な
ど
、
10

人
以
上
参
加
予
定
の
グ
ル
ー
プ

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

建
築
指
導
課 

☎
381
・
１
０
４
２

空
き
家
な
ど
の
適
正
管
理
を

　
放
置
さ
れ
た
空
き
家
な
ど
が
倒

壊
し
た
り
、
落
雪
や
建
材
の
飛
散

で
他
人
に
被
害
を
与
え
た
場
合
、

空
き
家
な
ど
の
所
有
者
ま
た
は
管

理
者
が
賠
償
責
任
を
問
わ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
老
朽
化

や
落
雪
な
ど
に
よ
る
保
安
上
の
問

題
、
草
木
の
繁
茂
に
よ
る
生
活
環

境
上
の
問
題
、
不
審
者
の
侵
入
な

ど
に
よ
る
防
犯
上
の
問
題
が
発
生

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
空
き
家
な
ど
の
所
有
者
・
管
理

者
は
定
期
的
に
点
検
し
、
周
囲
に

悪
影
響
を
及
ぼ
さ
な
い
よ
う
修

繕
・
改
修
・
撤
去
な
ど
適
切
な
管

理
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

建
築
指
導
課 

☎
381
・
１
０
４
２

江
別
市
特
定
空
家
等
解
体
補
助
金

　

生
活
環
境
の
保
全
を
図
る
た

め
、
そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
倒
壊

な
ど
保
安
上
の
お
そ
れ
や
、
周
囲

へ
の
悪
影
響
と
危
険
の
切
迫
性
が

認
め
ら
れ
、
特
定
空
家
等
に
認
定

さ
れ
た
空
き
家
を
解
体（
除
却
）

す
る
場
合
に
、
解
体
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

【
補
助
金
額
】工
事
費
用
の
１
／
３

（
上
限
30
万
円
）

【
募
集
件
数
】 

５
件（
先
着
順
）

【
募
集
期
間
】 

５
月
８
日
㈮
～
８

月
28
日
㈮

　

詳
細
、
申
込
方
法

に
つ
い
て
は
事
前
に

Ｈ
Ｐ
ま
た
は
建
築
指
導
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
　
　

 

建
築
指
導
課 

☎
381
・
１
０
４
２

江
別
市
観
光
・
市
内
周
遊
向
け

レ
ン
タ
ル
自
転
車
Ｅえ

べ
Ｂ
Ｅ-

Ｃく

る
Ｌ
Ｅ

　
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
で
市
内
を
周

遊
し
ま
せ
ん
か
。

 

10
月
下
旬
ま
で　
９
時
～
17
時

 

身
長
１
３
７
㎝
以
上
の
高
校

生
以
上（
小
・
中
学
生
は
保
護
者

同
伴
で
利
用
可
能
）※
ご
利
用
に

は
、
身
分
証
明
の
提
示
が
必
要
で

す
。（
予
約
可
）

 
普
通
自
転
車
…
４
時
間
以
内　

４
０
０
円
、
電
動
自
転
車
…
４
時

間
以
内
６
０
０
円　

各
車
両
延

長
料
金
設
定
あ
り（
お
一
人
さ
ま

一
台
）直接

ま
た
は
電
話
、二
次
元
コ

ー
ド
か
ら
申
し
込
み

 
 

市
民
活
動

セ
ン
タ
ー
・
あ
い 

☎
374・
１
４
６
０

戸
籍
氏
名
の
振
り
仮
名
の

届
出
期
間
が
終
了
し
ま
す

　
届
出
受
付
期
間
は
５
月
25
日
㈪

ま
で
で
す
。
届
出
の
方
法
な
ど
ご

不
明
な
点
に
つ
い
て
は
、
専
用
窓

口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
届
出
を
し
な
い
ま
ま
記
載
さ
れ

た
振
り
仮
名
は
、
別
途
届
出
を
す

る
こ
と
に
よ
り
、
１
度
に
限
り
家

庭
裁
判
所
の
許
可
を
要
す
る
こ
と

な
く
変
更
で
き
ま
す
。

●
戸
籍
振
り
仮
名
記
載
専
用
窓
口

を
開
設
し
て
い
ま
す

　

電
話
・
窓
口
で
相
談
・
届
出
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

 

９
月
25
日
㈮
ま
で 

（
平
日
９

時
～
17
時
15
分
）

 

戸
籍
振
り
仮
名
記
載
専
用
窓
口

☎
398・
８
９
４
４

道
路
の
美
化
に
ご
協
力
を

　
道
路
清
掃
で
発
生
し
た
土
砂
や

落
葉
は
、
市
で
回
収
し
ま
す
。
ま

た
、
自
治
会
で
花
植
え
を
行
う
際

は
、
無
償
で
植
樹
升
の
土
を
補
充

し
ま
す
。

 

道
路
管
理
課 

☎
383・５
９
０
０

健
康
・
福
祉

高
額
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス

等
給
付
費

　
市
民
税
課
税
世
帯
で
同
じ
世
帯

に
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
・
補
装

注目 NEWS
ジャガイモシストセンチュウは、根から養分を吸収し収穫量を減少させる害虫で、生産に重大な影響を及ぼします。
発生地拡大の恐れがあるので農家の畑には無断で入らないでください。また、家庭菜園などでジャガイモを植え
るときは、検査合格証票が付いた適正栽培の種芋を使用してください。　  農業振興課　☎ 381-1025
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市
で
は
、 

飲
用
井
戸
な
ど
の
設
置
者
に
適
正
な
維
持
管
理
と
定
期
的
な
水
質
検
査
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

利
用
状
況
な
ど
の
情
報
を
収
集
し
て
い
ま
す
。 

井
戸
を
ご
利
用
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　

 

環
境
課 

☎
381
・
１
０
１
９

21 2026.5

具
・
障
が
い
児
通
所（
入
所
）支
援

を
２
人
以
上
が
利
用
す
る
場
合
や

併
せ
て
利
用
す
る
方
で
、
１
カ
月

の
利
用
負
担
額
の
合
計
が
基
準
額

以
上
と
な
っ
て
い
る
場
合
は
、
基

準
額
ま
で
軽
減
さ
れ
ま
す
。
基
準

額
以
上
を
支
払
っ
た
場
合
は
、
超

過
額
を
お
返
し
し
ま
す
。

 

子
育
て
支
援
課
☎
381・１
４
０
８

障
が
い
福
祉
課  

☎
381・１
０
３
１

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検
診

　
予
約
不
要
。
直
接
会
場
へ
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
、

年
齢
・
住
所
を
確
認
で
き
る
も
の

を
お
持
ち
く
だ
さ
い

 

５
月
28
日
㈭
〜
30
日
㈯ 

７
時

〜
11
時
30
分

 

小
学
３
年
生
以
上
の
市
民

※
過
去
に
異
常
が
な
か
っ
た
方
は

５
年
に
１
度

 
 

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
385・５
２
５
２

 

重
度
身
体
障
が
い
児
者
施
設

入
浴
事
業

　
特
殊
浴
槽
を
設
置
し
た
施
設
で

の
入
浴
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
対
象
者

は
①
～
③
の
条
件
を
す
べ
て
満
た

す
方
で
す
。
①
身
体
障
害
者
手
帳

１
・
２
級
（
上
肢
機
能
障
が
い
、

体
幹
機
能
障
が
い
、
下
肢
機
能
障

が
い
）
で
就
学
児
以
上
②
訪
問
入

浴
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が
困
難
な
方　

③
家
族
な
ど
の
介
助
の
み
で
は
自

宅
で
の
入
浴
が
困
難
な
方

　

詳
細
は
、
18
歳
未
満
の
方
は

子
育
て
支
援
課
へ
、
18
歳
以
上

の
方
は
障
が
い
福
祉
課
へ
そ
れ
ぞ

れ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

子
育
て
支
援
課
☎
381・１
４
０
８

障
が
い
福
祉
課  

☎
381・１
０
３
１

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の
応

援
者
に
な
る
た
め
、
自
分
事
と
し

て
認
知
症
や
認
知
症
の
人
の
こ
と

を
正
し
く
理
解
す
る
た
め
の
講
座

で
す
。
講
師
は「
江
別
認
知
症
オ

レ
ン
ジ
の
会
」会
員
。

 

６
月
18
日
㈭ 

18
時
30
分
〜
20
時

 

市
民
会
館

 

市
内
に
在
住・在
学・在
勤
の
方

 

５
月
11
日
㈪
か
ら
直
接
ま
た

は
電
話
、
Ｗ
ｅ
ｂ
フ
ォ
ー
ム
で
申

し
込
み（
先
着
80
名
）

 

野
幌
第
一
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

☎
381・
２
９
４
０

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種

　
対
象
者
に
案
内
文
書
を
送
付
し

ま
す
。
期
間
は
、
66
歳
の
誕
生
日

を
迎
え
る
前
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。　　

こ
の
機
会
に
接
種
を
ご
検
討
く
だ

さ
い
。
詳
細
は
、
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。　
　
　

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
385
・
８
９
１
０

Ｅ-

リ
ズ
ム「
イ
ス
編
」体
験
会

　

地
域
ウ
エ
ル
ネ
ス
・
ネ
ッ
ト　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
に
よ
る
、
座
っ
て
行
う
リ
ズ
ム

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
足
腰
へ
の

負
担
が
少
な
く
運
動
で
き
ま
す
。

予
約
不
要
。
直
接
会
場
へ
。
※
え

べ
つ
市
民
カ
レ
ッ
ジ
対
象
講
座

 

６
月
４
日
㈭ 

10
時
〜
11
時
30
分

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
385
・
５
２
５
２

事
業
者
向
け

江
別
市
中
小
企
業
融
資
制
度

　
事
業
の
安
定
や
経
営
の
高
度
化
・

近
代
化
に
必
要
な
資
金
を
調
達
す

る
た
め
の
各
種
融
資
制
度
を
設
け

て
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
随
時
受
け
付
け
。

主
な
申
込
資
格

①
市
内
で
１
年
以
上
の
事
業
実
績

が
あ
る
※
新
規
開
業
の
場
合
は
市

内
に
事
務
所
か
事
業
所
を
開
設

②
北
海
道
信
用
保
証
協
会
の
保
証

対
象
業
種
に
該
当
す
る

③
市
税
を
完
納
し
て
い
る

 

商
工
労
働
課 

☎
381・１
０
２
３

商
工
会
議
所 

☎
382・３
１
２
１

イ
ベ
ン
ト
開
催
経
費
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　
経
済
の
活
性
化
を
目
的
と
し
た

市
内
で
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
に
対

し
補
助
し
ま
す
。

【
対
象
】入
場
料
無
料
・
不
特
定
多

数
の
人
を
対
象
と
し
、
市
内
で
活

動
す
る
複
数
の
団
体
な
ど
が
参
加

す
る
イ
ベ
ン
ト

※
継
続
し
て
行
う
イ
ベ
ン
ト
へ
の

補
助
に
は
条
件
あ
り

【
補
助
率
】50
％（
限
度
額
40
万
円
）

※
申
請
者
に
企
画
か
ら
実
施
ま
で

関
わ
る
５
人
以
上
の
学
生(

市
内

在
住
ま
た
は
市
内
の
大
学
や
専
修

学
校
に
通
学
す
る
学
生
）を
含
む

場
合
は
70
％

　

そ
の
他
に
も
補
助
メ
ニ
ュ
ー
を

用
意
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
Ｈ
Ｐ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

商
工
労
働
課 

☎
381・１
０
２
３

江
別
市
勤
労
者
生
活
資
金

貸
付
制
度

【
対
象
】市
内
同
一
事
業
所
に
１
年

以
上
勤
務
し
、
今
後
も
継
続
し
て

勤
務
す
る
方
。
ま
た
は
、
市
内
に

１
年
以
上
在
住
し
、
同
一
事
業
所

に
１
年
以
上
勤
務
し
て
い
る
方

【
資
金
の
種
類
】医
療
・
教
育
・
冠

婚
葬
祭
・
そ
の
他
一
般
生
活
資
金

【
限
度
額
】１
０
０
万
円

【
返
還
期
間
・
利
率
】84
カ
月
以
内

の
返
還
で
、利
率
は
年
１
・
00
％

 

北
海
道
労
働
金
庫
江
別
支
店 

☎
391・６
０
１
１

 
商
工
労
働
課 

☎
381・１
０
２
３

注目 NEWS
事業所を対象に経済センサス-活動調査を実施中です。5・6月に調査員が事業所に直接訪問し
て調査書類を配布する場合がありますので調査へのご理解・ご回答をよろしくお願いします。
詳細はHPをご覧ください。　  企画課　☎381-1402
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※詳しくはHPをご覧ください	

市内団体

まちのまちの灯灯
あかりあかり

 朗読会 朗読会

日時：5/13 ㈬ 14:00 ～ 15:00（開場 13:30） 

会場 :野幌公民館 2階 研修室 5号 内容 :

壺
つ ぼ い

井栄
さかえ

著『めがねと手袋』山
やまもと

本一
いちりき

力著『ま

ねき通り十二景』より「菖
しょうぶ

蒲湯
ゆ

」詳細 : 朗

読ボランティアまちの灯（石
いしぐろ

黒） ☎ 381-

6160 ※事前予約不要。直接会場へ

春の料理教室 おいしいフレンチ春の料理教室 おいしいフレンチ
トーストはいかが？トーストはいかが？

日時：5/23 ㈯ 10:00 ～ 12:30 場所：野幌公

民館 定員：先着 15 名 講師：管理栄養士 

尾
お ざ わ

澤典
の り こ

子さん 献立：フレンチトースト、肉

巻きアスパラ、コーンスープ、サラダ 参加

料：1,000 円、 中学生以下 500 円、未就学

児無料 持ち物 : エプロン、バンダナ、筆

記用具 申込・詳細：江別生涯学習インス

トラクターの会事務局（松
まつやま

山）☎ 383-5751

フリーマーケット出店者募集フリーマーケット出店者募集

日時：5/24 ㈰ 9:00 ～ 13:00（雨天中止） 会

場 : 市役所正面駐車場 （高砂町 6）対象 :

アマチュアに限る 出店料 : 手持ち出店 

2,000 円、車出店 3,000 円 申込・詳細：開

催日の 10 日前必着で往復はがき、ファク

ス、メールで申し込み。日本リサイクルネッ

トワーク・えべつ（高砂町 11-10） ☎・

398-5753 nrn-ebetsu@wonder.ocn.ne.jp

菊花栽培講習会菊花栽培講習会

　江別の花「菊」を育ててみませんか？大

菊・小菊・スプレー菊・ドーム菊などの育

て方の基礎を教えます。菊の苗 2本差し上

げます。日時：5/24 ㈰ 13:00 ～ 会場：野

幌公民館 定員：先着 20 名 申込・詳細：

江別市菊友会事務局（水
みずかみ

上） ☎ 090-4879-

1722

よし！春だ！自然セミナーよし！春だ！自然セミナー

　専門家の解説を聞きながら、花が咲き誇

る河畔林を散策し、河畔林の成り立ちなど

を学ぶセミナーを行います。日時：5/25 ㈪

10:00～ 11:30 ※弁当付き、雨天決行 場所 :

しのつ河畔林（篠津 256）※ JR江別駅から

タクシーで乗り合い、または現地集合。詳

しくは財団HPで 定員 :先着20名。結果は、

はがきで全員に通知 申込・詳細 :氏名、年

齢、住所、電話番号、タクシー利用の有無

を記入して 5/15 ㈮までに財団 HP、メール、

ファクス、はがきのいずれかで申し込み。

（公財）草野河畔林トラスト財団

（上江別西町 1）☎・ 381-0550 

kahanrin@kusanosk.co.jp

初心者弓道教室初心者弓道教室

日時：6/2 ～ 7/3 毎週火・金曜日 10:00 ～

12:00（全 10回） 会場 : 市民体育館弓道場 

対象 :社会人の初心者 定員：先着 8名 受

講料：6,000 円（保険料、教材費含む）

7月号（7/7以降の内容）の掲載依頼は5月19日㈫まで

※弓道用具は貸し出し可 申込：申込用紙に

記入し、市民体育館の窓口にある受付箱へ 

詳細：江別弓道連盟（竹
たけやま

山）☎ 382-9230

公共機関

令和 8 年度自動車税の納期限は令和 8 年度自動車税の納期限は
6月 1日㈪です6月 1日㈪です

　お近くの金融機関、コンビニエンススト

アなどで納期限までに納めましょう。なお、

クレジットカード納税、スマホアプリ納税

も利用できます。詳しくは納税通知書に同

封のリーフレットをご覧ください。【課税に

関する問い合わせ】札幌道税事務所自動車

税部 ☎ 746-1190※自動音声でご案内します

【納税に関する問い合わせ】石狩振興局納

税課 ☎ 281-7910

令和 8年度保険料率改定令和 8年度保険料率改定

　令和8年3月分（4月納付分）から健康保

険料率は10.28％（マイナス0.03％ポイント）、

介護保険料率は1.62％（プラス0.03％ポイ

ント）となります。詳細 :全国健康保険協

会（協会けんぽ）北海道支部 ☎726-0352

市民カレッジ

　市民カレッジは、市と市内 4 大学など

の連携で開催する市民向けの講座です。

日程や受講料などは HP をご覧

ください。詳細：生涯学習課

☎ 381-1062

　

　「女声コーラス ら・のーば」は、野幌中学校に通う子どものお母さんたちで結成されました。

結成 30 周年を迎える今年、記念コンサートを開催します。

　市内で開催されるまちかどコンサートや札幌市民合唱祭などに出演するために、週 1 回程度

練習をしています。活動に興味がある方は、下のお問い合わせ先にご連絡ください。

【お問い合わせ先】 女声コーラス ら・のーば ☎ 090-6214-3503（守
も り や

屋）

●ら・のーば 30 周年記念コンサート～未来へ紡ぐハーモニー～

【日時】5/24㈰ 開演14:00（開場13:30） 【会場】 えぽあホール 【料金】 一般500円、中学生以下無料

 

協働のまちづくり
Part53ふだんの生活にプラス 1

ここにもあるある！   市民生活課 ☎ 381-1124 

未来へ続くハーモニー

広告広告



　運動、栄養、口
こうくう

腔ケア、認知症予防について、専門職の講

話や実技指導を交えて学び、これからの暮らし方を考えます。

日 時　6月 18 日㈭・25 日㈭ 9:30 ～ 11:45

会 場　大麻西地区センター（大麻沢町 26-2）

対 象　おおむね 65 歳以上で 2日間受講できる市民

定 員　先着 20 名

持 ち 物　筆記用具、動きやすい服装（2 日目のみ）

申込方法　5月 1日㈮から電話で申し込み（日曜・祝日除く）

 大麻第一地域包括支援センター ☎ 388-5100　

● 江別市は道内でトップクラスの「長寿」

　令和 2年に行われた厚生労働省の調査では、当市の平均寿命は男性 82.1 歳、女性 88.2 歳でした。この数値は、男性は

道内 2位、女性は道内 1位という結果でした。

　しかし、健康寿命（日常生活で介護の手を必要とせず、自立して生活できる期間）との差が男性 9.2 歳、女性 12.1 歳と、

日常生活で何らかの介護の手を必要とする期間が、男女共に 10 年近くあることが分かりました。

　やりたい事を続けながら、いつまでも自分らしい日々を過ごすためには、健康寿命を延ばすことが大切です。その秘訣

を学ぶことができる、介護予防教室を紹介します。

介 護 予 防 教 室

　認知症に対する正しい知識と認知症予防（発症を遅らせる、

発症しても進行を遅らせる）について、専門職の講話や実習

を交えて学びます。

日 時　5月 29 日㈮ 13:30 ～ 15:45

会 場　大麻公民館

対 象　おおむね 65 歳以上の市民

定 員　先着 30 名

持 ち 物　筆記用具

申込方法　5月 7日㈭から電話またはWebフォームで申し込み

 介護保険課 ☎ 381-1067　

▼Webフォーム

各イベントの詳細は右の二次元コードで確認できます▶▶▶

“今" 始める認知症予防、介護予防“今" 始める認知症予防、介護予防
人生 100 年時代を楽しく生きる！人生 100 年時代を楽しく生きる！

江別市の現状 数字で見る

 介護保険課 ☎ 381-1067
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健康×暮らしナビ健康×暮らしナビ

男性 女性

全道 江別市 全道 江別市

80.9歳

82.1歳
87.1歳

88.2歳

平均寿命は道内市町村トップレベルだが…

男性

女性

健康寿命　72.9 歳

健康寿命　76.1歳

介護必要

介護必要

9.2歳9.2歳

12.1歳12.1歳

道内 2 位
道内 1位

平均寿命　82.1歳

平均寿命　88.2歳

介護が必要になる期間が 10 年近くある… 健康寿命を

延ばして

自分らしく
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健康×暮らしナビ健康×暮らしナビ

広 告

クレジットカード会社に相談してみましょう。補

償制度や相談窓口を設けている会社があります。今回の

ケースは、偽のメールや Web サイトを使って情報を盗み

出すフィッシングの被害に遭っている可能性があります。

 消費生活センター ☎ 381-1026

クレジットカードの不正利用に注意！

     クレジットカードの明細書を確認

したところ、利用した覚えのない高額

な請求があった。問い合わせると、自

分が利用したものではない請求だと分

かった。心当たりと言えば、クレジッ

トカードの請求日に残高不足を知らせるメールが届き、

住所やクレジットカード番号などを入力したことがあっ

た。どこに相談すればいいか？

注意

　クレジットカードの管理責任はすべて名義人本人にあ

ります。他人に自分の携帯端末を触らせたり、アカウン

ト情報を知らせたりすると、管理責任が問われることに

なります。適切な管理がされていない場合の不正利用は

補償されないケースがありますので十分注意しましょう。

　クレジットカードの明細は Web・書面にかかわらず必

ず確認しましょう。

トラブルに遭わないために

避難行動要支援者避難支援制度避難行動要支援者避難支援制度
　災害時に自力での避難が困難な方（避難行動要支援者）の氏名・住所・緊急連絡先などの情

報を、事前に自治会などの身近にいる支援者に提供し、把握しておいてもらう制度です。提供

された情報を平常時の声かけや見守りに活用するなど、地域で支え合う体制づくりを進め、災害時に避難行動要支援

者が孤立することを防ぎ、被害を減らすことを目的としています。

　登録を希望する方は、自身の個人情報が支援者に提供されることに同意したうえで、申し込みをしてください。なお、

申し込みの際には「個別避難計画」をあわせて作成し、危機対策・防災担当へ提出してください。

 危機対策・防災担当 ☎ 381-1407　

事前に申し込みを！事前に申し込みを！

　自治会が避難行動要支援者の情報を受け取るには、

個人情報の管理などを定めた規約や覚書などを市に提

出する必要があります。（様式は下の二次元コードか

らダウンロードできます）

　制度の趣旨をご理解のうえ、支援への協力をお願い

します。

　なお、市の出前講座（9 ページ参照）で、制度に関

する説明を行っています。不明な点はお問い合わせく

ださい。

・身体障害者手帳（1･2 級）に該当する方

・療育手帳 A判定に該当する方

・要介護 3以上に該当する方

・災害時に自力で避難することが困難な方

※施設などの入所者は対象外

対象となる方

個別避難計画とは

　災害時、避難行動要支援者一人一人の状況に合わせ

「誰が、どこに、どのように避難させるか」を事前に決

めておく個人の避難計画です。要支援者として登録さ

れた方は、個別避難計画を作成し、災害の際にすぐ行

動できるよう、具体的な準備をしておきましょう。

自治会の皆さまへ

※制度の詳細や登録様式は

HP で確認できます ▶▶▶
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①右手の親指と人差し指を半回転させながら右方向へ移動

②左手の甲に右手の人差し指をつけたら半回転させ跳ね

上げる ※ちょこっと手話の動画を公開しています→　

「多様性」81

※都合により変更となる場合があります。詳しくは北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話からは 011-221-8699）

までお問い合わせいただくか、新聞または江別医師会の HP でご確認ください

●北海道産婦人科救急電話相談 ＜さんぷきゅうきゅう＞

  ☎ 290-3299　（年間全日対応 19:00 ～翌朝 9:00）

●北海道小児救急電話相談　＜お子さんの急な病気やけが＞

  ☎ 232-1599 または＃ 8000（年間全日対応 19:00 ～翌朝 8:00） 

江別市夜間急病センター＜内科・小児科＞ 
診療時間19:00～翌朝 7:00（受付 18:30～翌朝 6:30)

錦町 14-5 ☎ 391-0022

※発熱感冒症状のある方は、来院前にお電話でご連絡ください

年中無休

電話相談

江別医師会 HP【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります）

休日・祝日当番病・医院（救急・急病）

日　程 内　科・小 児 科 外　科　系

5/3（日・祝）
□友愛記念病院（内科のみ）　新栄台 46-1　☎ 383-4124
□松尾こどもクリニック（小児科のみ・Web 予約のみ） 高砂町 25-11 江別メディカル 3 階 
☎ 384-8819

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

4（月・祝）
□北町クリニック（内科のみ）大麻北町 607-2　☎ 386-2160
□おおあさ鈴木ファミリークリニック　大麻扇町 3-4　☎ 386-5303

□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

5（火・祝）□はまもと内科クリニック（乳児事前連絡必要）　上江別東町 4-27  ☎ 788-7636
■江別市立病院　若草町 6 ☎ 382-5151

（診療時間 8:30～翌朝 8:30）

6（水・振）
□江別循環器（内科のみ）　中央町 1-1　☎ 389-0810
□よしなりこどもクリニック　上江別東町 44-17　☎ 391-4470

□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

10（日）□ささなみ内科クリニック（乳児事前連絡必要）　野幌町 66-2　☎ 382-3373
□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

17（日）■江別市立病院（内科・小児科）　若草町6　☎ 382-5151　（診療時間 8:30～17:00）
■江別市立病院　若草町 6 ☎ 382-5151

（診療時間 8:30～翌朝 8:30）

24（日）
■むらかみ内科クリニック（乳児事前連絡必要）　大麻新町 7-6　☎ 387-1555（診療時
間 8:30～17:00）

□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

31（日）
□おくの内科胃腸科クリニック（内科のみ）　野幌町 26 野幌メディカルビル 4階　
☎ 381-0501
□あずま子ども家庭クリニック（小児科のみ）　野幌住吉町 25-10　☎ 385-2500

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

5 月

　3 名ずつのチームで対戦します。赤と緑のディスクをポ

イント（的
まと

）めがけて投げ合い、どちらがポイントに近い

かを競います。申し込み不要。9:50 までに直接会場へ。

【日　時】5/26 ㈫ 10:00 ～ 11:40　

【会　場】大麻体育館

【料　金】100 円（傷害保険料含む）

【持ち物】上靴（必須）、飲み物、汗拭きタオル

 保健センター ☎ 385-5252　 

主催：大麻地区地域健康づくり推進員会

　草木の芽吹きを感じ、深呼吸しながらウオーキングしま

す。楽しく安全に歩くために、「ウオーミングアップやクー

ルダウン」を学びましょう。雨天時は室内で運動します。

申し込み不要。9:50 までに直接会場へ。

ウオーキング ～春の野幌を散策しませんか～

えべつ市民健康づくりプラン 21

【日　時】5/15 ㈮ 10:00 ～ 12:00

【会　場】野幌公民館

【料　金】100 円（傷害保険料含む）

【持ち物】帽子、飲み物、汗拭きタオル　　

 保健センター ☎ 385-5252　 

主催：野幌地区地域健康づくり推進員会

みんなで楽しむカーリンコン
えべつ市民健康づくりプラン 21
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[ 祝日の開設はありません ]

相談内容 日　　時 会場・問い合わせ

福
　
　
　
祉

認知症の 
悩みごと
相談

水曜日 10:00 ～ 15:00
いきいきセンターさわまち 
☎ 387-5657

木曜日 10:00 ～ 15:00
総合社会福祉センター
☎ 389-7830

高齢者 
総合相談

月～土曜日 8:45～17:15
江別第一地域包括
支援センター ☎ 389-4144

月～金曜日 8:30～17:30
土曜日 8:30 ～ 12:30

江別第二地域包括
支援センター ☎ 389-5420

月～土曜日 9:00～18:00
野幌第一地域包括
支援センター ☎ 381-2940

月～金曜日 8:30～17:00
土曜日 8:30 ～ 12:30

大麻第一地域包括
支援センター ☎ 388-5100

精神障がい者
生活相談

月～金曜日10:00～ 15:00
あすか就労継続支援施設   
☎ 382-0660

障がい
福祉相談

月～金曜日 8:45～17:15
障がい者支援センター 
☎ 802-5004

障がい者
就労相談

月～金曜日 9:30～16:30
えべつ障がい者しごと相談室

「すてら」 ☎ 802-7998

成年後見制度
の利用相談

月～金曜日 8:45～17:15
成年後見支援センター 
☎ 375-8988

行 

政  

・  

法 

律

法律相談
第2・4木曜日
13:00～ 15:00

市民相談所 ☎ 381-1021

※要予約
（月初め平日初日8:45 から電
話受け付け。各日先着 5 名）

人権相談 第 3木曜日13:00～ 15:00

市民相談所 ☎ 381-1021

6 月はありません。（全国一斉
特設人権相談所開設のため）

行政相談 第 4木曜日13:00～ 15:00 市民相談所 ☎ 381-1021

そ
　
の

　
他

金融相談 
（中小企業

者向け）

5/13、6/10、7/8、8/5、
9/9、10/14　
いずれも水曜日10:00～15:00

江別商工会議所
☎ 382-3121
※要予約

創業相談 月3・4回（火曜日）

企業立地課 ☎ 381-1087

※ HP 掲載の申込フォームか
ら予約必要

犯罪被害者 
相談

月～金曜日 8:45～17:15 市民相談所 ☎ 381-1021

アイヌの方々の
相談

月～金曜日 8:45～17:30
北海道環境生活部 アイヌ政
策推進局 アイヌ政策課
☎ 204-5185

就労相談 火～土曜日 9:30～17:30
まちなか仕事プラザ
☎ 378-6161

若者
就労相談

（15 ～ 49 歳
の方向け） 

月～木曜日
10:00～17:00

江別・岩見沢若者サポートス
テーション ☎ 887-9214
※要予約

出張相談
火曜日 12:00～17:00

江別・岩見沢若者サポートス

テーション ☎ 887-9214
※要予約

【会場】市民活動センター・
あい

相談内容 日　　時 会場・問い合わせ

暮
　
ら
　
し

一般相談 月～金曜日 8:45～17:15 市民相談所 ☎ 381-1021

税理士の
税相談

第 3水曜日13:00～16:00

市民税課 ☎ 381-1012

※要予約。詳細は毎月のお知
らせ欄に掲載しています

家庭生活
悩みごと相談

月曜日 10:00 ～ 15:00
総合社会福祉センター
☎ 389-7830

木曜日 10:00 ～ 15:00 市役所大麻出張所 ☎ 382-4855

悩みごと 
テレホン相談

火曜日 10:00 ～ 15:00
第 1・3・5金曜日
10:00～14:30

総合社会福祉センター
☎ 389-7830 ※電話のみ

悩みごと
相談

第 2・4水曜日
10:00～14:30

にこにこ相談室 ☎ 389-7830

消費生活相談
月～金曜日 9:00～17:00
16:30 最終受付（電話）

消費生活センター
☎ 381-1026 ※要予約

くらしの 
困りごと相談

月～金曜日 8:45～17:15
くらしサポートセンターえべつ  
☎ 375-8987

健
　
　
　
康

こころの
健康相談

6/10 ㈬、7/21㈫、9/15㈫、
10/14㈬
13:30 ～ 16:00

江別保健所 ☎ 383-2111  
※要予約（前々日 12:00 まで）
※精神科受診歴のある方要相談

H I V
肝炎ウイルス

HTLV-1
梅　毒

相談・検査

【相談】
月～金曜日 8:45～17:30
【検査】
毎月 1回実施

江別保健所 ☎ 383-3449
※事前に電話予約が必要。詳細
はお問い合わせを

生活習慣病
予防相談

日程は予約時に確認を
（オンライン対応可）

保健センター ☎ 385-5252 
※要予約

こころと体
の健康相談

月～金曜日 9:00～17:00 保健センター ☎ 385-5252

子
　
育

　
て

　
・

　
教

　
育

乳幼児の 
子育て相談

月～金曜日 9:00～17:00
子育て支援センターすくすく 
☎ 381-1714

月～金曜日 10:00～16:00
子育て支援コーディネーター  
☎ 381-1126

月～金曜日 9:00～17:00 保健センター ☎ 385-5252

子どもの 
発達相談

月～金曜日 8:45～17:15
子ども発達支援センター  
☎ 384-3003

家庭児童相談
（児童虐待、ヤ

ングケアラー）月～金曜日 8:45～17:15 子育て支援課 ☎ 381-1236

ひとり親家庭相談

ヤングケアラー
相談

月～金曜日 8:45～17:30
※時間外は転送で対応

北海道ヤングケアラー相談サ
ポートセンター 
☎ 0120-516-086

いじめ・不登校
相談

月～金曜日 9:00～17:00 教育支援課 ☎ 384-7830

教育相談
水曜日1回1時間程度 　
※時間は要相談 

教育支援課 ☎ 381-1409
※要予約
※スクールカウンセラーが対応

 保存版 前期 5月～ 10 月

★

★

★

★の窓口では、相談内容にかかわらず生理用品を配布しています。

★

★

★

無料相談窓口の情報は HP でも公開しています。

右の二次元コードからご確認ください。
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【DV の相談窓口】

江別市子ども家庭部子育て支援課 3 8 1 - 1 2 3 6

北海 道 配偶 者暴力相談 支 援センター

① 石狩 振 興 局 保 健 環 境 部 社 会 福 祉 課 2 3 2 - 4 7 6 0

② 北海 道 立女 性相談 支 援センター 6 6 6 - 9 9 5 5

③北海道保健福祉部子ども家庭支援課 2 2 1 - 6 7 8 0

④ 男性の D V 被害相談
 （①・③でも相談可） 6 6 1 - 3 2 1 0

北海 道 警 察本部 相談センター 2 4 1 - 9 1 1 0

※プッシュ回線の電 話、公衆 電 話、
携 帯電 話の場 合

＃ 9 11 0

江 別警 察 署 3 8 2 - 0 1 1 0

民間シェルター（女のスペース・おん） 2 1 5 - 0 5 1 2

性暴力被害支 援センター北海 道

S
さ く ら こ

A C R A C H

（運営：N P O 法 人ゆいネット北海 道）

0 1 2 0 - 8 8 9 1 - 7 7
＃ 8 8 9 1

（ 全 国 共 通ダイヤル）

D V 相談ナビダイヤル（発信 地の最 寄
りの相談機 関へ自動 転 送）

＃ 8
は れ れ ば

0 0 8

【DV、セクハラの相談窓口】

法テラス・サポートダイヤル 0 5 7 0 - 0
お な や み な し

7 8 3 7 4

みんなの人権 11 0 番（ 札 幌 法 務局） 0 5 7 0 - 0 0 3 - 1 1 0

　パートナーや交際相手からの暴力、職場でのセクハラなど

について、下表の相談先で相談を受けます。

DV、セクハラの相談

日時 6/17 ㈬　13:30 ～ 15:30、申し込みは 5/27 ㈬から

　　 10/21 ㈬　13:30 ～ 15:30、申し込みは 9/30 ㈬から

　　 ※相談は 1人 30 分

会場 市民会館

定員 各先着 3名、要予約

申込方法 子育て支援課の窓口か電話で予約申し込み

　　  子育て支援課 ☎ 381-1236

　日常生活での悩み事や法律に関して女性弁護士が相談を

受けます。

女性のための無料法律相談

D V 相談＋
プラス

電話相談 0120-2
つなぐ

79-8
はやく

89

（24 時間受付）

チャット相談

（12:00 ～ 22:00）

　性的マイノリティの方々の心の健康や人権、法的トラブル

などについて、下表の相談先で相談を受けます。

詳細  市民生活課 ☎ 381-1124

多様な性の相談窓口

● 人権相談 毎月第 3木曜日 13:00～15:00

　人権擁護委員が離婚、相続などでの人権侵害や、子どもの

いじめ、体罰、虐待などの相談を受けます。

【人権擁護委員】/ 青
あ お や ま

山波
は る き

留樹 / 厚
あ つ う み

海嘉
よ し た か

孝 / 石
い し か わ

川奈
な お え

穗江 /

一
いちやなぎ

柳紳
し ん じ

二 / 岩
い わ た

田博
ひ ろ

明
あ き

/ 河
か わ せ

瀬めぐみ / 菊
き く ち

池恵
え

理
り こ

子 / 杉
す ぎ も と

本優
ゆ う こ

子 /

永
な が た に

谷直
な お ひ さ

久 / 西
に し の

埜人
ひ と み

美 / 早
は や せ

瀨美
み ち こ

知子

● 行政相談 毎月第 4木曜日 13:00～15:00

　行政相談委員が年金、道路、河川、郵便、窓口サービスな

どの行政や公共機関などへの苦情、要望、意見をお聞きし、

関係機関に適切な対応を促します。

【行政相談委員】小
こ ば や し

林正
ま さ え

枝 / 白
し ら か わ

川典
の り こ

子 / 堀
ほ り

和
か ず お

雄

※人権擁護委員・行政相談委員の連絡先は、市民相談所へお

問い合わせください

※人権擁護委員の日

　6 月 1 日は人権擁護委員制度が施行された「人権擁護委員

の日」です。人権擁護委員は地域の皆さんからの人権相談を

受けています

相談ナビダイヤル ☎ 0570-003-110　

会場・詳細  市民相談所 ☎ 381-1021

人権擁護委員・行政相談委員の無料相談

来所相談 10:00 ～ 16:00 （土日祝日、年末年始は休み）

子ども相談支援センター（札幌市中央区北 3 条西 7 丁目 道

庁別館 8階）

※上記の電話相談で予約してください

※センターの Web ページに、「子ども相談支援セン

ターへの相談事例」を掲載しています

子ども相談支援センター相談窓口

　いじめや不登校など学校教育の悩み、子育てやしつけなど

家庭教育の悩みに関する相談を受けます。

メール相談 sodan-center@hokkaido-c.ed.jp

※急ぎの場合は電話相談を利用してください

電話相談 0120-3882-56 （無料、24 時間対応）

　専門の相談員が 365 日相談対

応。相談員が話を聞き、必要と判

断した場合は、面接、同行支援な

どの直接支援、安全な居場所の提

供を実施します。詳細

は右の二次元コードで

ご確認ください。

※ 10 カ国語対応（チャット）

※ Web 面談も実施

【多様な性の相談窓口】

こころの 健 康相談 統 一ダイヤル
（ 北海 道 立 精神 保 健 福 祉センター）

0 5 7 0 - 0 6 4 - 5 5 6

みんなの人権 11 0 番（札 幌 法 務局） 0 5 7 0 - 0 0 3 - 1 1 0

ハラスメント対応特別相談 窓口
（北 海 道 労 働 局雇 用環 境・均 等 部 指 導 課）

7 0 9 - 2 7 1 5

法テラス・サポートダイヤル 0 5 7 0 - 0
お な や み な し

7 8 3 7 4

よりそいホットライン
（一 般社団法 人社 会的包摂サポート
センター）

0 1 2 0 - 2 7 9 - 3 3 8
（ガイダンスが流
れたら 4 番）

詳細
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人口と世帯（前月比）　117,363 人 （-243）　59,952 世帯（-27）令和 8 年 4月 1日現在
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5名着任地域おこし協力隊員地域おこし協力隊員が5名着任

マカオ出身。声優活

動にも取り組んでい

る。自身の声を使用

した映像で市の魅力

を発信したい。

北大大学院在籍時に

モンゴルへ留学経験

あり。衛星画像を使

用した解析で地域に

貢献したい。

道外でさまざまな職

種を通して得た経験

や、地元出身者の視

点を生かした情報発

信を目指す。

バス運転手として市

民とたくさん触れ合

いながら、地域活性

化に貢献したい。趣

味は読書、ゴルフ。

岐阜県出身で、動画

編集が得意。SNS で

市の魅力を PR して

いきたい。趣味はギ

ター演奏。

総勢 9名の地域おこし協力隊員が、市内のさまざまな分野を盛り上げます。活動の様子は SNS などで発信しています。

シティプロモート・
移住定住推進員

バス運転手・
地域魅力発信推進員

スマート農業
普及啓発推進員

次は自分が誰かを救えるように

消防本部で救命講習を実施

江別市出身五輪銀メダリスト

二
に か い ど う

階堂蓮
れ ん

選手が母校を訪問

　昨年、自宅で心肺停止となり、家族の

救命処置によって命を救われた山
や ま も と

本貴
た か と し

敏

さんが、救命講習を受講しました。

8 163 19
8 164 9

　大麻東中学校で約 280 名の生徒が集ま

る中、生徒からの質問に応じたり、記念撮

影などをしたりして交流しました。

5/31 ㈰

市民栄誉賞贈呈決定！

表彰式・報告会の詳細はこちら

二階堂蓮 選手

写真提供 ：北海道新聞社


