
令和8（2026）年度　江別市乳幼児健診・相談・教室についてのお知らせ

あさひ 東野幌 おおあさ

区画整理
記念会館

（朝日町11-12）

野幌鉄南地区
センター

(東野幌本町62-1)

大麻西地区
センター

（大麻沢町26-2）

  月 （火） （金） （水） （月） （木） （木） （水） （金） （木） （火） （水） （月）

対象

内容

持ち物

ホーム
ページ

◎ 発熱・下痢・嘔吐等があり体調がすぐれない時や、感染症の診断（疑い）を受けている時は来所をお控えください。

* 詳細については申込時や案内にてお知らせいたします。ホームページにも注意事項が記載されておりますので、ご確認の上お越しください。

※ ☆要予約の事業は申込期間があります。

健康診査 妊婦・親子健康相談
地域あそびのひろば

9:30～11:00

【妊婦歯科健診】　☆要予約
妊婦専用13:00～13:30
専用以外13:30～14:30
※15時以降　応相談

初めてコース
10:00～10:50

ステップアップ
コース

10:00～10:45

※変則曜日注意 相談受付時間 10:00～11:30 ※変則曜日注意

予約不要 予約不要 ☆要予約

　１か月児健診：生後27日を超え、生後６週に達しない時期
　4か月児健診：4か月に達した時期　　　　　　　　　　　　　　10か月児健診：10か月に達した時期
　1歳6か月児健診：1歳6か月に達した月または翌月　　　3歳児健診：3歳に達した月または翌月

妊婦及び乳幼児期のお子さんとその保護者

・妊婦
・就学前までのお子さん
＊フッ素は1歳（歯が萌え始め
て）から

4か月児健診が終わった離乳開始時期
のお子さんと保護者

27日 なし 9日 22日 15日 (水) 3日 16日 28日 8日 1日

お子さんの発育・発達の確認、及び育児相談・栄養相談などを月齢に合わせて行っています。
（１歳６か月児と３歳児は歯科健診とご希望の方はフッ素塗布も行います。）

　保健師・栄養士・
子育て支援ｺｰﾃﾞｨ
ﾈｰﾀｰ（保育士）によ
る相談。

保健師・子育て支援コーディネーター（保育士）ほ
か、小児科医師・栄養士・歯科衛生士に相談でき
る日もあります。

歯科相談(歯科医師・歯科衛生
士）フッ素塗布

離乳食の進め方の講話

送付する案内をご確認ください。
母子手帳、
バスタオル

母子手帳
※フッ素塗布希望者：

歯ブラシ・タオル・コップ
料金８００円

母子手帳

妊婦歯科健診
歯科相談
フッ素塗布

離乳食教室
1か月児 4か月児 10か月児 1歳6か月児 3歳児 保健センター

時間

対象の方には個別で日時をご案内いたします。指定の日時にお越しください。
ご都合が悪い時はご連絡ください。
（ご連絡なく指定の日以外にお越しいただいた場合は受診できません。） 【歯科相談・フッ素塗布】

予約不要　13:30～ 15:30

4月 14日 24日 8日 (水) 15日 (水)

5月 12日 22日 13日 18日 21日 14日 27日 20日 (水) 8日 21日 26日 13日 18日 11日 (月) 20日 (水)

3日 (水) 8日6月 9日 26日 10日 22日 なし 11日 24日 8日 (月)

7月 14日 31日 8日 27日 9日 22日 15日 (水) 3日 16日 28日 8日 27日 1日 (水) 15日 (水)

(月) 5日 18日 23日 10日

8月 18日 28日 5日 24日 6日 26日 17日 (月) 7日 20日 25日 5日 3日 (月) 17日 (月)

9月 8日 25日 9日 28日 10日 30日 14日 (月) 4日 17日 29日 9日 28日 2日 (水) 14日 (月)

10月 13日 23日 14日 26日 8日 28日 16日 (金) 9日 15日 27日 14日 1日 (木) 16日 (金)

11月 10日 27日 11日 30日 12日 25日 18日 (水) 6日 19日 17日 11日 30日 5日 (木) 18日 (水)

(水)

2月 9日 26日 10日

(火) 4日 17日 22日 9日 2日 (水) 15日12月 8日 25日 9日 21日 18日 10日 16日 15日

市
内
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療
機
関
に
て
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ま
す

(水) 8日 21日 26日 13日 25日 6日 (水) 20日

3月 9日 19日 10日 15日 11日 17日 12日 (金)

妊
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の
届
出
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を
交
付
し
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す

。

出
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て
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だ
さ
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。

22日 18日 24日 17日 (水)

1月 12日 22日 13日 25日

なし

14日 27日 20日

なし

3日 (水) 17日 (水)

5日 18日 16日 10日 15日 1日 (月) 12日 (金)

5日 18日 16日 10日

(火)

＜申込・問い合わせ先＞ 

江別市保健センター 
☎０１１-３８５-５２５２ 

歯科相談・ 

フッ素塗布 
妊婦歯科健診 

令和８年３月１日現在 


