
物忘れチェックリスト
　下記の「物忘れチェックリスト」で認知症を疑うような行動等の変化に気づいたら、「気のせい
かな」「年だから仕方ない」と自分で判断せず、早めに専門医療機関への受診をお勧めします。

直前にしたことや
話したことを忘れ
てしまうように
なった。

おしゃれや清潔感
など身だしなみに
気を使わなくなっ
た。

同じことを何度も
言ったり、聞いた
り、したりするよ
うになった。

今まで好きだった
趣味などへの興味
や関心がなくなっ
た。

置き忘れやしまい
忘れが増えて、い
つも探しものをし
ている。

外出したり、人と
会ったりするのを
おっくうがり、嫌
がるようになった。

知っているはずの
人や物の名前が出
てこなくなった。

今までできていた
家事、計算、運転
などのミスが多く
なった。

つじつまの合わな
い作り話をするよ
うになった。

日付や時間を間違
えたり、慣れた道
で迷ったりするよ
うになった。

以前に比べ、ささ
いなことで怒りっ
ぽくなった。

財布が見当たらな
いときなど、盗ま
れたと人を疑うよ
うになった。


