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第 ３５ 期

令和８年度

事 業 計 画 書

自  令和８年４月 １日
至  令和９年３月３１日

一般財団法人江別市スポーツ振興財団



第１ 事業計画 

１ 総  括 

令和８年度の当一般財団法人の事業計画は、「市民皆スポーツ」をさらに推進するため、次に掲げる各種の

スポーツ教室、大会の開催のほか、市民の健康・体力づくりの増進を図るための指導相談事業等を推進します。 

また、指定及び受託による体育施設等の管理運営事業は、利用者の利便性に配慮した弾力性のある運営とサ

ービスの提供を図りながら、施設の利用を促進するとともに、利用者が満足感を得られるよう努めます。 

２ スポーツ教室等開催事業（定款第４条第１項第１号及び第５号） 

（１）スポーツ教室開催事業 

事 業 名 対  象 
１教室 

回 数 

年 間 

教室数 

１教室 

定 員 
開催場所 

親子運動教室 
２～３歳児と 

保護者 
１５ ２

２０組

(４０名)
市民体育館 

幼児運動教室 ４～５歳児 １５ ２ ２０ 市民体育館 

夏・冬休み 

短期体操教室 

鉄棒コース 小学１～２年生 ３ ２ １５ 市民体育館 

とび箱コース 小学１～４年生 ３ ２ １５ 市民体育館 

小学生運動教室 
小学１～２年生 １５ ２ ３０ 市民体育館 

小学３～４年生 ２０ １ ３０ 市民体育館 

女性のためのスポーツ教室 １６歳以上の女性 ２５ １ ５０ 市民体育館 

６５歳からの

健康教室 

金曜コース ６５歳以上 ３０ １ ６０ 市民体育館 

金曜コース ６５歳以上 ３０ １ ６０ 大麻体育館 

火曜コース ６５歳以上 ３０ １ ６０ 青年センター 

７０歳からの

健康教室 

火曜コース ７０歳以上 ３０ １ ７０ 市民体育館 

水曜コース ７０歳以上 ３０ １ ７０ 市民体育館 

水曜コース ７０歳以上 ３０ １ ６０ 大麻体育館 

木曜コース ７０歳以上 ３０ １ ６０ 東野幌体育館 

小学生水泳教室 

小学１年生 １０ ２ ３０ 青年センター 

小学３～４年生 １０ ２ ３０ 青年センター 

小学２年生 １０ ２ ３０ 青年センター 

水中ウォーキング教室 １６歳以上 １７ ２ ４０ 青年センター 

水中コンディショニング教室 １６歳以上 １７ ２ ４０ 青年センター 

ステップエクササイズ教室 １６歳以上 １２ ３ ４０ 大麻体育館 

ボクシングエアロ教室 
１６歳以上 １２ ３ ３５ 市民体育館 

１６歳以上 １２ ３ ３０ 東野幌体育館 
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事 業 名 対  象 
１教室 

回 数 

年 間 

教室数 

１教室 

定 員 
開催場所 

自重トレーニング教室 １６歳以上 １２ ３ ３０ 東野幌体育館 

簡単ダンスエクササイズ教室 
１６歳以上 １２ ３ ４０ 市民体育館 

１６歳以上 １２ ３ ４０ 大麻体育館 

燃焼！リズム＆ダンス教室 １６歳以上 １２ ３ ３０ 東野幌体育館 

ピラティス教室 
１６歳以上 １２ ３ ３０ 青年センター 

１６歳以上 １２ ３ ３０ 東野幌体育館 

ヨガ教室 
１６歳以上 １２ ３ ３５ 大麻体育館 

１６歳以上 １２ ３ ３０ 青年センター 

おやじエクササイズ教室 １６歳以上の男性 １２ ３ ３０ 東野幌体育館 

体調改善教室 １６歳以上 １２ ３ ４０ 大麻体育館 

エクササイズ教室 １６歳以上 １２ ３ ３５ 市民体育館 

背骨コンディショニング教室 １６歳以上 １２ ３ ３５ 大麻体育館 

ストレッチ＆体幹トレーニング教室 
１６歳以上 １２ ３ ３５ 大麻体育館 

１６歳以上 １２ ３ ３０ 東野幌体育館 

（２）スポーツ大会開催事業 

事 業 名 対  象 予定参加者数 備   考 

市民グリーンボール普及交流会 小学生以上 ５４ スポーツ１００選 

江別ＦＵＮ！ＲＵＮ！ 小学生以上 ４００ 会場：道立野幌総合運動公園

ななかまど杯 

北海道小学生バレーボール大会 
小学生 ４８６ 道内４ブロック推薦、２７チーム

春の水泳記録会 年齢問わず １００ 青年センタープール開設記念事業

えべつ・冬のスポーツまつり 小学生以上 ２４０ 会場：飛烏山公園 

市民スポーツ大会 種目で異なる ５，０００ 江別市スポーツ協会加盟団体
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３ 健康体力づくり指導相談事業（定款第４条第１項第３号及び第４号） 

（１）指導相談事業 

（２）情報提供事業 

   スポーツ情報誌（月刊誌等）の無料閲覧サービス 

   健康、スポーツに関する話題や問題点等の情報提供 

「スポーツ財団江別」の発行（年２回） 

「江別スポーツ新聞」の発行（毎月） 

財団ホームページの拡充 

４ スポーツ指導者養成事業（定款第４条第１項第２号） 

事 業 名 定員 回数 内   容 

地域スポーツ実技講習会 

３０ ２
グリーンボール実技講習会 

会場：飛烏山公園グリーンボール場 

３０ １
クロスカントリースキー・歩くスキー講習会 

会場：飛烏山公園 

健康・スポーツ講習会 ５０ １
スポーツ選手・指導者・保護者・愛好者を対象に 

理論と実技講習会 

トップアスリートに学ぶ!! 
運動スキルアッププログラム

４０ １ 江別出身のトップアスリートを講師に迎え開催 

５ 施設の管理運営事業（定款第４条第１項第６号） 

江別市からの指定管理又は受託により、次に掲げる体育施設等の管理運営を行う。 

（１）指定管理事業 

ア 江別市体育施設等 

江別市民体育館、江別市大麻体育館、江別市青年センター、江別市東野幌体育館、江別市大麻集会所 

イ 江別市都市公園施設 

飛烏山公園（野球場・テニスコート・多目的広場・チビッ子スキー場・歩くスキーコース）、石狩川河

川敷緑地（サッカー場・ソフトボール場）、大麻中央公園（野球場）、大麻東公園（野球場・テニスコー

ト）、大麻西公園（野球場・テニスコート）、大麻新町公園（テニスコート）、野幌末広町公園（野球場） 

事 業 名 対  象 回数 内   容 

健康・トレーニング指導相談

健康・体力づくり、運動不

足解消、競技力向上、減量

等を希望する方 

随時 

(要予約) 

健康・体力づくりに関する相談、 

体力測定、トレーニングメニュー 

作成、運動指導等 

体力測定 
現在の体力レベルの測定を

希望する方 

随時 

(要予約) 
体力測定・体格測定等 

マンツーマントレーニング 個別運動指導を希望する方 
随時 

(要予約) 
マンツーマントレーニング指導 

ワンポイントトレーニング 
市民体育館、大麻体育館 

トレーニング室利用者 

週１～２回 
マシーンの使用方法、ワンポイント指導

（市民体育館・大麻体育館） 

週２～３回 フリーウェイト指導（市民体育館）

ワンポイント水泳 青年センタープール利用者 月３～４回 

水慣れから４泳法まで、個人

のレベルに合わせた泳法に関

する技術的な指導 
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（２）受託事業 

ア 屋外体育施設 

特設スケートリンク（江別第二中学校グラウンド内） 

イ 江別市大麻出張所 

６ その他の事業（定款第４条第１項第７号） 

（１）各スポーツ関係機関・団体とのネットワーク 

（２）健康づくりに関する職員の派遣 

（３）教育行政への協力 

（４）市内大学との協働・連携 

（５）社会活動への協力・参加 

ア 市内イベントへの協力・参加 

イ 障がい者への支援 

ウ 交通安全啓発 

エ 環境活動 

オ 防犯活動 

カ 各級選挙への協力 

キ 献血活動 

ク 募金活動 

ケ 地域の防災・災害時の協力 

（６）職員が参加する活動 

（７）コインロッカーの設置及び傘の無料貸出等 

７ 自主事業 

事 業 名 時期 内   容 

スポーツ教室 
無料体験レッスン 

４・７・１１月
スポーツ教室のプログラムを無料で体験し、教室を選
ぶきっかけとする。 

えべつ 
クリーンウォーキング 

５月 
地域の団体と連携し、正しい歩き方を学び、また、市
内をウォーキングしながらゴミ拾いを行うことで、健
康づくりと地域の清掃活動を目的として開催する。 

集まれ、ちびっ子！元気祭り!! ５月 
レクリエーションスポーツ体験など、小学生以下の子
どもたちとその家族が気軽に参加できるスポーツ祭
りとして開催する。 

健康セミナー開催事業 ６・１０月 
健康都市宣言の理念を踏まえ、江別市振興公社との共
催により健康セミナーを開催する。 

トレーニング室 
早朝開放月間事業 

７月中旬～ 
８月中旬  

市民体育館・大麻体育館のトレーニング室を午前８時
より開放し、混雑の解消とサービスの向上を図る。 

東野幌体育館 
活動サークル作品展 

３月 
文化系サークルの日ごろの活動成果を披露する場と
して開催する。 

親子で遊ぼう 
「わくわく広場」 

各体育館 
月１回 

子育て支援の一環として、幼児のいる家庭を対象に、
安心して親子で遊べる広場を各体育館で提供する。 

地域における健康づくりに
関する指導員派遣 

随時 
自治会や地域団体等からの依頼に応え、健康づくりに
関する指導員を派遣する。 

スポーツへの興味（関心） 随時 
アスリートや道内トップレベルのプレー、トレーニング
など、色々な競技スポーツの「観る」「体験」の機会の
充実を図る。 

スポーツ用具の無料貸出 随時 
施設利用者に気軽にスポーツを楽しんでいただくため
に、一般開放種目のスポーツ用具の無料貸出を行う。 

フリーウェイト講習会 年１０回 
初心者を対象に基本的な動作、重量設定の習得等を目的
に開催する。 
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（単位：千円）

 Ⅰ　収入の部

 　 １  基本財産運用収入 37 37 0

           基本財産利息収入 37 37 0   30,000,000円×年利0.125％＝  

 　 ２　事業収入 336,327 310,648 25,679

           補助事業収入 1,986 1,926 60 スポーツ大会参加料

健康体力づくり受講料

スポーツ指導者養成事業受講料

           受託事業収入 17,204 16,847 357 特設スケートリンク維持管理業務受託料

大麻出張所庁舎管理業務受託料

           指定管理事業収入 317,102 291,875 25,227 屋内体育施設指定管理料

大麻集会所指定管理料

都市公園（屋外体育施設）指定管理料

スポーツ教室受講料

屋内体育施設利用料金

大麻集会所利用料金

都市公園（屋外体育施設）利用料金

   　　　 自主事業収入 35 0 35 参加料等

 　 ３　補助金収入 39,801 41,742 △ 1,941

           地方公共団体補助金収入 39,801 41,742 △ 1,941 江別市補助金

 　 ４　雑収入 3,001 3,001 0

           受取利息 1 1 0 預金利息

           雑収入 3,000 3,000 0 自動販売機設置手数料等

         当期収入合計　　　　（Ａ） 379,166 355,428 23,738

         前期繰越収支差額 0 0 0

         収入合計　　　　　　  （Ｂ） 379,166 355,428 23,738

第２　令和８年度収支予定表

１　予定収支予算書（令和８年４月１日から令和９年３月３１日まで）

科　　　　　　目
本　年　度
予　算　額

前　年　度
予　算　額

増    減 備　　　　　　考
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（単位：千円）

Ⅱ　支出の部

　１　補助事業費 41,825 43,706 △ 1,881

          スポーツ大会開催事業費 7,307 6,866 441

          健康体力づくり指導相談事業費 2,183 2,120 63

          スポーツ指導者養成事業費 610 771 △ 161

          事業管理費 31,725 33,949 △ 2,224 人件費、管理物件費等

　２　受託事業費 17,204 16,847 357

          特設スケートリンク維持管理業務受託事業費 5,306 5,003 303

          大麻出張所庁舎管理業務受託事業費 8,398 7,808 590

          選挙事務開票会場設営管理等受託事業費 0 5 △ 5

          受託事業管理費 3,500 4,031 △ 531 人件費、管理物件費等

　３　指定管理運営費 317,732 292,480 25,252

          屋内体育施設管理運営費 150,483 134,940 15,543

             スポーツ教室開催事業費 9,278 7,393 1,885

             市民体育館管理運営費 47,481 41,710 5,771

             大麻体育館管理運営費 25,112 22,314 2,798

             青年センター管理運営費 52,627 49,580 3,047

             東野幌体育館管理運営費 15,985 13,943 2,042

          大麻集会所管理運営費 5,483 5,070 413

          都市公園（屋外体育施設）管理運営費 6,529 6,534 △ 5

          運営管理費 155,237 145,936 9,301 人件費、管理物件費等

　４　自主事業費 2,355 2,345 10

　５　予備費 50 50 0

          予備費 50 50 0

　　　当期支出合計　　　　  （Ｃ） 379,166 355,428 23,738

　　　当期収支差額　　  （Ａ）－（Ｃ） 0 0 0

　　　次期繰越収支差額（Ｂ）－（Ｃ） 0 0 0

科　　　　　　目
本　年　度
予　算　額

前　年　度
予　算　額

増    減 備　　　　　　考
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（単位：千円）

科　　　　　　目

Ⅰ 増加の部    

  １　 資産増加額

       当期収支差額 0 

              財政調整引当預金増加額 0 0 

  ２　 負債減少額 0 0 

　　　　  　  　 増加額合計 0 

Ⅱ  減少の部                

  １    資産減少額 0 0 

  ２    負債増加額 0 0 

　　 　           減少額合計 0 

        当期正味財産増加額 0 

        前期繰越正味財産額 70,000 

        期末正味財産合計額 70,000 

２　予定正味財産増減計算書（令和８年４月１日から令和９年３月３１日まで）

金　　　　　　額
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３　予定貸借対照表（令和９年３月３１日現在）

（単位：千円）

科　　　　　　目

Ⅰ   資産の部             

  １   流動資産

      　 現金預金 18,000 

        　 　流動資産合計 18,000 

  ２   固定資産 #REF!

      　 基本財産

      　   定期預金 30,000 

        　 基本財産合計 30,000 

      　 その他の固定資産

      　　 財政調整引当預金 40,000 

        　 その他の固定資産合計 40,000 

        　　 固定資産合計 70,000 

        　　 資産合計 88,000 

Ⅱ   負債の部

  １   流動負債

      　 預り金 1,000 

      　 未払金 17,000 

        　 　流動負債合計 18,000 

  ２   固定負債

       　 　 固定負債合計 0 

        　　 負債合計 18,000 

Ⅲ   正味財産の部  0 

       正味財産 70,000 

        (うち基本金) (30,000)

  　 　      負債及び正味財産合計 88,000 

金　　　　　　額
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