
令和７年度

えべつ市民カレッジ対象講座一覧

令和８年２月２日現在

※一覧表に記載のある講座であっても、中止や変更になっている場合がありますので、
各大学・各申込先にご確認のうえ、ご参加ください。
なお、最新の講座一覧は市ホームページをご欄ください。

お申し込み・お問い合わせは、各大学・各申込先までお願いします。 ＨＰ



えべつ市民カレッジ連携講座

酪農学園大学　　社会連携センター地域連携課

【申込先】　江別市文京台緑町582　TEL：011-388-4131　FAX：011-387-2805　E-mail：rg-ext@rakuno.ac.jp

講座名 講師 定員 開催日程 単位 開催時間 受講料 会場 申込み期間 備考

ペット講座

酪農学園大学 獣医保健看護学類
准教授　宮庄　拓　氏

酪農学園大学 獣医学類
講師　藤木　純平　氏

50名 ５月１８日（日） 1
10時00分

～
1２時10分

1,000円 酪農学園大学
３月２８日（金）

 ～
５月２日（金）

筆記用具

対象：小5～一般

犬のしつけ教室・前期
酪農学園大学 獣医保健看護学類
教授　郡山　尚紀　氏

25組

5月24日（土）
～

6月の土曜日
（日程未定）

全5回

1
1時間程度

要相談
15,000円
（5回分）

酪農学園大学
３月２８日（金）

 ～
５月２日（金）

身近な感染症講座
酪農学園大学 獣医学類
講師　石﨑　隆弘　氏

50名 ６月２１日（土） 1
10時00分

～
11時３０分

1,000円 酪農学園大学
３月２８日（金）

 ～
６月６日（金）

筆記用具

対象：小5～一般

食の講座
酪農学園大学 食と健康学類
教授　阿部　茂　氏

50名 ９月１３日（土） 1
10時00分

～
11時３０分

1,000円 酪農学園大学
３月２８日（金）

 ～
８月２９日（金）

筆記用具

対象：小5～一般

犬のしつけ教室・後期
酪農学園大学 獣医保健看護学類
教授　郡山　尚紀　氏

25組

１０月１８日（土）
～

１１月の土曜日
（日程未定）

全5回

1
1時間程度

要相談
15,000円
（5回分）

酪農学園大学
３月２８日（金）

 ～
９月２６日（金）

野生動物講座
酪農学園大学 環境共生学類
講師　伊藤　哲治　氏

50名 １１月１日（土） 1
10時00分

～
11時３０分

1,000円 酪農学園大学
３月２８日（金）

 ～
１０月１７日（金）

筆記用具

対象：小5～一般
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●オンライン講座

講座名 講　師 定　員 開催日程 単位 開催時間 受講料 会　場 申込み期間 備　考

オンライン講座
運動・栄養講座

酪農学園大学 食と健康学類
教授　山口　太一　氏

なし
6月30日（月）

～
8月31日（日）

1 1時間程度 無料 オンライン講座
３月２８日（金）

 ～
６月９日（月）

パソコンまたはスマートフォ
ンにて視聴（You tube）
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えべつ市民カレッジ連携講座

〒004-8666　札幌市厚別区厚別中央1条5丁目1-1　札幌学院大学　社会連携センター　

TEL：011-386-8111（代表）　FAX：011-807-0373　（ホームページ）https://www.sgu.ac.jp/rcc/

講座名 講師 定員 開催日程 単位 開催時間 受講料 会場 申込み期間 備考

これからの社会で必要となるプログラミ
ングに挑戦しよう！（初級編）

株式会社Manabit
代表取締役　藤澤　真緒　氏

20名

5月7日（水）
～

7月23日（水）
（全12回）

12
16時00分

～
17時30分

21,600円
札幌学院大学
新札幌キャンパス

3月18日（火）
 ～

4月15日（火）
対象：小学生、中学生

ギリシャとエーゲ海地方の歴史と文化
札幌学院大学
名誉教授　奥谷　浩一　氏

50名

　①5月9日（金）
　②5月16日（金）
　③5月23日（金）
　④5月30日（金）

4
13時30分

～
15時30分

4,800円
札幌学院大学
新札幌キャンパス

（新）やさしい人間理解学講座
元札幌学院大学教授
安岡　譽　氏

50名

　①5月12日（月）
　②5月26日（月）
　③6月9日（月）
　④6月23日（月）
　⑤7月14日（月）
　⑥7月28日（月）
　第2・4月曜日

6
13時30分

～
15時00分

7,200円
札幌学院大学
新札幌キャンパス

生成AI入門講座①：ChatGPTで始め
るAI体験

札幌学院大学
名誉教授　石井　和平　氏

15名
①5月13日（火）
②5月20日（火）
③5月27日（火）

3
13時30分

～
15時00分

3,600円
札幌学院大学
新札幌キャンパス

豊かに生きる健康心理学とヨーガ哲学
からの智慧

日本ヨーガ療法学会
公認ヨーガ療法士　高松　円　氏

札幌学院大学 心理学部
教授　小林　茂　氏

30名

　①5月14日（水）
　②5月21日（水）
　③5月28日（水）
　④6月4日（水）

4
13時30分

～
15時00分

5,000円
札幌学院大学
新札幌キャンパス

札幌学院大学　　札幌学院大学社会連携センター主催「コミュニティ・カレッジ」

【申込方法】　
　①講座名　②郵便番号・住所　③氏名（ふりがな）　④年齢　⑤職業　⑥電話番号を明記し、ハガキ・ＦＡＸ・ホームページのいずれかで「札幌学院大学社会連携センター」まで。
　※お問合せ先　【代表】　011-386-8111　（社会連携センター）（但し、電話による受付はできません）

3月18日（火）
 ～

4月15日（火）
対象：18歳以上
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講座名 講師 定員 開催日程 単位 開催時間 受講料 会場 申込み期間 備考

農業の魅力と未来を語ろう

コーディネーター／札幌学院大学
経済経営学部
教授　河西　邦人　氏

アムリタファーム代表
齋藤　則高　氏
齋藤　麻恵　氏

株式会社いただきますカンパニー
代表取締役　井田　芙美子　氏

有限会社金重小林
小林　隆太郎　氏

50名
①5月15日（木）
②5月22日（木）
③5月29日（木）

3
18時00分

～
19時30分

3,600円
札幌学院大学
新札幌キャンパス

今年の経済展望とマネープラン
税理士、CFP®
白根　壽晴　氏

100名 5月17日（土） 2

①
10時00分

～
12時00分

②
13時00分

～
15時00分

2,400円
札幌学院大学
新札幌キャンパス

健康づくり「骨粗鬆症」

新札幌整形外科病院
医療ソーシャルワーカー
竹内　史織　氏

新札幌整形外科病院
副看護部長　片桐　樹子　氏

新札幌整形外科病院
薬局長　新名　真由　氏

50名 5月22日（木） 1
13時30分

～
15時00分

1,200円
札幌学院大学
新札幌キャンパス

最新の「脳トレ」で記憶力・集中力を鍛え
よう

札幌学院大学 心理学部
教授　大宮　秀淑　氏

40名
　①6月2日（月）
　②6月16日（月）

2
9時45分

～
11時45分

2,400円
札幌学院大学
新札幌キャンパス

二〇世紀半ばからの世界の歴史
小樽商科大学
名誉教授　倉田　稔　氏
（元札幌学院大学特任教授）

50名
　①6月5日（木）
　②6月12日（木）
　③6月19日（木）

3
13時30分

～
15時00分

3,600円
札幌学院大学
新札幌キャンパス

3月18日（火）
 ～

4月15日（火）
対象：18歳以上
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講座名 講師 定員 開催日程 単位 開催時間 受講料 会場 申込み期間 備考

映画「市街戦のジャズメン　佐藤泰志の
衝撃」から見える世界

映画監督
稲塚　秀孝　氏

コーディネーター／札幌学院大学
名誉教授　二通　諭　氏

100名 6月21日（土） 1
13時00分

～
16時00分

3,000円
札幌学院大学
新札幌キャンパス

マルクスをちょっとかじってみませんか

札幌学院大学 経済経営学部
教授　浅川　雅己　氏

札幌学院大学
名誉教授　二通　諭　氏

コメンテーター／札幌学院大学
人文学部
講師　河合　直樹　氏

50名
　①7月4日（金）
　②7月11日（金）
　③7月18日（金）

3
18時30分

～
20時30分

3,600円
札幌学院大学
新札幌キャンパス

生成AI入門講座②：Canvaを活用した
生成AI入門講座

札幌学院大学
名誉教授　石井　和平　氏

15名

①10月7日（火）
②10月14日（火）
③10月21日（火）
④10月28日（火）

4
13時30分

～
15時00分

4,800円
札幌学院大学
新札幌キャンパス

世界の楽器入門
元札幌学院大学
特別任用教授　枡谷　隆男　氏

50名

①10月8日（水）
②10月15日（水）
③10月22日（水）
④10月29日（水）

4
13時30分

～
15時00分

4,800円
札幌学院大学
新札幌キャンパス

古代の日朝関係のトピックス(4)
札幌学院大学
名誉教授　奥谷　浩一　氏

50名

①10月9日（木）
②10月16日（木）
③10月23日（木）
④10月30日（木）

4
13時30分

～
15時30分

4,800円
札幌学院大学
新札幌キャンパス

最新の「脳トレ」で記憶力・集中力を鍛え
よう

札幌学院大学　心理学部
教授　大宮　秀淑　氏

40名
①10月10日（金）
②10月17日（金）

2
13時30分

～
15時00分

2,400円
札幌学院大学
新札幌キャンパス

今後の世界経済の展望とマネープラン
税理士、CFP®
白根　壽晴　氏

100名 10月18日（土） 2

①
10時00分

～
12時00分

②
13時00分

～
15時00分

2,400円
札幌学院大学
新札幌キャンパス

3月18日（火）
 ～

4月15日（火）
対象：18歳以上

8月19日（火）
 ～

9月9日（火）
対象：18歳以上
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講座名 講師 定員 開催日程 単位 開催時間 受講料 会場 申込み期間 備考

ヨーガの思想と実践を通じてコンパッ
ションの心を養おう

日本ヨーガ療法学会公認ヨーガ療
法士
高松　円　氏
札幌学院大学　心理学部
教授　小林　茂　氏

30名
①10月24日（金）
②10月31日（金）
③11月7日（金）

3
13時30分

～
15時00分

3,900円
札幌学院大学
新札幌キャンパス

（新）やさしい人間理解学講座
元札幌学院大学
教授　安岡　譽　氏

50名

①11月4日（火）
②11月11日（火）
③11月18日（火）
④11月25日（火）
⑤12月2日（火）
⑥12月9日（火）

6
13時30分

～
15時00分

7,200円
札幌学院大学
新札幌キャンパス

今さら聞けないNPO・ボランティアなる
ほど講座！

札幌学院大学
非常勤講師　草野　竹史　氏

50名
①11月19日（水）
②11月26日（水）

2
13時30分

～
15時00分

2,400円
札幌学院大学
新札幌キャンパス

発達障害や精神的な困難を抱える学生
の自助グループの意義を考える
―札幌学院大学『雑談会』出身者のその
後の人生の軌跡をふまえて

コーディネーター／札幌学院大学
名誉教授　二通　諭　氏
大橋　伸和　氏
遠藤　葉月　氏
二本松　一将　氏

コメンテーター／NPO法人レ
ター・ポスト・フレンド相談ネット
ワーク理事長
田中　敦　氏

50名
①11月20日（木）
②11月27日（木）
③12月4日（木）

3
18時30分

～
20時30分

3,600円
札幌学院大学
新札幌キャンパス

●オンライン講座

講座名 講　師 定　員 開催日程 単位 開催時間 受講料 会　場 申込み期間 備　考

３級FP技能士　試験対策講座
札幌学院大学非常勤講師
CFP®認定者
中谷　俊雄　氏

なし

【配信期間】
10月1日（水）～
2026年3月31日
（火）
（全12回）

12 ９０分程度 21,600円 オンデマンド講座
8月19日（火）

 ～
9月9日（火）

対象：18歳以上

8月19日（火）
 ～

9月9日（火）
対象：18歳以上
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●英会話講座

講座名 講師 定員 開催日程 単位 開催時間 受講料 会場 申込み期間 備考

初級英会話
札幌学院大学
講師　Brendon Muir 氏

20名

5月9日（金）
～

7月25日（金）
（全12回）

12
9時45分

～
11時15分

21,600円
札幌学院大学
新札幌キャンパス

初中級英会話
札幌学院大学
講師　Koch Junior，J．C． 氏

20名

5月13日（火）
～

7月29日（火）
（全12回）

12
9時45分

～
11時15分

21,600円
札幌学院大学
新札幌キャンパス

Global Issues in English
元札幌学院大学准教授
Timothy Grose 氏

20名

5月8日（木）
～

7月24日（木）
（全12回）

12
9時45分

～
11時15分

21,600円
札幌学院大学
新札幌キャンパス

初級英会話
札幌学院大学
講師　Brendon Muir 氏

20名

9月26日（金）
～

12月12日（金）
（全12回）

12
9時45分

～
11時15分

21,600円
札幌学院大学
新札幌キャンパス

初中級英会話
札幌学院大学
講師　Koch Junior，J．C． 氏

20名

10月7日（火）
～

12月23日（火）
（全12回）

12
9時45分

～
11時15分

21,600円
札幌学院大学
新札幌キャンパス

Global Issues in English
元札幌学院大学准教授
Timothy Grose 氏

20名

10月2日（木）
～

12月18日（木）
（全12回）

12
9時45分

～
11時15分

21,600円
札幌学院大学
新札幌キャンパス

3月18日（火）
 ～

4月15日（火）
対象：18歳以上

8月19日（火）
 ～

9月9日（火）
対象：18歳以上
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えべつ市民カレッジ連携講座

北翔大学　　地域連携センター

江別市文京台23番地　TEL：011-387-3939　FAX：011-387-3746　　講座申込専用URL：https://x.gd/hokusho

※札幌円山キャンパス：札幌市中央区南１条西２２丁目１－１　北方圏学術情報センターポルト

※申込みは全講座４月１４日（月）９時００分から大学のホームページの「市民向け講座」のサイトで受付しております。

講座名 講師 定員 開催日程 単位 開催時間 受講料 会場 申込み期間 備考

心と体のリラックス
北翔大学
元教授　伊藤　和幸　氏

25名

①5月11日(日)
②6月15日(日)
③7月13日(日)
④9月14日(日)
⑤10月5日(日)
⑥11月9日(日)

6
９時３０分

～
１１時３０分

１，０００円
（６回分）

北翔大学
4月１4日(月)

 ～
5月4日(日)

気軽にレザークラフト
北翔大学
元教授　冨田　玲子　氏
元教授　大信田　静子　氏 

10名
　①5月29日(木)

②6月5日(木)
2

１３時００分
～

１５時００分

２，５００円
（２回分）

北翔大学
4月１4日(月)

 ～
5月22日(木)

日々のくらしと貧困
北翔大学 こども学科
准教授　保田　真希　氏

・対面
５０名

・オンラ
イン

５０名

6月13日(金) 1
１７時30分

～
１９時００分

無料
北翔大学
※対面とオンライン
による講座です

4月１4日(月)
 ～

6月6日(金)

少子高齢社会の住まい
北翔大学 芸術学科
教授　千里　政文　氏 

20名 8月5日(火) 1
１０時００分

～
１１時３０分

１，０００円 北翔大学
4月１4日(月)

 ～
7月29日(火)

クワガタムシ観察の春夏秋冬
北翔大学 スポーツ教育学科
准教授　大宮　真一　氏 

１５組
（１組

１家族）

8月6日(水) 1
10時00分

～
12時00分

１，５００円 北翔大学
4月１4日(月)

 ～
7月30日(水)

小学生向け講座
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講座名 講師 定員 開催日程 単位 開催時間 受講料 会場 申込み期間 備考

おもしろ算数教室(1･2年) 
北翔大学 教育学科
准教授　山田　潮　氏

10名 8月30日(土) 1
１０時００分

～
１１時３０分

無料 北翔大学
4月１4日(月)

 ～
8月23日(土)

小学生向け講座

モルックで楽しく健康づくり

北翔大学 健康福祉学科
准教授　川森　功偉　氏　他2名

スポルクラブ
石川　凌　氏

４０名 9月12日(金) 1
12時30分

～
14時00分

無料 北翔大学
4月１4日(月)

 ～
9月5日(金)

チャレンジ、ポーセラーツ！
北翔大学 教育学科
教授　今野　洋子　氏 

10名 9月17日(水) 1
１０時００分

～
１２時００分

２，０００円 北翔大学
4月１4日(月)

 ～
9月10日(水)

自殺防止ゲートキーパーの手法
北翔大学 心理カウンセリング学科
教授　飯田　昭人 氏

３０名 10月2日(木) 1
１３時１０分

～
１４時４０分

無料 北翔大学
4月１4日(月)

 ～
9月25日(木)

おもしろ算数教室(3･4年) 
北翔大学 教育学科
准教授　山田　潮　氏

１０名 10月11日(土) 1
10時00分

～
11時30分

無料 北翔大学
4月１4日(月)

 ～
10月4日(土)

小学生向け講座

おもしろ算数教室(5･6年) 
北翔大学 教育学科
准教授　山田　潮　氏

１０名 10月11日(土) 1
13時30分

～
15時00分

無料 北翔大学
4月１4日(月)

 ～
10月4日(土)

小学生向け講座
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講座名 講師 定員 開催日程 単位 開催時間 受講料 会場 申込み期間 備考

もっと知ろう｢体｣を動かす骨格筋
北翔大学 スポーツ教育学科
教授　髙田　真吾　氏

30名 10月18日(土) 1
１０時３０分

～
１２時００分

無料
北翔大学
札幌円山キャンパス

4月１4日(月)
 ～

10月11日(土)

スポーツ｢心｣理学でストレス対処
北翔大学 スポーツ教育学科
准教授　畝中　智志　氏

30名 11月15日(土) 1
１２時３０分

～
１４時００分

無料
北翔大学
札幌円山キャンパス

4月１4日(月)
 ～

11月8日(土)

スキージャンプの｢技｣に学ぶ
北翔大学 スポーツ教育学科
教授　山本　敬三　氏

30名 11月29日(土) 1
１４時００分

～
１５時３０分

無料
北翔大学
札幌円山キャンパス

4月１4日(月)
 ～

11月22日(土)

わたしたちの｢あゝ沖縄｣
ー道産子兵士の記録をもとにー

清水　藤子　氏、楠　順一　氏

コーディネーター
北翔大学 教育学科
講師　市原　純　氏

30名
2026年

1月24日（土）
1

１３時００分
～

１５時００分
無料 北翔大学

4月１4日(月)
 ～

12月6日(土)

12月13日→1月24日に日
程変更

絵本の素晴らしさを広げるために
絵本を活用した読書推進活動の取り組
み

北翔大学短期大学部　こども学科
教授　菊地　達夫　氏
准教授　高橋 さおり　氏
講師　角田　裕哉　氏

40名
2026年

2月21日（土）
1

１３時００分
～

１4時3０分
無料 北翔大学

2026年
2月14日（土）

まで
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えべつ市民カレッジ連携講座

北海道情報大学　　総務課（公開講座担当）

【申込先】　江別市西野幌59-2　TEL：011-385-4427　FAX：011-384-0134　E-mail：hiukouza@do-johodai.ac.jp

※札幌サテライト   札幌市中央区北3条西7丁目1-1　緑苑ビル4階　（緑苑ビル入り口は南側）

講座名 講師 定員 開催日程 単位 開催時間 受講料 会場 申込み期間 備考

パワーポイントでつくる広告デザイン
北海道情報大学 情報メディア学部
情報メディア学科
准教授　坂本 牧葉 氏

20名 5月24日(土) 1
13時00分

～
15時00分

3,000円
北海道情報大学
画像メディア実習室

4月23日（水）
～

5月9日（金）

パソコン実習（初級）

対象：一般
※パソコンの基本操作がで
きる方

あなたの知らないAR（拡張現実）の世界
北海道情報大学 経営情報学部
システム情報学科
教授　長尾 光悦 氏

20名 6月3日(火) 1
18時30分

～
20時00分

500円 札幌サテライト
5月2日（金）

～
5月16日（金）

座学・iPadによる体験（入
門・初級）

対象：一般、高齢者

数字の冒険へ出発！おもしろい数を探
そう

北海道情報大学 情報メディア学部
情報メディア学科
講師　辻　順平 氏

12名 6月14日(土) 1
13時00分

～
14時30分

無料 札幌サテライト
5月19日（月）

～
5月30日（金）

座学（入門）

対象：小学校高学年～中学
生
持ち物：電卓、スマートフォ
ンなど手元で計算ができる
道具

“新しい星”ではない！新星の正体とは
北海道情報大学 経営情報学部
システム情報学科
講師　大井　渚 氏

28名 6月18日(水) 1
18時30分

～
20時00分

500円 札幌サテライト
5月19日（月）

～
5月30日（金）

座学（初級）

対象：一般

手ぶらでらくらく！やってみよう！
はじめての水彩画講座！

北海道情報大学 情報メディア学部
情報メディア学科
講師　伊藤 マーティ 氏

15名
　 ①6月28日（土）
 　②7月5日（土）
　　 ※　中止　※

2
10時30分

～
14時30分

3,000円 札幌サテライト
6月2日（月）

～
6月13日（金）

実習（入門・初級）

対象：一般、高齢者
持ち物：汚して良いハンドタ
オル（筆などを拭きます）、
ポケットティッシュ、R-1な
どのミニペットボトル（水入
れに使います）、野外でのス
ケッチ用に帽子・飲み物等
熱中症対策のものをお持ち
ください。昼食（お弁当な
ど）
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講座名 講師 定員 開催日程 単位 開催時間 受講料 会場 申込み期間 備考

食品選びが変わる！
正しい食品表示の見方

北海道情報大学 医療情報学部
医療情報学科
教授　本間 直幸 氏

28名 7月16日(水) 1
18時30分

～
20時00分

500円 札幌サテライト
6月16日（月）

～
6月27日（金）

座学（初級・中級）

対象：一般
※食品表示に関心のある方

夏休み自由研究教室
こども映像制作体験講座

北海道情報大学 情報メディア学部
情報メディア学科
教授　安田 光孝 氏
教授　向田 茂 氏

8名
　①7月26日（土）
　②7月27日（日）

2
9時30分

～
16時30分

無料
北海道情報大学
画像メディア実習室
講堂

6月30日（月）
～

7月11日（金）

パソコン実習（入門）

対象：小学生（3～６年生）
持ち物：ぬいぐるみ、人形な
ど映像に出演させたいも
の、帽子、水筒、タオル等の
熱中症対策（屋外活動もあ
る為）、昼食（お弁当など）、
上履き（体育館を利用する
可能性があります）

夏休み自由研究教室
～ロボットでプログラミングを学ぼう～

北海道情報大学 経営情報学部
システム情報学科
准教授　棚橋 二朗 氏

12組 8月2日(土) 1
13時00分

～
17時00分

無料
北海道情報大学
プロジェクトルーム

7月7日（月）
～

7月18日（金）

レゴ実習（入門）

対象：小学4～6年生の親
子
※子供最大16名
※原則保護者と参加

敬老の日のプレゼントに！
カッティングプロッターを活用したオリ
ジナルTシャツ作成ワークショップ

北海道情報大学 医療情報学部
医療情報学科
准教授　佐瀬 雄治 氏

6名 8月23日(土) 1
10時00分

～
11時30分

無料
北海道情報大学
プロジェクト講義室

7月14日（月）
～

7月25日（金）

ワークショップ（入門）

対象：簡単な絵が描ける年
長～小学2年生程度
※保護者同伴必須
※申込時にＴシャツの色、サ
イズをご提示ください。

衛星データを用いた宇宙情報利用実習
北海道情報大学 経営情報学部
システム情報学科
教授　栗原 純一 氏

20名 9月6日(土) 1
13時00分

～
15時00分

3,000円
北海道情報大学
実習室１

7月28日（月）
～

8月22日（金）

パソコン実習（入門）

対象：一般
※パソコンの基本操作がで
きる方

生体計測装置の仕組みを学んで健康管
理に活かそう

北海道情報大学 医療情報学部
医療情報学科
准教授　千葉 二三夫 氏

15名 9月24日(水) 1
18時30分

～
20時00分

500円 札幌サテライト
8月25日（月）

～
9月5日（金）

座学（初級）

対象：一般
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講座名 講師 定員 開催日程 単位 開催時間 受講料 会場 申込み期間 備考

集まれ小学生！！ピカッとプログラミン
グ講座

北海道情報大学 情報メディア学部
情報メディア学科
教授　安田 光孝 氏
教授　向田 茂 氏

10名 9月27日(土) 1
13時00分

～
16時00分

無料
北海道情報大学
204教室

9月1日（月）
～

9月12日（金）

パソコン実習（中級・上級）

対象：プログラムに興味が
あり、パソコンに触れたこと
がある小学5・6年生

素粒子と宇宙にひそむ暗黒の謎
北海道情報大学 経営情報学部
先端経営学科
講師　露木 孝尚 氏

28名 10月7日(火) 1
18時30分

～
20時00分

500円 札幌サテライト
9月8日（月）

～
9月19日（金）

座学（入門・初級）

対象：一般

生成AIを使ってみよう～AI文章作成入
門

北海道情報大学 医療情報学部
医療情報学科
講師　田中 里実 氏

15名 11月13日(木) 1
18時30分

～
20時00分

500円 札幌サテライト
10月20日（月）

～
10月31日（金）

座学・スマートフォンによる
体験（入門）

対象：一般
※スマートフォンでインター
ネット検索を日常的に行っ
ている方
持ち物：インターネット接続
が可能なスマートフォン

デスクトップミュージック演習
～コンピュータで音楽を作ろう！～

北海道情報大学 情報メディア学部
情報メディア学科
准教授　平山 晴花 氏

15名 11月15日(土) 1
13時00分

～
17時00分

3,000円
※高校生以

下無料

北海道情報大学
実習室３

10月20日（月）
～

10月31日（金）

パソコン実習（入門・初級）

対象：一般（小学校高学年
以上）※音楽に興味があり、
パソコンに触れたことがあ
る方
持ち物：作成データの持ち
帰りを希望の方はUSBフ
ラッシュメモリ（type-A）

数学者ガウスも驚嘆！時計の世界の整
数論

北海道情報大学 情報メディア学部
情報メディア学科
講師　辻　順平 氏

28名 11月22日(土) 1
13時00分

～
14時30分

500円 札幌サテライト
10月27日（月）

～
11月7日（金）

座学（初級）

対象：一般

プログラミング講座 −顔検出機能を
使ってみよう−

北海道情報大学 情報メディア学部
情報メディア学科
教授　藤原 孝幸 氏

20名 11月29日(土) 1
13時00分

～
15時00分

3,000円
※高校生以

下無料

北海道情報大学
LL・メディア実習室

11月4日（火）
～

11月14日（金）

パソコン実習（初級）

対象：一般
※テキストでのプログラミ
ング言語を使ってみたい
方。普段からScratchを
使ってXY座標に慣れ親し
んでいる小学生以上の方
持ち物：作成データの持ち
帰りを希望の方はUSBフ
ラッシュメモリ（type-A）
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講座名 講師 定員 開催日程 単位 開催時間 受講料 会場 申込み期間 備考

クラシックAI入門
～「古い」技術がもつ魅力～

北海道情報大学 経営情報学部
システム情報学科
教授　越野 一博 氏

20名 12月6日(土) 1
9時30分

～
12時00分

3,000円
北海道情報大学
実習室１

11月10日（月）
～

11月21日（金）

座学・パソコン実習（入門・
初級）

対象：一般
※Googleアカウントを
持っており、パソコンの基
本操作ができる方
持ち物：ご自分のGoogle
アカウントにアクセス可能
なスマートフォン、実習デー
タの持ち帰りを希望の方は
USBフラッシュメモリ
（type-A）

騙されないための「お金」の話
北海道情報大学 経営情報学部
先端経営学科
講師　関根 洋 氏

28名 12月13日(土) 1
13時00分

～
14時30分

500円 札幌サテライト
11月17日（月）

～
11月28日（金）

座学（初級）

対象：一般
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えべつ市民カレッジ連携講座

江別市が主催する講座

　生活環境部市民生活課市民活動係
【申込先】　生活環境部市民生活課市民活動係　江別市高砂町6　TEL：011-381-1093

講座名 講師 定員 開催日程 単位 開催時間 受講料 会場 申込み期間 備考

第１回安全安心講座
北海道、北海道警察、損害保険ジャ
パン株式会社（予定）

30名 ８月７日（木） 1
１４時００分～
１６時００分

無料
江別市民会館
２１号室

７月７日（月）～
７月２５日（金）

対象：高齢運転者、その家
族

第２回安全安心講座

・北海道家庭生活総合カウンセリン
グセンター　北海道被害者相談室
室長　高山　一枝　氏
・江別警察署生活安全課　生活安
全係長　廣瀬　眞己　氏

100名
２０２６年

２月２日（月）
1

１４時００分～
１５時1０分

無料
江別市民会館
３７号室

２０２６年
１月22日（木）
17時15分まで

筆記用具持参

　生活環境部市民生活課（市民協働担当）
【問合せ先】　生活環境部市民生活課（市民協働担当）　江別市高砂町6　TEL：011-381-1124　FAX：011-381-1070

講座名 講師 定員 開催日程 単位 開催時間 受講料 会場 申込み期間 備考

男女共同参画セミナー
（講演会）

一般社団法人
にじいろほっかいどう　事務局長　
真田　陽　氏

先着
60名

11月29日（土） 1
10時00分～
11時40分

無料

市民交流施設ぷらっ
と会議室C・D
（江別市東野幌本町
6番地43）

11月2６日（水）
まで

申込先：市民活動センター・
あい
申込方法は下記のいずれか
・TEL：011-374-1460
・FAX：011-374-1461
・申し込みフォーム
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　生活環境部環境室環境課
【申込先】　生活環境部環境室環境課　江別市工栄町14-3　TEL：011-381-1019　

講座名 講師 定員 開催日程 単位 開催時間 受講料 会場 申込み期間 備考

えべつ市民環境講座　第1回
（科学が解き明かす海からのメッセージ
～地球の未来を守るために～）

酪農学園大学　教授　吉田　磨　氏 40名 8月28日（木） 1
14時00分

～
15時30分

無料
野幌公民館
研修室３・４号

8月7日（木）
～

8月27日（水）

えべつ市民環境講座　第２回
（名木百選ウォッチング）

北海道大学　名誉教授　大原 雅　
氏

40名 9月9日（火） 1
1０時00分

～
15時30分

1,500円
（バス・資料

代）

市内各所
集合場所：江別市役
所正面玄関前

8月7日（木）
～

9月2日（火）

持ち物：歩きやすい靴と服、
昼食、敷物（レジャーシー
ト）、飲み物、雨天の場合の
雨具

えべつ市民環境講座　第３回
（エゾシカと向き合う！～命と資源の未
来を考える～）

北海道環境生活部　自然環境局
野生動物対策課　エゾシカ対策係
松橋　廉　氏

30名 9月18日（木） 1
14時00分

～
15時30分

無料
野幌公民館
研修室３・４号

8月7日（木）
～

9月17日（水）
※小学校４年生以上推奨

えべつ市民環境講座　第４回
（エコドライブ講習会）

(一社）日本自動車連盟　札幌支部
事業課交通環境係　安藤　純一　氏

40名 10月1日（水） 1
14時00分

～
15時30分

無料
野幌公民館
研修室３・４号

8月7日（木）
～

9月30日（火）

　生活環境部環境室廃棄物対策課
【申込先】　生活環境部廃棄物対策課　江別市工栄町14-3　TEL：011-383-4211

講座名 講師 定員 開催日程 単位 開催時間 受講料 会場 申込み期間 備考

生ごみ堆肥化講習会
「野菜づくりは土づくりから」

社会福祉法人長井学園
蛯名　多美夫　氏

NPO法人北海道EM普及協会
理事長　細川　義治　氏

江別市女性団体協議会
会長　工藤　多希子　氏

30名 5月２０日（火） 1
14時00分

～
16時０0分

無料
野幌公民館
研修室３・４号

４月２４日（木）
～　

５月１５日（木）

段ボール堆肥化容器の実習
があります

まだOK？もうNG？
発酵食品「味噌」から広がる保存の世界
(江別市食品ロス削減講習会)

発酵食品研究所hacco
土方　夕暉　氏

20名 ６月２１日（土） 1
1０時00分

～
1２時３0分

無料
野幌公民館
調理実習室

６月２日（月）
～

6月１８日（水）

調理実習を行います
※講習会の様子は動画で
撮影し、後日、食品ロス啓発
を目的としてyoutubeで
動画公開しますのでご了承
ください。
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【申込先】　野幌第一地域包括支援センター　TEL：011-381-2940

講座名 講師 定員 開催日程 単位 開催時間 受講料 会場 申込み期間 備考

市民向け認知症サポーター養成講座① キャラバン・メイト 80名 6月18日（水） 1
18時30分

～
20時00分

無料 野幌公民館 5月12日（月）～
対象：市民、市内に通勤・通
学している方

市民向け認知症サポーター養成講座② キャラバン・メイト 80名 10月4日（土） 1
10時00分

～
11時30分

無料 市民会館 ９月１日（月）～
対象：市民、市内に通勤・通
学している方

　健康福祉部介護保険課

17



　健康福祉部健康推進室保健センター
【申込先】　健康福祉部健康推進室保健センター　江別市若草町６-１　TEL：011-385-5252

講座名 講師 定員 開催日程 単位 開催時間 受講料 会場 申込み期間 備考

E－リズム　イス編　体験会
地域ウエルネス・ネット
フィットネスインストラクター

なし 6月5日(木) 1
10時00分～
11時30分

無料 コミュニティセンター なし

E－リズム　基本編　体験会
地域ウエルネス・ネット
フィットネスインストラクター

なし 6月10日(火) 1
10時00分～
11時30分

無料 大麻体育館 なし

E－リズム　エンジョイコース
地域ウエルネス・ネット
フィットネスインストラクター

なし 7月8日(火) 1
10時00分～
11時30分

無料 大麻体育館 なし

E－リズム　イス編　体験会
地域ウエルネス・ネット
フィットネスインストラクター

なし 10月1日(水) 1
10時00分～
11時30分

無料 野幌公民館 なし

E－リズム　基本編　体験会
地域ウエルネス・ネット
フィットネスインストラクター

なし 10月10日(金) 1
10時00分～
11時30分

無料 青年センター なし

E－リズム　エンジョイコース
地域ウエルネス・ネット
フィットネスインストラクター

なし 11月6日(木) 1
10時00分～
11時30分

無料 青年センター なし

こころの健康づくり講演会
北広島ねむりとこころのクリニック　
三浦　淳　氏

80名
2026年

３月14日（土）
1

14時00分～
15時30分

無料 野幌公民館ホール

2026年
2月9日（月）

～
3月6日（金）

・申込みは下記フォームか
ら

18



　教育部郷土資料館
【申込先】　教育部郷土資料館　TEL:011-385-6466

講座名 講師 定員 開催日程 単位 開催時間 受講料 会場 申込み期間 備考

再発見・江別探訪(ウォーキング） 「歴史を伝える集い」会員 30名 6月26日（木） 1
9時30分

～
12時00分

無料

江別市郷土資料館集
合・解散
（郷土資料館を起点
に、近隣の史跡等を
散策します）

6月5日（木）
～

6月24日（火）

再発見・江別探訪(バスツアー） 江別市郷土資料館職員
各回
20名

9月13日（土）
9月20日（土）

1
13時00分

～
16時30分

500円

江別市郷土資料館集
合・解散
（郷土資料館を起点
に、バスで市内の史
跡等を散策します）

8月8日（金）
～

9月9日（火）

同じ内容です。
（いずれか一回のみご参加
ください）

ふるさと歴史講座

写真と流行歌でふりかえるありし日の江
よ も や ま

別市街地 －条丁目四方山話－

第一町内自治会
会長　髙橋　豊彦　氏

40名
２０２6年

２月21日（土）
1

13時30分
～

15時30分
無料

野幌公民館
２階研修室3・4号

２０２６年
２月４日（水）

～
２月１９日（木）

※電話申し込み

郷土史講座
①江別の先史時代
②江別の開拓時代
③江別の屯田兵

「歴史を伝える集い」会員
①園部　真幸　氏
②忠岡　三七海　氏
③龍本　英世　氏

各回
30名

２０２6年
①３月７日（土）
②３月１４日（土）
③３月２１日（土）

（全３回）

3
13時30分

～
15時00分

1回200円
※友の会会
員は、無料

①②江別市郷土資料
館
③江別市屯田資料館

２０２６年
２月４日（水）

～
２月２８日（土）

※電話申し込み
※希望する回のみの受講も
可
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―えべつ市民カレッジ連携講座―

【申込方法】　9月1日（月）から各回の１０日前までに、Webフォーム、ＦＡＸ、電話のいずれかでお申込みください。　※電話の受付時間は平日の９時から１７時までです。

【申込・お問合せ先】　江別市教育委員会生涯学習課　江別市高砂町24-6　TEL：011-381-1062　FAX：011-382-3434　Webフォーム：https://logoform.jp/f/2k9Uo

【学位の授与について】　11月1日（土）の閉講式で、市民カレッジ学位の授与を行います。閉講式で学位の授与を希望される方は、10月18日（土）までに申請してください。

講座名 講師 定員 開催日程 単位 開催時間 受講料 会場 申込み期間 備考

北翔大学 ： 講義１
不登校・行きしぶりのこども・家庭の理解と
関わり

北翔大学
教育文化学部
准教授　澤　聡一　氏

100 １０月11日（土） 1
９時３０分

～
１１時００分

無料
北翔大学
7号棟2階 722教室

９月1日（月）
～

10月1日（水）

北翔大学 ： 講義２
（シンポジウム）不登校・行きしぶりのこども
と家庭のために、学校と地域ができること

企画：江別子どもの居場所ニーズ調査
グループ（調査代表　澤　聡一　氏（北
翔大学））

100 １０月11日（土） 1
１１時１０分

～
１２時４０分

無料
北翔大学
7号棟2階 722教室

９月1日（月）
～

10月1日（水）

北海道情報大学 ： 講義１
雇用の未来

北海道情報大学
経営情報学部
教授　向原　強　氏

100 １０月１8日（土） 1
９時３０分

～
１１時００分

無料
北海道情報大学
校舎棟１号館
１０６教室

９月1日（月）
～

10月8日（水）

北海道情報大学 ： 講義２
昔、こんな英語の授業、受けたかったなー

北海道情報大学
経営情報学部
准教授　ライアン　ジョエル　氏

100 １０月１8日（土） 1
１１時１０分

～
１２時４０分

無料
北海道情報大学
校舎棟１号館
１０６教室

９月1日（月）
～

10月8日（水）

酪農学園大学 ： 講義１
知らずに食塩をとりすぎていませんか？
～健康長寿のために～　

酪農学園大学
農食環境学群 食と健康学類
准教授　木村　宣哉 　氏

100 １０月２5日（土） 1
９時３０分

～
１１時００分

無料
酪農学園大学
Ｃ１号館　１０１教室

９月1日（月）
～

10月15日（水）

酪農学園大学 ： 講義２
酪農から考えるがんばらない生き方

酪農学園大学
農食環境学群 循環農学類
教授　吉野　宣彦　氏

100 １０月２5日（土） 1
１１時１０分

～
１２時４０分

無料
酪農学園大学
Ｃ１号館　１０１教室

９月1日（月）
～

10月15日（水）

2025「ふるさと江別塾」

※Webフォーム、ＦＡＸ、電話
のいずれかで申込み。

※定員になり次第締め切り。

※電話の受付時間は平日の９
時から１７時まで。

※北海道情報大学「講義２」は
席替えをしながらの英会話体
験があります。

▽Webフォーム
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講座名 講師 定員 開催日程 単位 開催時間 受講料 会場 申込み期間 備考

札幌学院大学 ： 講義１
人生100年時代の“しあわせな老い”を考え
る

100 １１月1日（土） 1
９時１０分

～
１０時４０分

無料
札幌学院大学
Ｇ館１階　ＳＧＵホール

９月1日（月）
～

10月22日（水）

札幌学院大学 ： 講義２
人生100年時代の“しあわせな老い”を考え
る

100 １１月1日（土） 1
１０時５０分

～
１２時２０分

無料
札幌学院大学
Ｇ館１階　ＳＧＵホール

９月1日（月）
～

10月22日（水）

札幌学院大学　人文学部
准教授　新田　雅子　氏

札幌学院大学　心理学部
教授　斉藤　美香　氏

※Webフォーム、ＦＡＸ、電話
のいずれかで申込み。

※定員になり次第締め切り。

※電話の受付時間は平日の９
時から１７時まで。

※講義のほか、グループディス
カッションも予定しています
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えべつ市民カレッジ連携講座

　えべつ地球温暖化対策地域協議会　（主催：えべつ地球温暖化対策地域協議会　共催：江別市）

【お問合せ・申込先】　えべつ地球温暖化対策地域協議会　E-mail：info@ebetsu-earth.net

講座名 講師 定員 開催日程 単位 開催時間 受講料 会場 申込み期間 備考

第35回えべつ環境・SDGｓ広場２０２５
「"じゃがいもの人生ゲーム"で学ぼう～
フードロス問題から考える私たちの暮ら
しと世界の問題～」

good food, good life代表　
和田　純子　氏

24 ６月21日（土曜日） 1
13時00分～
14時30分

無料
野幌公民館
研修室５号

６月２日（月）
～

６月18日（水）

主催：えべつ地球温暖化対
策地域協議会
共催：江別市

江別市が共催する講座
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えべつ市民カレッジ連携講座

社会教育関係団体が主催する講座

　令和7年度　生涯学習リレー講座　「SDGs－人権について－あなたらしく　わたしらしく　ともに生きる」
【申込先】　江別市生涯学習推進協議会事務局（教育委員会生涯学習課生涯学習係）

　江別市高砂町24-6　TEL：011-381-1062　FAX：011-382-3434　E-mail：shogaigakushu@city.ebetsu.lg.jp

講座名 講師 定員 開催日程 単位 開催時間 受講料 会場 申込み期間 備考

第１回
「男女共同参画社会の実現に向けて」

札幌学院大学
名誉教授　小内　純子　氏

60名 8月29日（金） 1
１８時３０分

～
２０時３０分

無料
野幌公民館
2階　研修室3・4号

８月1日（金）
～

8月26日（火）
※先着順

第２回
「福島原発事故と『避難の権利』」

『避難の権利』を求める全国避難者
の会
共同代表　中手　聖一　氏

60名 ９月5日（金） 1
１８時３０分

～
２０時３０分

無料
野幌公民館
2階　研修室3・4号

8月1日（金）
～

9月2日（火）
※先着順

第３回
「アイヌ文化を知る・社会を変える」

北海道大学アイヌ・先住民研究セン
ター
教授　北原　モコットゥナㇱ　氏

60名 ９月12日（金） 1
１８時３０分

～
２０時３０分

無料
野幌公民館
2階　研修室3・4号

8月1日（金）
～

9月9日（火）
※先着順

　江別消費者協会
【申込先】　江別市高砂町6　江別市経済部商工労働課内　江別消費者協会　TEL：011-381-1026 （10時～16時）　FAX:011-381-1072

講座名 講師 定員 開催日程 単位 開催時間 受講料 会場 申込み期間 備考

令和7年度　江別市消費生活講座
「水を知ろう！」

江別市水道部 60名
2026年

1月21日（水）
1

10時00分
～

12時00分

消費者会員
無料

・
一般

100円

野幌公民館
2階　研修室３・４号

12月16日（火）
～

2026年
1月14日（水）

※電話申込みは10時から
16時まで
・主催：江別消費者協会、江
別市

令和7年度　江別消費者大会
「悪質商法・特殊詐欺の被害にあわない
ために」　

北海道立消費生活センター
相談支援グループ
主幹　田原　太志　氏

100名
2026年

2月20日（金）
1

10時00分
～

12時00分

消費者会員
無料

・
一般

100円

野幌公民館
ホール

2026年
1月14日（水）

～
2月13日（金）

※電話申込みは10時から
16時まで
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えべつ市民カレッジ連携講座

企業等が主催する講座

　株式会社 江別振興公社
【お問合せ・申込先】

　中央公民館・コミュニティセンター／江別市３条５丁目１１－１　　TEL：011-382-2376

　野幌公民館／江別市野幌１３-６　ＴＥＬ：011-382-2414

　大麻公民館・えぽあホール／江別市大麻中町２６-７　（大麻公民館 ＴＥＬ：011-387-3315）（えぽあホール ＴＥＬ：011-387-3120）

講座名 講師 定員 開催日程 単位 開催時間 受講料 会場 申込み期間 備考

着物着付け講習会 山岡　麻実　氏 10名

　①４月９日（水）
　②４月１６日（水）
　③４月２３日（水）
　④４月３０日（水）
　⑤５月７日（水）
　⑥５月１４日（水）
　⑦５月２１日（水）
　⑧５月28日（水）
　⑨６月4日（水）
　⑩６月１１日（水）

　（全１０回）

10
10時00分

～
12時０0分

2,000円
中央公民館
3階和室1号

3月２６日（水）　　　　　　　　　　　
９時３０分～

持ち物：手持ちの着物一式

※申込みは中央公民館窓
口へ直接申込みください。
※電話による受付はできま
せん。
※定員になり次第締め切
り。

初めてのLINE （株）ティーガイア職員 10名 ４月２４日（木） 1
10時00分

～
12時０0分

200円
コミュニティセンター
1階会議室

４月１０日（木）　　　　　　　　　　　
9時３０分～

持ち物：スマートフォン、筆
記用具

※電話で中央公民館へ申
込。
※料金は当日支払い。

Wi-Fiのつなぎ方 （株）ティーガイア職員 10名 ５月２２日（木） 1
10時00分

～
12時０0分

200円
コミュニティセンター
1階会議室

５月８日（木）　　　　　　　　　　　
9時３０分～

持ち物：スマートフォン、筆
記用具

※電話で中央公民館へ申
込。
※料金は当日支払い。
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講座名 講師 定員 開催日程 単位 開催時間 受講料 会場 申込み期間 備考

らくらく体操
フィットネスインストラクター
鵜飼　裕子　氏

１０名

　①５月２０日（火）
　②６月３日（火）
　③６月１７日（火）
　④７月１日（火）
　　  ７月１５日（火）
　⑤７月２９日（火）
　⑥８月５日（火）
　⑦８月１９日（火）
　⑧９月２日（火）
　⑨９月１６日（火）
　⑩９月30日（火）
　（全10回）

10
１４時00分

～
１５時00分

2,000円
中央公民館
3階和室1号

４月２２日（火）　　　　　　　　　　　　
9時３０分～

持ち物：汗拭きタオル、飲料
水、大判のバスタオル又は
ヨガマット

※申込みは中央公民館窓
口へ直接申込みください。
※電話による受付はできま
せん。
※定員になり次第締め切
り。

クラシック音楽講座　Vol.1
演奏
山崎　紗友里　氏
新保　七星　氏

60名 ５月２４（土） 1
１４時00分

～
１５時00分

400円
コミュニティセンター
1階多目的ホール

５月初旬
９時３０分

～
当日

※電話でコミュニティセン
ターへ申込。
※料金は当日支払い。

健康セミナー
「オーラルフレイル予防とストレッチで
若々しく！」

講話：保健センター
体操：江別市スポーツ振興財団

30名 ６月２５日（水） 1
10時00分

～
11時30分

無料 野幌公民館　ホール

６月１１日（水）
９時３０分から

～
当日

※電話で野幌公民館へ申
込。
※定員になり次第締め切
り。

クラシック音楽講座　Vol.2
音で巡るフランスの物語〜フルートとピ
アノで紡ぐ、優雅で幻想的な旅〜

フルート
　越中　萌々香　氏
ピアノ
　吉田　妃菜　氏

６０名 ７月１９日（土） 1
１４時00分

～
１５時00分

400円 野幌公民館　ホール
７月５日（土）

～
当日

※電話で野幌公民館へ申
込。
※料金は当日支払い。

筆ペン講習会
筆ペンを使ったのし袋の書き方講習会
～慶弔用袋の書き方のコツ～

吉川　玉芳　氏 １０名 ９月１８日（木） 1
10時00分　　

～
12時０0分

1,000円
コミュニティセンター　
1階会議室

８月２８日(木)　　　　　　
9時30分～

持ち物：定規、赤えんぴつ
※申込みは中央公民館へ直
接申込みください。
※電話による受付はできま
せん。
※定員になり次第締め切
り。

クラシック音楽講座　Vol.3
～器楽アンサンブルの愉しみ～

バイオリン
　小野寺　百音　氏
ビオラ
　古口　絵理　氏
クラリネット
　井川　太朗　氏

６０名 ９月２７日（土） 1
１４時00分

～
１５時00分

400円
コミュニティセンター
1階多目的ホール

９月１３日（土）
～

当日

※電話でコミュニティセン
ターへ申込。
※料金は当日支払い。
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講座名 講師 定員 開催日程 単位 開催時間 受講料 会場 申込み期間 備考

健康セミナー
「内臓脂肪を減らすヒント」
イスを使ったストレッチ＆筋力トレーニン
グ

講話：保健センター保健師
ストレッチ指導：江別市スポーツ振
興財団職員

30名 １０月２７日（月） 1
10時00分

～
11時30分

無料
コミュニティセンター
1階多目的ホール

１０月13（月）
９時３０分

～
当日

※電話でコミュニティセン
ターへ申込。
※定員になり次第締め切
り。

教養講座「江別の街めぐり」
”殷賑の痕跡を求めて”

元江別市情報図書館館長
佐々木　孝一　氏

２０名 １０月２8日（火） 1
１３時３０分

～
１５時００分

200円
中央公民館
３階研修室２・３号

10月14日（火）
９時３０分

～
当日

※電話で中央公民館へ申
込。
※料金は当日支払い。
※先着順

令和７年度大麻・文京台
第１回健康セミナー
「はじめよう！健康長寿の食生活」
食事で予防　骨粗しょう症編

江別市保健センター
管理栄養士　今　幸子　氏

３０名 １１月１４日（金） 1
１０時００分

～
１１時００分

無料
大麻公民館
2階研修室２号

10月31日（金）
～

当日

※電話または大麻公民館窓
口へ申込。

そば打ち体験講習会in江別 江別手打ちそば愛好会 16名 １２月7日（日） 1
10時00分

～
１３時０0分

2,200円
中央公民館
1階調理実習室

11月16日（日）
9時30分

～
当日

※申込みは中央公民館窓
口へ直接申込みください。
※電話による受付はできま
せん。
※定員になり次第締め切
り。

令和７年度大麻・文京台
第２回健康セミナー
第1部　受けようけんしん
第2部　健康落語「笑いは健康の源！」

江別市保健センター
保健師　太田　知美　氏
大麻公民館・えぽあホール　館長

30名 12月10日（水） 1
１０時００分

～
１１時００分

無料
大麻公民館
2階研修室２号

１１月２６日（水）
～

当日

※電話または大麻公民館窓
口へ申込。

クラシック音楽講座　Vol.4
ピアノデュオリサイタル～音で旅するピ
アノと楽器のために作られた曲たち～

ピアノ
　上田　つぐみ　氏
　荒俣　麗菜　氏

６０名
2026年

１月２４日（土）
1

１４時00分
～

１５時00分
400円 えぽあホール

2026年
１月１０日（土）

～
当日

※電話でえぽあホールへ申
込。
※料金は当日支払い。
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