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江別市子育てひろば ぽこあぽこ 

江別市野幌町 10 番地１ｲｵﾝﾀｳﾝ江別２F 

TEL:011-378-4411  FAX:011-378-4443

令和８年
開館時間　９時３０分～１７時３０分会員サイト

助産師さんが 
来る日 

9:30～12:00 
 

ボランティアさんによる 
絵本の読み聞かせ 
11:00～11:30

ぽこあぽこ 
撮影会 

9:45～12:15

クッキー生地作り 
11:00～11:30

メンテナンスの 
ため一般開放は

していません

産後の身体のケアや赤ちゃんのことな

ど、気軽にご相談ください。身体測定も

しています！

楽しいおはなしがいっ

ぱい。参加自由です！

ひろばに遊びに来るときは 

お子さんの名札をもってきてください
2 月

ビニール袋を使って簡単にできるクッキー生地を親

子で作りましょう。できたものは、持ち帰って家庭

で焼いて食べることができます。 
 
日　時：2 月 18 日（水）11：00～11：30 
講　師：菓子工房笑くぼ 
＊申し込み不要。当日直接いらしてください。 

企業講習会　お家で簡単にできる！ 

クッキー生地作り体験会

子育て座談会 
10:00～11:00

同じ気持ちのママとほっとひと息。フリーランス保育士

さんが子育てのヒントを教えてくれます。 

 

日　時：2 月 19 日（木）10：00～11：00　　　　　              　　

講　師：川田ゆきさん・やまぐちあやかさん 
（フリーランス保育士） 

対　象：子育て中の保護者　先着 8 名（託児あり） 
申込み：2 月 7 日（土）10：00～　 

直接またはお電話にてお申し込みください。　 
＊江別市在住の方優先

企業講習会　お子様との記念に！　 

ぽこあぽこ撮影会
プロのカメラマンがお子さんの写真を 
無料で撮影してくれます。可愛い写真を撮るコツも 
アドバイスしてくれますよ! 
 
日　時： 2 月 26 日（木）9：45～12：15 
講　師： 本田　絵理子さん（ichi photo） 
対　象： ひろば会員 先着 10 組（１組 15 分程度） 
申込み： 当日、直接職員にお申し込みください。 
 

 
 

子育て座談会 
申込み開始

子育て座談会　　　みんなで話そう！ 

視点が変わると、子育てはもっと楽しくなる 

～ママの気持ちが軽くなるヒント～ 

測定器に手をおいて30秒で野菜の接種状

況がわかります。食生活をチェックしてみ

ましょう！ 
２月 6 日（金）10：00～12：00 

建国記念日

天皇誕生日

ベジチェック 
10:00～12:00
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江別市子育てひろば ぽこあぽこ 

江別市野幌町 10 番地１ｲｵﾝﾀｳﾝ江別２F 

TEL:011-378-4411  FAX:011-378-4443

令和８年 開館時間　９時３０分～１７時３０分会員サイト

 
ハンドケア体験会です。マッサージクリームを 
使って疲れをとり乾燥とめぐりのケアをします。 
 
日　時： 3 月 3 日（火）10：00～12：00　 
講　師： ＰＯＬＡ江別北店店員　　　 

＊１人１５分程度で順番に行います。 
＊申し込み不要。当日直接いらしてください。

企業講習会 

ハンドリラクゼーション体験会
英語であそぼう！

国際交流員のクリスタルさんと遊びながら 
楽しく英語を学びましょう！ 

 
日　時： 3 月 19 日（木）15：40～16：20 
講　師： 佐藤クリスタルさん（江別市国際交流員） 
対　象： ３歳～就学前のお子さん（保護者同伴） 

先着 15 名 
申込み： 3 月 9 日(月)10：00～ 

直接またはお電話にてお申し込みください。 
＊江別市在住の方優先 

江別市 LINE 
公式アカウントを 
ご登録ください。 
ぽこあぽこの 
イベント情報などを 
お送りします。

ひろばに遊びに 

来るときは 

お子さんの名札をも

ってきてください

英語であそぼう 
15:40～16:20

英語であそぼう 
申込み開始

メンテナンスの 
ため一般開放は

していません

ハンド 
リラクゼーション 
10:00～12:00

3 月

ボランティアさんによる 
絵本の読み聞かせ 
11:00～11:30

楽しいおはなしがいっぱい。

参加自由です！

春分の日


