
親子であそべるひろば
　乳幼児と保護者がお散歩や買い物がてら気軽
に寄れるあそびや交流の場です。直接会場へ。
　０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の方

えべつえべつ

多世代交流の場

情報図書館

親子で遊ぼう！
わくわく広場

　お子さんから大人まで自由に集えるひろばです。
小学生もあそべますよ。 直接会場へ。

　市内各体育館で月1回、親子で遊べるひろばです。
簡単に遊べる遊具やプチトランポリンなどをご用意
しています。上靴持参、当日受付へ。

☎384-0202

大 麻 地 区大 麻 地 区

江 別 地 区江 別 地 区

野 幌 地 区野 幌 地 区

あさひ 2/6（金）、3/6（金）
9:45～11:45

区画整理記念会館

にじいろ 2/26(木)、3/26(木)
10:00～12：00

江別元町地区センター

夢つむぎ 2/3(火)、3/10(火)
9:45～11:45

江別地域複合型ライフケアセンター 夢つむぎ

豊　幌 2/20(金)、3/13(金)
9:45～11:45

豊幌地区センター

みはらし 2/18(水)、3/11(水)
9:45～11:45

見晴台自治会館

コープ
「子育てひろば」

毎週火曜日 ※2月はお休み
10:30～11：30
コープさっぽろ江別店1階

子育て支援ルーム
あそびのひろば

「グーチョキパーク」

2/25(水)、
3/18(水)
9:30～12:00

えべつなのはな保育園2階

OTANI
nico-nico salon

江別大谷
幼稚園

毎週月、火曜日
9：30～11:45

0歳～3歳未満のお子さんと保護者
子育て支援センターどんぐり 
☎378-4349

文京台

子ども映画会

おはなし会  〔参加される皆さまへ〕

赤ちゃん向けおはなし会

2/5（木）、19（木）
3/5（木）、19（木）
9：45～11：45

文京台地区
センター

子育て支援センターすくすく 
☎381-1920

あさのわひろば
2/16(月)、3/16(月)
9：45～11：45
ココルクえべつ特別養護老人ホーム内
子育て支援センターすくすく 
☎381-1920

おおあさ
2/17(火)、3/24(火)
9：45～11：45
大麻西地区センター
子育て支援センターすくすく 
☎381-1920

にこにこ大麻
2/27(金)、3/27(金)
9：45～11：45

就園前のお子さんと保護者9：00～12：00

大麻東地区センター
子育て支援センターもりのこ
☎387-8819

子そだてひろば
「ふわっと」

2/12(木)、26(木)、
3/12(木）
10:00～11：45

介護老人福祉施設 静苑ホーム
たすけあいワーカーズふわっと ☎381-2393

ぽかぽか 2/13(金)、3/13(金)
9:45～11:45

東野幌体育館
子育て支援センターまんまカフェ 
☎383-0405

野　幌 2/24(火)、3/24(火)
9:45～11:45

野幌公民館
子育て支援センターゆうあい ☎384-0332

東野幌 2/19(木)、3/19(木)
9:45～11:45

野幌鉄南地区センター
子育て支援センターわかば 
☎385-9550

きらきらひろば
毎週月曜日
（2/23、3/30はお休み）
10：00～13：30
　　（昼食持込み可）新栄会館

子育て支援ワーカーズきらきら
☎090-9527-5465

第二中学校
ふれあいルームぽっぽ

※2月、3月は
　お休み

江別第二中学校
子育て支援センターすくすく 
☎381-1920

OTANI nico-nico salon 
☎385-2323

コープさっぽろ ☎641-5571

えべつなのはな保育園 ☎384-4150親子健康相談 同日実施

親子健康相談 同日実施

親子健康相談
同日実施

子育て支援センターすくすく ☎381-1920

 えべつあそび場創造プロジェクト
　 ☎090-5221-8738（金子）

あそびの会withここからえべつ
最終日曜日 12:00～14:00
区画整理記念会館

 えべつあそび場創造プロジェクト
　 ☎090-5221-8738（金子）

あそびの会inココルクえべつ
第1日曜日 13:00～15:30
ココルクえべつ 特別養護老人ホーム内

 子育て支援ワーカーズきらきら
　 ☎090-9527-5465

きらきら食育サロン ｅ-たいむ
2/18（水）、3/18（水） 10:00～12:00
新栄会館  　　　　※大人1回200円

 子育て支援ワーカーズきらきら
　 ☎090-9527-5465

多世代交流サロン ｅ-たいむ
3/30（月） 10:00～12:00
新栄会館  　　　　 ※大人1回100円

 子育て支援ワーカーズきらきら
　 ☎090-9527-5465

多世代交流サロン ＣoＣoカフェ
2/10（火）、3/10（火） 10:00～12:00
ココルクえべつ 特別養護老人ホーム内

市民体育館 な　し ☎384-5001
大麻体育館 2/8（日） ☎887-6800
青年センター 2/16（月） ☎383-1221
東野幌体育館 2/19（木） ☎382-5000

参加者がいない場合は中止することがあります。

おはなし会
大麻分館（大麻公民館）
● 2/14(土)、28(土) 10：30～11：30

おはなし会
江別分館（中央公民館）
● 2/5（木）、12（木）、
　3/5（木） 10：30～11：30
● 2/7(土)、14(土)、
　21（土)、28（土） 10：30～11：30

館内工事に伴う
臨時休館中（3/1（日）まで）の
ため開催予定なし

おはなし会（本館）
● 3/3（火） 10：30～11：30

● 本　　館  なし
● 江別分館  2/26(木) 10：30～10：50、11：00～11：20
● 大麻分館  2/7(土) 10：30～11：30

かねこ かねこ
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妊婦歯科健診・歯科相談・フッ素塗布
　歯科医師、歯科衛生士による歯科健診とブラッシング指導が受けられます。
母子手帳、歯ブラシ・コップ持参、なるべくお茶や水を持参。塗布後30分飲食不可。
3/11（水）、23（月）
①妊婦歯科健診 13：00～13：30 （各先着4名）
　【申込方法】 3/11は 3/9（月）までに、
 3/23は 3/18（水）までに電話申し込み
②歯科相談・フッ素塗布 13:30～15：30 （予約不要）
①妊娠中の方  ②就学前のお子さん
フッ素塗布は800円  ※汚れてもいい服装
　 保健センター　☎385-5252

双子・三つ子などのお子さんと保護者のための
さくらんぼひろば

　親子で遊んだり、 保護者同士の情報交換などができます。 直接会場へ。
2/12（木）、3/12（木）　9：30～12：00
0歳～就学前の双子・三つ子などのお子さんと保護者、
双子などを妊娠中の方
　 子育て支援センターすくすく　☎381-1920

（2次申請）令和8年度 認可保育施設の入園
申し込みを受け付けています

　詳細はHPをご確認ください。
　ご不明な点がありましたら、お問い合わせください。
2/2（月）～27（金）　子ども育成課給付係まで
持参または郵送（消印有効）
子ども育成課　☎381-1030

令和7年度 認可保育施設の入園
申し込みを受け付けています

　日程・申請方法などの詳細はHPをご確認ください。
　ご不明な点がありましたら、お問い合わせください。
　 子ども育成課　☎381-1030

重度肢体不自由児者・医療的ケア児親子交流サロン
つながるカフェany

　重度肢体不自由児者やたんの吸引・人工呼吸器使用など医療的ケアが必要
な子どもたちと保護者などが一緒に参加し、気軽に情報交換などができるサ
ロンを毎月第2土曜日に開催します。どなたでも参加可。直接会場へ。
2/14（土）　14：00～16：00
ココルクえべつ特別養護老人ホーム１階会議室　
日本介護事業団ココルクえべつ事務局　☎807-7260

交通事故等災害遺児手当
　高等学校卒業以前の子どもを養育する世帯で、交通事故や職場の事故
などで生計の中心者が亡くなったり、著しい障がいのある状態になった
場合に手当てを支給します。３カ月以上市内に居住している世帯が対象で、
申請時には事故証明、在学証明（高校生のみ）などが必要です。
子育て支援課　☎381-1408

子育て講習会 心肺蘇生法と応急手当を学ぼう！
　消防士さんに心肺蘇生法、 AEDの使い方や応急手当の方法を学びます。
いざという時のために、 お話を聞いてみませんか？
3/3（火）　10:00～11：00
【申込方法】 2/17（火）9:30から直接または電話にて（先着8名）
０歳～就学前のお子さんとその保護者、妊娠中の方（託児有り）
　 子育て支援センターすくすく　☎381-1920

子育て講習会 ベビーマッサージ
　ベビーマッサージで、赤ちゃんもママも笑顔になれるほっこりとした癒し
のひと時を過ごしてみませんか？ 講師は小松あゆみさん。
3/4（水）　10:15～11：15
【申込方法】 2/18（水）9:30から直接または電話にて（先着10組）
生後2カ月～９カ月の赤ちゃんと保護者　※初めての方優先
500円（オイル代）
　 子育て支援センターぽろっこ　☎389-3006

こ　まつ

マタニティスクールのお知らせ
　助産師、 栄養士、 保健師による妊娠中 ・ 産後の生活についての講話と
赤ちゃんのお風呂の実習。 母子手帳、 筆記用具持参。
2/24（火） 9：30～12：00   【申込方法】 1/27（火）
～2/17（火） に右の二次元コードから申し込み
妊婦さん（先着10名）
保健センター　☎385-8137

プレママ・プレパパ向けの
「休日おでかけ育児体験」のお知らせ
　抱っこやオムツ替え、 赤ちゃんのお風呂などの育児体験ができます。
母子手帳持参。
3/1（日）　9：15～/10：30～/13：00～ （45分程度）
【申込方法】 2/4（水）～ 25（水）に右の二次元コード
から申し込み
妊婦さんとご家族 ※お一人での参加も可能（各回6組）
保健センター　☎385-8137

ぽろっこ土曜ひろば
　月1回、 土曜日の午前中、 遊具で自由に遊べます。 直接会場へ。
2/7（土）、3/7（土）　9:30～12：00
0歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の方
　 子育て支援センターぽろっこ　☎389-3006

すくすく土曜ひろば
　広いホールや遊具などで自由に遊ぶことができます。 直接会場へ。
2/14（土） 9：30～12：00
0歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の方
　 子育て支援センターすくすく　☎381-1920
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報
図
書
館 

☎
384
・
０
２
０
２

エ
ポ
ッ
ク
講
習
会

●
Ｗワ

ー

ド

ｏ
ｒ
ｄ
で
地
図
を
描
こ
う

図
形
操
作
に
は
小
技
が
満
載
。

楽
し
く
地
図
を
描
き
ま
し
ょ
う
。

 
3
月
８
日
㈰　
13
時
〜
16
時

 
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

マ
ウ
ス
操
作
と
日
本
語
入
力
が
で

セ
ラ
ミ
ッ
ク

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

２
０
２
６
謝
陶
の
集
い

第
26
回
工
房
利
用
者
作
品
展

　
日
頃
か
ら
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト

セ
ン
タ
ー
の
工
房
で
、
作
陶
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
る
皆
さ
ん
が
１　
　
　
　

年
間
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

 

２
月
14
日
㈯ 

〜 

３
月
８
日
㈰　

９
時
30
分
〜
17
時
（
最
終
入
場
は

16
時
30
分
）

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク 

☎
385・
１
０
０
４

板
作
り
の
お
皿
を
作
ろ
う
！

　
粘
土
を
板
状
に
伸
ば
し
、
縁
を

立
ち
上
げ
て
お
皿
を
作
り
ま
す
。

 

２
月
15
日
㈰　
10
時
〜
12
時

※
10
分
前
ま
で
に
受
け
付
け

 

未
就
学
児
以
上
（
先
着
16
名
）

 

８
０
０
円

 

２
月
１
日
㈰
か
ら
電
話
か
直

接
申
し
込
み

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク 

☎
385・
１
０
０
４

陶
器
の
ミ
ニ
カ
ブ
ト
を
作
ろ
う
！

　
粘
土
を
型
に
被
せ
て
兜

か
ぶ
と

飾
り
を

作
り
ま
す
。

 

２
月
22
日
㈰　
10
時
〜
12
時

※
10
分
前
ま
で
に
受
け
付
け

 

小
学
生
以
上
（
先
着
16
名
）

 

８
０
０
円

 

２
月
８
日
㈰
か
ら
電
話
か
直

接
申
し
込
み

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク 

☎
385・
１
０
０
４

 

郷
土
資
料
館 

☎
385
・
６
４
６
６

「
郷
土
史
講
座
」
の
開
催　
　

　
郷
土
資
料
館（
本
館
・
分
館
）の

展
示
解
説
を
通
じ
て
学
び
ま
す
。

講
師
は
歴
史
を
伝
え
る
集
い
の
会

員
。（
３
回
連
続
講
座
）江
別
市
郷

土
資
料
館
友
の
会
主
催
。

① 「
江
別
の
先
史
時
代
」　

　
　

講
師　
園そ

の

部べ

真ま

幸さ
き

さ
ん

② 「
江
別
の
開
拓
時
代
」

　
　

講
師　
忠た

だ

岡お
か

三み

七な

海み

さ
ん

③ 「
江
別
の
屯
田
兵
」

　
　

講
師　
龍た

つ

本も
と

英ひ
で

世よ

さ
ん

 

①
３
月
７
日
㈯
、　
②
14
日
㈯
、

③
21
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時

 

①
②
郷
土
資
料
館
、
③
屯
田

資
料
館

 

１
回
２
０
０
円
、 

友
の
会
会
員

は
無
料

※
希
望
す
る
回
の
み
の
受
講
も
可

 

２
月
４
日
㈬
〜
28
日
㈯
に
電
話

で
申
し
込
み（
先
着
30
名
）

 

郷
土
資
料
館 

☎
385
・
６
４
６
６



屋
根
の
雪
な
ど
が
道
路
に
落
下
す
る
と
、
歩
行
者
や
車
が
巻
き
込
ま
れ
た
り
、
通
行
の
妨
げ
に
な
る
な
ど
大
変
危
険
で
す
。
日
ご
ろ
か
ら
屋
根
の
積
雪

状
況
を
確
認
し
、
雪
下
ろ
し
な
ど
を
小
ま
め
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。　

 

道
路
管
理
課 

☎
383
・
５
９
０
０

広告広告

雪
が
降
っ
た
直
後
や
大
雪
の
場
合
、消
防
職
員
の
み
で
は
除
雪
が
間
に
合
わ
な
い
場
合
が
あ
り
、消
防
活
動
に
支
障
を
き
た
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
の
ご
自
宅
付
近
に
あ
る
消
火
栓
や
防
火
水
槽
の
除
雪
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

 

消
防
本
部
警
防
課 

☎
382
・
５
４
３
１

9 2026.2

き
る
方
、
抽
選
８
名

 

２
月
4
日
㈬ 

・ 

５
日
㈭
に
電

話
で
申
し
込
み
（
10
時
〜
17
時
）

 
情
報
図
書
館 

☎
384
・
０
２
０
２

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室　
　

　
基
本
操
作
、
文
書
作
成
、
表
計

算
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
入
門
、

電
子
メ
ー
ル
の
送
受
信
な

ど
。

（
Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
11
を
使
用
）

時 間

10:15
～

12:15

13:30
～

15:30

日　程

3/10㈫､11㈬､12㈭､
17㈫､18㈬､19㈭

3/10㈫､11㈬､12㈭､
17㈫､18㈬､19㈭

コース

①

②

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
、
受
講
日
程
６
日
間
の
全

て
に
参
加
で
き
る
満
20
歳
以
上

（
受
講
日
現
在
）
の
方
、
抽
選

各
８
名

 

２
千
円
（
教
材
費
含
む
）

 

2
月
6
日
㈮ 

〜
10
日
㈫ 

に

電
話
で
申
し
込
み（
10
時
〜
17
時
）

 

情
報
図
書
館 

☎
384
・
０
２
０
２

セ
ラ
ミ
ッ
ク

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

２
０
２
６
謝
陶
の
集
い

第
26
回
工
房
利
用
者
作
品
展

　
日
頃
か
ら
セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト

セ
ン
タ
ー
の
工
房
で
、
作
陶
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
る
皆
さ
ん
が
１　
　
　
　

年
間
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

 

２
月
14
日
㈯ 

〜 

３
月
８
日
㈰　

９
時
30
分
〜
17
時
（
最
終
入
場
は

16
時
30
分
）

 
セ
ラ
ミ
ッ
ク 

☎
385・
１
０
０
４

板
作
り
の
お
皿
を
作
ろ
う
！

　
粘
土
を
板
状
に
伸
ば
し
、
縁
を

立
ち
上
げ
て
お
皿
を
作
り
ま
す
。

 

２
月
15
日
㈰　
10
時
〜
12
時

※
10
分
前
ま
で
に
受
け
付
け

 

未
就
学
児
以
上
（
先
着
16
名
）

 

８
０
０
円

 

２
月
１
日
㈰
か
ら
電
話
か
直

接
申
し
込
み

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク 

☎
385・
１
０
０
４

陶
器
の
ミ
ニ
カ
ブ
ト
を
作
ろ
う
！

　
粘
土
を
型
に
被
せ
て
兜

か
ぶ
と

飾
り
を

作
り
ま
す
。

 

２
月
22
日
㈰　
10
時
〜
12
時

※
10
分
前
ま
で
に
受
け
付
け

 

小
学
生
以
上
（
先
着
16
名
）

 

８
０
０
円

 

２
月
８
日
㈰
か
ら
電
話
か
直

接
申
し
込
み

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク 

☎
385・
１
０
０
４

陶
芸・絵
付
け
体
験

　

①
陶
芸
体
験
（
玉
作
り
）
か

②
絵
付
け
体
験
を
お
選
び
く
だ

さ
い
。

  

3
月
８
日
㈰　
10
時
〜
12
時

※
10
分
前
ま
で
に
受
け
付
け

 

小
学
生
以
上
（
小
学
３
年
生

以
下
は
保
護
者
同
伴
）
、
①
②
合

計
先
着
20
名

 

①
８
０
０
円
、
②
９
０
０
円

（
い
ず
れ
も
材
料
費
含
む
）

 

２
月
22
日
㈰
か
ら
電
話
か
直

接
申
し
込
み

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク 

☎
385・
１
０
０
４

郷
土
資
料
館

「
ふ
る
さ
と
歴
史
講
座
」

写
真
と
流
行
歌
で
ふ
り
か
え
る　

あ
り
し
日
の
江
別
市
街
地

― 

条
丁
目
四よ

方も

山や
ま

話 

―　
　

　
川
と
鉄
道
に
よ
る
交
通
の
要
衝

で
あ
り
、
製
紙
工
場
と
火
力
発
電

所
に
よ
っ
て
発
展
し
た
江
別
市
街

地
。
そ
の
変
遷
を
年
代
に
あ
わ
せ

た
歌
や
音
楽
を
流
し
な
が
ら
、
写

真
と
と
も
に
回
想
し
ま
す
。
講
師

は
第
一
町
内
自
治
会
長
髙た

か
は
し橋

豊と
よ
ひ
こ彦

さ
ん
。

 

２
月
21
日
㈯　

13
時
30
分
～
15

時
30
分

 

野
幌
公
民
館

2
月
4
日
㈬
〜
19
日
㈭ 

に
電

話
で
申
し
込
み
（
先
着
40
名
）

 

郷
土
資
料
館 

☎
385
・
６
４
６
６

「
郷
土
史
講
座
」
の
開
催　
　

　
郷
土
資
料
館（
本
館
・
分
館
）の

展
示
解
説
を
通
じ
て
学
び
ま
す
。

講
師
は
歴
史
を
伝
え
る
集
い
の
会

員
。（
３
回
連
続
講
座
）江
別
市
郷

土
資
料
館
友
の
会
主
催
。

① 「
江
別
の
先
史
時
代
」　

　
　

講
師　
園そ

の

部べ

真ま

幸さ
き

さ
ん

② 「
江
別
の
開
拓
時
代
」

　
　

講
師　
忠た

だ

岡お
か

三み

七な

海み

さ
ん

③ 「
江
別
の
屯
田
兵
」

　
　

講
師　
龍た

つ

本も
と

英ひ
で

世よ

さ
ん

 

①
３
月
７
日
㈯
、　
②
14
日
㈯
、

③
21
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時

 

①
②
郷
土
資
料
館
、
③
屯
田

資
料
館

 

１
回
２
０
０
円
、 

友
の
会
会
員

は
無
料

※
希
望
す
る
回
の
み
の
受
講
も
可

 
２
月
４
日
㈬
〜
28
日
㈯
に
電
話

で
申
し
込
み（
先
着
30
名
）

 

郷
土
資
料
館 

☎
385
・
６
４
６
６

 日時　  会場　  対象・定員　  料金（掲載がないものは無料）　  申込先　  詳細　  メール　  ホームページ　



体育施設の利用案内
市市民体育館 ☎ 384-5001
大大麻体育館 ☎ 887-6800
青青年センター ☎ 383-1221
東東野幌体育館 ☎ 382-5000

検索江別市スポーツ振興財団

市 2/18㈬、 25㈬、 3/4㈬
※ミニバレーとミニテニス、バウンドテニス
　の一般開放。体育館使用料は必要

レクリエーション広場

市民スポーツの日（個人利用のみの日）
市 2/8㈰  大 2/22㈰、3/1㈰
青 2/11（水・祝）東 2/23（月・祝）

体育館の休館日
2/9㈪ 12:30 閉館
2/18㈬ 12:00 閉館
2/12㈭ 13:00 閉館、
3/1㈰～7㈯　全日休館
2/27㈮ 12:15 閉館

ワンポイント水泳

開催日時は財団 HP
または青年センターに
お問い合わせください。

青 12:00 ～ 20:00
プールの利用時間

※2/12㈭は施設安全点検日のため休館
　2/28㈯は水抜き作業のため15:00閉館
　3/1㈰～3/7㈯全日休館

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
学
校
給
食
調
理
補
助
員
と
学
校
給
食
代
替
配
膳
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

 

給
食
セ
ン
タ
ー　

☎
382
・
５
１
８
８　

☎
887・
８
９
９
２

広告広告

102026.2

各
体
育
施
設

運
動
セ
ミ
ナ
ー
～
歩
く
を
鍛
え

る
運
動
教
室
～

　
歩
き
の
質
を
高
め
る
ト
ー
タ
ル

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行
い
ま
す
。

 

２
月
22
日
㈰  

受
付
９
時
45

分
〜　
実
技
・
講
義
10
時
～
11
時

30
分

 

東
野
幌
体
育
館 

 

先
着
50
名

 

２
月
９
日
㈪ 

９
時
か
ら
市
民

体
育
館
に
電
話
ま
た
は
直
接
申
し

込
み

 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

☎
384
・
５
０
０
１

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ
講
習
会

「
心
不
全
と
認
知
症
予
防 

～
生

活
習
慣
を
見
直
そ
う
～
」

　
毎
日
の
生
活
習
慣
が
健
康
に
ど

ん
な
影
響
を
与
え
る
か
を
知
り
、

普
段
の
生
活
か
ら
健
康
を
見
つ
め

直
す
き
っ
か
け
づ
く
り
を
目
指
し

ま
す
。
本
講
習
会
を
通
し
て
、
予

防
方
法
（
食
事
や
運
動
）
を
学
び

ま
す
。

 

3
月
14
日
㈯  
受
付
９
時
10

分
〜　
実
技
・
講
義
９
時
30
分
～

11
時
40
分

 

東
野
幌
体
育
館 

 
先
着
50
名

 

２
月
24
日
㈫
〜
３
月
９
日
㈪

９
時
に
市
民
体
育
館
に
電
話
ま
た

は
直
接
申
し
込
み

 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

☎
384
・
５
０
０
１

令
和
８
年
度 

学
校
体
育
施
設

開
放
事
業

　

市
内
の
小
中
学
校
の
体
育
施

設
を
次
の
と
お
り
開
放
し
て
い

ま
す
。

●
定
期
的
に
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
行
っ
て
い

て
、
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学

す
る
者
が
８
割
以
上
か
つ
10
名
以

上
の
団
体
（
学
校
の
ク
ラ
ブ
な
ど

は
除
く
）

●
開
放
施
設
：
小
学
校
・
中
学
校

の
体
育
館
、
小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
（
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
５
月
〜
10
月

末
日
）

●
ク
ラ
ブ
登
録
：
利
用
を
希
望
す

る
団
体
・
ク
ラ
ブ
は
毎
年
登
録
が

必
要
で
す
。
登
録
申
請
の
方
法
ほ

か
、
事
業
に
関
す
る
こ
と
は
直
接

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

 
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
381
・
１
０
６
１

そ
の
ほ
か

ス
マ
ホ
な
ん
で
も
相
談
窓
口

　

機
種
や
通
信
会
社
に
関
係
な

く
、
予
約
不
要
で
無
料
相
談
が
で

き
ま
す
。
（
20
分
程
度
目
安
）

※
混
雑
状
況
に
よ
り
お
待
ち
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す

 

２
月
2
日
、 

9
日
、16
日（
今
年

度
最
終
日
）　
い
ず
れ
も
月
曜
日　

10
時
〜
13
時

 

市
役
所
本
庁
舎

 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
利
用
に

疑
問
・
不
安
の
あ
る
方

 

デ
ジ
タ
ル
政
策
室
☎
802・
８
３
１
５

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
サ
ポ
ー
ト

　
オ
ン
ラ
イ
ン
・
郵
送
申
請
が
不

安
な
方
へ
、
申
請
に
必
要
な
顔
写

真
を
無
料
で
撮
影
し
、
申
請
書
の

記
入
ま
で
お
手
伝
い
し
ま
す
。
通

知
カ
ー
ド
や
こ
れ
ま
で
届
い
た
申

請
書
（
あ
る
方
の
み
）
持
参
。  

直
接
会
場
へ
。

会　　場 実 施 日

市民会館 2/9㈪、24㈫

中央公民館 2/12㈭

野幌公民館 2/18㈬

市民交流施設 「ぷらっと」
（東野幌本町6-43） 2/20㈮

大麻公民館 2/27㈮

 

10
時
〜
16
時
（
開
始
直
後
は

混
み
合
い
ま
す
）

 

戸
籍
住
民
課
☎
381
・
１
１
４
６

江
別
ま
ち
な
か
仕
事
プ
ラ
ザ

　
市
内
で
就
職
を
希
望
す
る
方
を

支
援
す
る
た
め
、
相
談
会
な
ど
を



広告広告

雪
穴
の
で
き
や
す
い
遊
具
周
辺
な
ど
に
は
、
立
ち
入
り
禁
止
テ
ー
プ
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
道
路
沿
い
に
で

き
た
高
い
山
な
ど
危
険
な
場
所
で
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
を
見
か
け
た
ら
、
注
意
喚
起
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
重
機
に
よ

る
公
園
内
へ
の
雪
の
押
し
込
み
は
、
施
設
が
破
損
す
る
ほ
か
、
雪
山
が
高
く
な
り
、
公
園
で
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
が

危
険
で
す
。
ま
た
、 

雪
解
け
が
遅
く
な
り
、
春
先
の
公
園
利
用
の
遅
れ
に
つ
な
が
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
遊
べ
な

く
な
る
の
で
、
重
機
で
の
雪
入
れ
は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。　

 

江
別
環
境
整
備
事
業
協
同
組
合 

☎
381
・

６
６
２
９

11 2026.2

開
催
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
、
ま
た
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

【
利
用
メ
ニ
ュ
ー
】

・
個
別
相
談
（
予
約
可
）

・
求
人
情
報
閲
覧
、
検
索

・
職
業
適
性
診
断

・
職
場
見
学
な

ど

●
合
同
企
業
説
明
会

　

市
内
企
業
の
採
用
担
当
者
に
、

働
き
方
に
つ
い
て
直
接
い
ろ
い
ろ

聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

２
月
20
日
㈮　
10
時
〜
12
時

 

市
内
で
働
き
た
い
と
考
え
て

い
る
方

 
 

江
別
ま
ち
な
か
仕
事
プ
ラ
ザ　

（
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
江

別
２
階
）

☎
378
・
６
１
６
１

募
集
・
試
験

　
　
　

自
衛
官

●
自
衛
官
候
補
生

受
付
期
限
…
第
８
回
目　

２
月
19

日
㈭　
（
令
和
８
年
４
月
入
隊
、今

年
度
最
後
の
試
験
と
な
り
ま
す
）

応
募
資
格
…
採
用
予
定
月
の
１
日

現
在
、18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

詳
細
は
要
問
い
合
わ
せ

●
個
別
説
明
会

　
平
日
17
時
ま
で
に
電
話
に
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部　

江
別
地
域
事
務
所
（
江
別
市
野
幌

町
40-

15　
G
＆
T
ビ
ル
２
階
）

☎
383
・
８
９
５
５  

戸
籍
住
民
課 

☎
381
・
１
０
２
０

成
人
に
対
す
る
救
命
講
習

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　

心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り

扱
い
を
学
び
ま
す
。

 
3
月
19
日
㈭　
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

　　　　　　　
  

消
防
本
部

 

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
10
歳
以
上
で
、
事
前
に
「
応
急

手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
」
を
受
講
可
能

な
方
（
先
着
10
名
）

 

２
月
９
日
㈪ 

〜 

3
月
13
日
㈮

平
日 （
９
時
〜
17
時
）

に
電
話
申
し
込
み

 

消
防
本
部
警
防
課

☎
382
・
５
４
３
１

市
営
住
宅
の
入
居
者

　

募
集
案
内
、
募
集
住
宅
一
覧
は

申
込
先
な
ど
で
配
布
。
詳
細
は
案

内
開
始
日
以
降
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

募
集
案
内
開
始
…
２
月
２
日
㈪

受
付
期
間
…
２
月
９
日
㈪
〜
13
日

㈮　
抽
選
日
…
２
月
25
日
㈬

 

建
築
住
宅
課 

☎
381
・
１
０
４
１

北
海
道
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー　

　

生
活
必
需
品
の
価
格
調
査
や

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
主
な
業
務

と
す
る
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー
を

募
集
し
ま
す
。
謝
礼
あ
り
。

 

18
歳
以
上
（
若
干
名
）

 

２
月
２
日
㈪
〜
13
日
㈮
ま
で

に
申
込
書
を
商
工
労
働
課
へ
郵

送
ま
た
は
持
参
。
申
込
書
は
市

Ｈ
Ｐ
な
ど
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す

 

商
工
労
働
課 

☎
381・
１
０
２
３

令
和
８
年
度 

協
働
の
ま
ち
づ
く
り

活
動
支
援
事
業　

●
対
象
事
業　

　
①
既
存
事
業
の
拡
大
又
は
新
規

事
業
、
②
団
体
の
周
年
記
念
や
団

体
と
関
連
が
深
い
事
柄
の
周
年
記

念
に
つ
い
て
広
く
市
民
に
公
開
し

て
行
う
イ
ベ
ン
ト
の
い
ず
れ
か

●
補
助
率

　
い
ず
れ
も
３
分
の
２
以
内

●
交
付
上
限
額

　
①
15
万
円
、 

②
３
万
円

●
審
査
方
法

　
①
公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

（
令
和
８
年
３
月
に
実
施
予
定
）

令
和
９
年
３
月
の
報
告
会
に
も
参

加
が
必
要

　
②
書
類
審
査

 

令
和
８
年
度
中
に
実
施
す
る

事
業
で
、
広
く
市
民
を
対
象
と
し

た
活
動
を
行
う
市
民
活
動
団
体

 

応
募
の
手
引
き
を
ご
覧
の
う

注目 NEWS
転入・転居などの手続きをする際は、本人確認書類に加え、マイナンバーカードをお持ち
の方は忘れずに持参してください。なお、マイナンバーカードを使ってコンビニで各種証
明書が取得できます。 　  戸籍住民課　☎ 381-1020

え
、
２
月
13
日
㈮
必
着
で
、
申
込

書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
市
民
生

活
課
へ
メ
ー
ル
・
郵
送
・
持
参
の

い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
。(

②

は
先
着
５
団
体
）
応
募
の
手
引
き

と
申
込
書
は
、
市
民
生
活
課
の
ほ

か
、
市
Ｈ
Ｐ
、
江
別
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
・
あ
い
で
も
入
手
可
。

 

市
民
生
活
課 

☎
381
・
１
１
２
４

〒067-8674  

高
砂
町
６

 shim
inseikatsu@

city.
ebetsu.lg.jp

子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
乳
幼
児
の
子
育
て
支
援
に
関
心

を
持
ち
、
託
児
や
お
も
ち
ゃ
作

り
・
お
も
ち
ゃ
の
清
掃
や
「
地
域

あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば
」
で
運
営
ス
タ

ッ
フ
と
し
て
活
動
を
行
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
年
齢
、

性
別
、
資
格
不
問
。
学
生
（
高
校

生
・
大
学
生
）
も
可
。
主
に
平
日

の
活
動
と
な
り
ま
す
。

任
用
期
間
…
４
月
１
日
～
令
和
９

年
３
月
31
日　
※
１
年
更
新

活
動
場
所
…
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
す
く
す
く
、 

子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
ぽ
ろ
っ
こ
、
子
育
て
ひ
ろ

ば 

ぽ
こ 

あ 

ぽ
こ
、
地
域
あ
そ
び

の
ひ
ろ
ば

 

２
月
16
日
㈪
～
３
月
５
日
㈭

に
電
話
で
申
し
込
み

 
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
す
く
す
く　

☎
381
・
１
９
２
０



広告広告

122026.2

募
集
・
試
験

　
　
　

第
61
回・第
62
回　
ま
ち
か
ど

コ
ン
サ
ー
ト
出
演
者

　
応
募
者
多
数
、
ジ
ャ
ン
ル
の
重

複
な
ど
の
場
合
は
、
過
去
の
出
演

回
数
な
ど
を
考
慮
し
て
選
考
。
希

望
と
は
異
な
る
回
へ
出
演
を
お
願

い
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

 
 

６
月
27
日
㈯
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
、
12
月
５
日
㈯
え
ぽ

あ
ホ
ー
ル

 

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
で
音

楽
活
動
を
し
て
い
る
個
人
・
団
体

 

各
公
民
館
と
教
育
委
員
会
で

配
布
（
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
も
入
手
可
）

の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
２
月
25
日
㈬
ま
で
に
郵
送

（
必
着
）、 

フ
ァ
ク
ス
、 

メ
ー
ル
ま

た
は
持
参
で
申
し
込
み　
※
出
演

の
可
否
は
３
月
下
旬
ご
ろ
に
連
絡

し
ま
す

 

生
涯
学
習
課 

☎
381・
１
０
６
０

〒067-0074  

高
砂
町
24-

６

 

382・
３
４
３
４

 shogaigakushu@
city.

ebetsu.lg.jp

  
  

教　

育

入
学
通
知
書
は
届
き
ま
し
た
か
？

●
入
学
通
知
書

　

１
月
末
に
、
今
年
の
４
月
に
小

学
校
・
中
学
校
へ
入
学
す
る
お
子

さ
ん
の
い
る
世
帯
へ
入
学
通
知
書

を
発
送
し
ま
し
た
。
入
学
通
知
書

が
ま
だ
届
い
て
い
な
い
場
合
は
至

急
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●
入
学
説
明
会

　
各
小
中
学
校
で
は
、
１
月
下
旬

か
ら
２
月
に
か
け
て
、
入
学
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。
新
１
年
生
と

保
護
者
は
必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ

い（
学
校
に
よ
っ
て
は
保
護
者
の

み
の
参
加
の
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

［
小
学
１
年
生
］
平
成
31
年
４

月
２
日
か
ら
令
和
２
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
方

［
中
学
１
年
生
］
平
成
25
年
４
月

２
日
か
ら
平
成
26
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
方

 

学
校
教
育
課 

☎
381・
１
０
５
８

代
替
教
員
の
登
録
受
付

　

市
内
の
小
中
学
校
で
、
ケ
ガ
や

病
気
、
出
産
な
ど
に
よ
り
休
ん
で

い
る
教
員
の
代
替
教
員
の
登
録
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
登
録
で
き

る
の
は
、
小
学
校
ま
た
は
中
学
校

教
諭
の
普
通
免
許
状
を
お
持
ち

か
、
取
得
見
込
の
方
で
す
。
登
録

希
望
の
方
は
、市
販
の
履
歴
書（
顔

た
児
童
の
父
母
な
ど

 

原
則
申
請
は
不
要
で
す
が
、

所
属
庁
か
ら
児
童
手
当
を
受
給
し

て
い
る
公
務
員
の
方
、
10
月
１
日

以
降
に
離
婚
に
よ
り
児
童
手
当
の

申
請
が
必
要
に
な
っ
た
方
な
ど
は

申
請
が
必
要
で
す
。

　
申
請
方
法
や
必
要
書
類
な
ど
の

詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
に
掲

載
し
ま
す

 

子
育
て
支
援
課

☎
381・
１
４
０
８

 

安
全
・
快
適
な
道
路
の
た
め
に

除
排
雪
の
お
願
い

●
宅
地
内
の
雪
を
道
路
に
出
さ
な
い
！

　
道
幅
が
狭
く
な
り
危
険
で
す
。

自
治
会
排
雪
時
の
作
業
が
遅
れ
、

そ
の
後
の
実
施
区
域
に
大
き
な
迷

惑
に
な
り
ま
す
。

　
費
用
が
増
加
し
、
そ
の
ほ
か
の

除
排
雪
作
業
に
支
障
が
出
て
し
ま

い
ま
す
。

●
路
上
駐
車
を
し
な
い
、さ
せ
な
い
！

　
１
台
で
も
路
上
駐
車
が
あ
る

と
、
そ
の
道
路
全
体
の
除
雪
が
で

き
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
ご
み
の
収
集
日
時
を
守
る
！

ご
み
が
雪
に
埋
も
れ
、
除
雪
で

散
乱
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
除
雪
車
に
は
近
づ
か
な
い
！

　
除
雪
車
に
は
死
角
が
あ
り
、

作
業
中
に
運
転
手
が
気
付
か
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
除
雪
作
業
は
、
交
通
量
が
少
な

月
の
市
議
会
定
例
会
で
の
議
決
を

経
て
、
令
和
８
年
４
月
か
ら
の
指

定
管
理
者
を
決
定
し
ま
し
た
。

施 設 名 指定管理者名 施 設 名 指定管理者名

葬斎場 株式会社東洋実業 ふれあいワークセンター 公益社団法人　江別市
シルバー人材センター

勤労者研修センター 江別商工会議所 いきいきセンターさわまち

一般財団法人 
江別市在宅福祉
サービス公社

都市公園 江別環境整備事業
協同組合

いきいきセンターわかくさ

大麻中町駐車場 デイサービスセンターあかしや

あけぼのパークゴルフ場 エコ・グリーン事業
協同組合

保健センター

森林キャンプ場 あかしや保育園

 

契
約
管
財
課 

☎
381・
１
０
６
６

　

写
真
付
き
）を
学
校
教
育
課
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

〔
共
通
事
項
〕　

就
業
場
所
…
江
別
市
立
小
中
学
校

試
用
期
間
…
な
し

賃
金
等
…
学
歴
・
職
歴
に
よ
る

加
入
保
険
…
任
用
形
態
に
よ
る

①
臨
時
的
任
用
教
員

内
容
…
長
期
で
休
ん
で
い
る
教

員
の
代
替

期
間
…
３
カ
月
～
１
年
以
内
（
勤

務
時
間
は
正
規
職
員
と
同
じ
。
育

児
休
業
代
替
の
場
合
は
、
１
年
以

上
の
場
合
有
）

②
非
常
勤
講
師

内
容
…
ケ
ガ
や
病
気
な
ど
で
短
期

間
休
ん
で
い
る
教
員
の
代
替
な

ど

期
間
…
２
週
間
～
１
年
以
内
（
勤

務
時
間
は
週
15
時
間
以
内
）

 

学
校
教
育
課 

☎
381・
１
０
５
８

暮
ら
し

物
価
高
対
応
子
育
て
応
援
手
当

　
該
当
す
る
世
帯
の
方
に
対
し
、

児
童
手
当
の
支
給
対
象
児
童
１
人

に
つ
き
２
万
円
を
一
度
限
り
支
給

し
ま
す
。

　
①
令
和
７
年
９
月
分
の
児
童
手

当
受
給
者
（
令
和
７
年
９
月
に
出

生
し
た
児
童
に
つ
い
て
は
10
月
分

の
児
童
手
当
受
給
者
）

　
②
令
和
７
年
10
月
１
日
か
ら
令

和
８
年
３
月
31
日
ま
で
に
出
生
し



納税は
お済み
ですか？

3/2（月）国民健康保険税 第9期
口座振替の
利用をおすすめ
しています

市内中学生から応募のあった税に関する標語

江別市長佳作・大麻東中学校 寺澤 咲月さんの作品
てら さわ さ つき

知っておこう　税がつなげる　みんなの未来

市長との
「未来づくり懇談会」
を実施しています

　サークルやクラブ単位など、少人数
形式で、市長と「まちづくり」や「未来」
について語りませんか。詳細は市ＨＰま
たは以下までお問い合わせください。
　秘書課　☎３８１-１００８

広告広告

13 2026.2

月
の
市
議
会
定
例
会
で
の
議
決
を

経
て
、
令
和
８
年
４
月
か
ら
の
指

定
管
理
者
を
決
定
し
ま
し
た
。

施 設 名 指定管理者名 施 設 名 指定管理者名

葬斎場 株式会社東洋実業 ふれあいワークセンター 公益社団法人　江別市
シルバー人材センター

勤労者研修センター 江別商工会議所 いきいきセンターさわまち

一般財団法人 
江別市在宅福祉
サービス公社

都市公園 江別環境整備事業
協同組合

いきいきセンターわかくさ

大麻中町駐車場 デイサービスセンターあかしや

あけぼのパークゴルフ場 エコ・グリーン事業
協同組合

保健センター

森林キャンプ場 あかしや保育園

 

契
約
管
財
課 

☎
381・
１
０
６
６

　

い
深
夜
か
ら
早
朝
ま
で
の
間
に
行

っ
て
い
ま
す
の
で
、
騒
音
・
振
動

に
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま

た
、
置
き
雪
は
、
道
路
交
通
や
近

隣
の
方
に
配
慮
し
た
う
え
、
各
家

庭
で
処
理
を
お
願
い
し
ま
す

※
広
報
１
月
号
同
梱
の
「
元
気
な

冬
」
や
市
Ｈ
Ｐ
で
も
情
報
を
公
開

し
て
い
ま
す

 

除
雪
セ
ン
タ
ー
☎
381・
６
６
２
２

男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
の

推
進
状
況
の
公
開

　
「
江
別
市
男
女
共
同
参
画
を
推

進
す
る
た
め
の
条
例
」に
基
づ
き
、

令
和
６
年
度
の
施
策
実
施
状
況
を

次
の
場
所
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

公
開
場
所
…
情
報
公
開
コ
ー
ナ

ー
、
情
報
図
書
館
、
各
公
民
館
、

市
Ｈ
Ｐ

 

市
民
生
活
課 

☎
381
・
１
１
２
４

公
の
施
設
の
指
定
管
理
者
が

決
ま
り
ま
し
た

　

指
定
管
理
者
制
度
は
、「
公
の

施
設
」の
管
理
運
営
を
民
間
事
業

者
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
、
地
域
の
自
治

会
な
ど
に
幅
広
く
委
任
す
る
制
度

で
、
民
間
の
ノ
ウ
ハ
ウ
や
創
意
工

夫
に
よ
り
利
用
者
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
や
管
理
運
営
の
効
率
化
、
経
費

の
縮
減
な
ど
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
昨
年
７
月
下
旬
か
ら
指
定
管
理

者
を
公
募
し
、
10
月
に
選
定
委
員

会
を
開
催
し
て
団
体
を
選
定
、
12

水
道
使
用
の
申
し
込
み
は
Ｗ
ｅ
ｂ

受
け
付
け
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

２
月
１
日
か
ら
、
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
水
道
の
使

用
開
始
、
中
止
、
市
内
転
居
の
受

け
付
け
を
す
る
こ
と
が
で
き
る

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た

Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
の
運
用
を
開
始

し
ま
す
。
申
し
込
み
は
24
時
間

受
け
付
け
可
能
で
す
。
詳
細
は
市

Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

 

営
業
セ
ン
タ
ー

☎
385・
４
９
８
７

冬
期
公
園
利
用
に
つ
い
て
注
意

喚
起
の
ご
協
力
を

　
雪
穴
の
で
き
や
す
い
遊
具
周
辺

な
ど
に
は
、
立
ち
入
り
禁
止
テ
ー

プ
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

道
路
沿
い
に
で
き
た
雪
山
な
ど
危

険
な
場
所
で
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
を

見
か
け
た
ら
、
注
意
喚
起
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

　
重
機
に
よ
る
公
園
内
へ
の
雪
の

押
し
込
み
は
、
施
設
が
破
損
す
る

ほ
か
、雪
山
が
高
く
な
り
、公
園
で

遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
が
危
険
で
す
。　

　

ま
た
、 

雪
解
け
が
遅
く
な
り
、

春
先
の
公
園
利
用
の
遅
れ
に
つ
な

が
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
遊

べ
な
く
な
る
の
で
、
重
機
で
の
雪

入
れ
は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。

 

江
別
環
境
整
備
事
業
協
同
組
合

☎
381
・
６
６
２
９

善意に感謝します 令和7年11月中にご寄付を
いただいた個人・法人・団体
で、公表に同意の皆さんです。

契約管財課 ☎381-１１４７

〈物品寄付〉 
江別グリーンライオンズクラブ 様 ●学校用図書　５３冊
〈一般寄付〉 
江別環境整備事業協同組合 様 ●100,000円
株式会社明治　北日本支社 様 ●　50,000円



市役所からのお知らせ市役所からのお知らせ
各 種 日 程

●ふれあい入浴デー　
2/23(月・祝) 清美湯（あけぼの町）・東の湯
    （野幌東町）・松の湯（弥生町）
　介護保険課　☎381-1067
●夜間証明交付窓口 ※20時まで、祝日除く
毎週火曜日　市民交流施設「ぷらっと」
毎週木曜日　市役所戸籍住民課
※税証明は前日までに市民税課へ予約
　（☎381-1012）
　戸籍住民課　☎381-1020
●夜間・日曜納税窓口
夜間　毎週木曜日（祝日除く） 20：00まで
日曜　2/22（日） 10：00～15：00
　   納税課　☎381-1013
●税理士の税相談
3/18（水） 13:00～16:00
市役所2階西棟会議室
※市民 先着4名(1名30分程度)、
　2/2(月)～3/11(水)に電話申し込み
　市民税課　☎381-1012
●学校給食費夜間納入・相談窓口
2/12（木）・26（木） 17:15～20:00
　   学校給食会（元野幌741-2 給食センター内）
　   ☎382-5188　☎887-8992
●献血ひまわり号
2/15（日） 9：30～12:00、13：30～16：00
 　 コープさっぽろえべつ店
2/24（火） 9：00～9:45　江別市消防本部
 10：15～11:30　
　　　　　　 ESC北海道電気技術サービス㈱
 12：15～13:15　江別郵便局
 15：00～16:30　マルハン江別店
2/28（土）、3/1（日） 各日9：30～12:00、
 13：30～16：00　イオン江別店
　健康福祉部管理課　☎381-1090
●図書館で不要になった雑誌の無料提供
3/6(金)から正面玄関側（国道側）で
提供を予定しています。
　   情報図書館　☎384-0202
●市有物件の売却
利用予定のない物件（土地）を個人・法人
の希望者に一般競争入札で売却
します。手続きなど詳細は市HPへ。
　契約管財課　☎381-１１４７
●各種無料相談窓口
暮らしや福祉などの相談窓口。
詳細は市HPへ。
　市民相談所　☎381-１021 
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健
康
・
福
祉

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
開
催

　

車
い
す
の
方
も
楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

 

２
月
21
日
㈯  

11
時
～
12
時

30
分

 

厚
別
パ
ー
ク
ボ
ウ
ル

 

市
内
在
住
の
身
体
障
が
い
者

手
帳
を
お
持
ち
の
方
と
付
き
添
い

な
ど
同
伴
の
方

 

２
月
14
日
㈯
ま
で
に
電
話
で

申
し
込
み  

（
送
迎
バ
ス
を
利
用

希
望
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）

 

身
体
障
害
者
福
祉
協
会

☎
090・
８
２
７
６・
３
４
４
１（
松ま

つ
む
ら村

）

　
　
　

 

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

　

身
近
な
地
域
の
中
で
、
運
動
や

お
し
ゃ
べ
り
な
ど
の
交
流
を
楽
し

む「
通
い
の
場
」な
ど
、地
域
の
皆

さ
ん
で
元
気
に
長
生
き
を
目
指
す

取
り
組
み
を
行
う
介
護
予
防
サ
ポ

ー
タ
ー
に
な
る
た
め
の
講
座
で

す
。
講
師
は
市
内
の
リ
ハ
ビ
リ
専

門
職
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

職
員
な

ど
。

 

3
月
17
日
㈫
、
24
日
㈫　

各
13
時
30
分
〜
16
時

 

野
幌
公
民
館

 

介
護
予
防
教
室
（
サ
ビ
な
い

身
体
コ
ー
ス
）
の
受
講
経
験
が
あ

り
、「
通
い
の
場
」
の
立
ち
上
げ

や
介
護
予
防
の
普
及
に
興
味
が
あ

る
市
民
の
方
。
過
去
に
本
講
座
を

受
講
し
た
こ
と
が
な
く
、
２
日
間

と
も
参
加
で
き
る
方（
先
着
40
名
）

 

２
月
2
日
㈪
か
ら
電
話
か
直

接
ま
た
は
Ｗ
ｅ
ｂ
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
み

 

介
護
保
険
課 

☎
381・
１
０
６
７

え
べ
つ
市
民
健
康
づ
く
り
プ
ラ
ン
21

●
や
さ
し
い
筋
ト
レ
・
ス
ト
レ
ッ

チ
と
イ
ス
ヨ
ガ

　

地
域
ウ
エ
ル
ネ
ス
・
ネ
ッ
ト　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
の
指
導
に
よ
る
、
筋
ト
レ
・
ス

ト
レ
ッ
チ
で
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ

プ
後
、
イ
ス
ヨ
ガ
で
ヨ
ガ
の
呼
吸

法
を
学
び
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

持
ち
物
：
汗
拭
き
タ
オ
ル
、飲
み
物

 

2
月
25
日
㈬
10
時
〜
11
時
40
分

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

 

１
０
０
円（
傷
害
保
険
料
を
含
む
）

主
催
…
江
別
地
区
地
域
健
康
づ
く

り
推
進
員
会

●
体
力
測
定　

～
あ
な
た
の

筋
力
を
み
つ
け
よ
う
～

　
簡
単
な
体
力
測
定
で
現
在
の
体

力
を
確
認
し
、
握
力
な
ど
の
筋
力

を
高
め
る
運
動
に
つ
い
て
説
明
、

実
践
し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

持
ち
物
：
上
靴
、 

汗
拭
き
タ
オ
ル
、

飲
み
物 

（
必
ず
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

も
の
）

 

3
月
6
日
㈮
10
時
〜
11
時
40
分

 

大
麻
体
育
館

 

１
０
０
円（
傷
害
保
険
料
を
含
む
）

主
催
…
大
麻
地
区
地
域
健
康
づ
く

り
推
進
員
会

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
385・５
２
５
２

コ
コ
ル
ク
え
べ
つ
介
護
予
防
講
座  

「
ど
こ
来
る
？ 

コ
コ
ル
ク
え
べ

つ
で
し
ょ
！
」

　
北
翔
大
学
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
学
部

健
康
福
祉
学
科
の
学
生
と
一
緒

に
、お
て
だ
ま
カ
ー
リ
ン
グ
、パ
ズ

ル
、
か
る
た
な
ど
の
頭
と
身
体
を

動
か
す
楽
し
い
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま

す
。
合
間
に
は
学
生
と
交
流
で
き



注目 NEWS

広告広告

歯周病検診の
お知らせ

問診・歯と歯肉の検査・検査結果に応じたアドバイスを受けましょ
う。対象者や持ち物などの詳細は市HPをご覧ください。　　

 保健センター　☎385-5252

15 2026.2

る
茶
話
会
も
予
定
。
マ
ス
ク
着
用

の
う
え
、
動
き
や
す
い
服
装
・
靴

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

持
ち
物
：
飲
み
物（
水
分
補
給
用
）

 

2
月
16
日
㈪
10
時
30
分
〜
12
時

 

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

（
先
着
20
名
）

 

２
月
9
日
㈪
ま
で
に
電
話
ま

た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

 
 

日
本
介
護
事
業
団
コ
コ
ル
ク

え
べ
つ
事
務
局  

☎
807
・
７
２
６
０

 ebetsu-ccrc@
note.or.jp

Ｈ
Ｐ
Ｖ （
子
宮
頸
が
ん
予
防
）

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
期
限
が
迫
っ

て
い
ま
す

　

接
種
を
希
望
す
る
方
は
、
二
次

元
コ
ー
ド
の
内
容
を
よ
く
読
み
、

市
内
の
予
防
接
種
実
施
医
療
機
関

に
直
接
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。

 

平
成
21
年
度
生

ま
れ
の
女
性
と
、

平
成
９
年
度
～
20
年
度
生
ま
れ

の
女
性
で
令
和
７
年
３
月
末
ま

で
に
１
回
又
は
２
回
の
接
種
を

し
て
い
る
方
。
※
３
月
31
日
㈫

ま
で

 

保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
385・５
２
５
２

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会

疲
れ
た
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
を
癒

や
す
、 
効
果
的
な
睡
眠
の
コ
ツ

　
良
い
睡
眠
と
は
？
効
果
的
な
睡

眠
の
取
り
方
の
コ
ツ
は
？
そ
ん
な

睡
眠
の
疑
問
に
つ
い
て
、
専
門
の

医
師
か
ら
お
話
し
し
ま
す
。
い
つ

も
よ
り
少
し
良
い
睡
眠
を
と
る
た

め
に
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。
講

師
は
北
広
島
ね
む
り
と
こ
こ
ろ
の

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長　

三み

浦う
ら

淳じ
ゅ
ん

さ

ん
。
え
べ
つ
市
民
カ
レ
ッ
ジ
対
象

講
座
。

 

3
月
14
日
㈯　

14
時
〜
15
時

30
分
（
開
場
13
時
30
分
）

 

野
幌
公
民
館

 

２
月
９
日
㈪
〜
３
月
６
日
㈮

に
Ｗ
ｅ
ｂ
フ
ォ
ー
ム （
困
難
な
場

合
は
電
話
）か
ら
申
し
込
み（
先
着

80
名
）

 

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
385・５
２
５
２

事
業
者
向
け

小
規
模
修
繕
等
契
約
希
望
者
名

簿
へ
の
登
録（
新
規
・
更
新
）

　
市
が
発
注
す
る
50
万
円
以
下
の

小
規
模
な
修
繕
な
ど
の
受
注
を
希

望
す
る
、
市
内
事
業
者
の
登
録
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら
の
登

録
：
２
月
13
日
㈮
〜
27
日
㈮

　
以
降
も
随
時
受
付
。
登
録
日
は

申
請
月
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

申
請
書
類
な
ど
の
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い

 

契
約
管
財
課 

☎
381
・
１
０
６
６

野幌第一地域包括支援センター
イオンタウン江別２階（野幌町10-1）に移転
　野幌第一地域包括支援
センターは、1月5日㈪に
移転しました。電話番号
の変更はありません。
（☎381-2940）
介護保険課　☎381-1067

市民委員の募集

 都市建設課
 〒067-8674 高砂町６番地
 ☎381-1045
toshikensetu@city.ebetsu.lg.jp

　応募用紙と小論文を郵送・メール・持参もし
くはWeb フォームで申し込み。詳細は募集要
項や市HPをご覧ください。

江別市公園のあり方検討委員会
　市が管理している公園について、次のことを
検討します。
①公園と施設の再編・集約化に関すること
②公園整備における民間資金活用に関すること
③公園の管理・運営方法に関すること
任期…4月下旬～R9/9月下旬
応募資格…市内に在住・在勤・在学する満18
歳以上（1/1現在）の方、平日の日中又は夜間
に開催する会議（6回程度）に参加可能な方、
市が設置する審議会などの委員を3つ以上兼任
していない方
募集人数…2名以内　
報酬…1回の出席につき6,500円
応募期間…2/3㈫～17㈫（17:15必着）
小論文のテーマ…「公園について思うこと」
募集要項の配布場所…申込先、 市役所本庁
舎1階 情報公開コーナー、市大麻出張所、水
道庁舎、情報図書館、市民会館、各体育館、各公
民館、各住区会館、青年センター、市民交流
施設「ぷらっと」、都市と農村の交流センター
「えみくる」、保健センター、各子育て支援セン
ター、市HP
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健康×暮らしナビ健康×暮らしナビ

 保健センター ☎ 385-5252

健康
ひとくち
ＭＥＭＯ

生活習慣病予防！

家族みんなで

　市では「えべつ市民健康づくりプラン 21（第 3 次）」に基づき、子どもの頃から健康への意識を高め、正しい知識を身

につけることで、年を重ねても健康に過ごせるよう、市内の全中学校を対象に、生活習慣病予防に関する授業を実施して

います。家族みんなで健康的な生活習慣を実践して、生活習慣病を予防しましょう。

□ 朝食を食べましょう □ たくさん身体を動かしましょう

子ども 60 分以上

成人
60 分以上

（8,000 歩以上）

高齢者
40 分以上

（6,000 歩以上）

・1日の歩行、運動などの身体活動目標

□ しっかり眠りましょう

・睡眠時間の目安

小学生 9～ 12 時間

中学・高校生 8～ 10 時間

成人 6時間以上

高齢者 寝床にいる時間は 8時間以内

　朝食は、1 日をスタートするための重要な活力源と

なります。朝食を食べないと、1 日のリズムをつかさ

どる「体内時計」が狂い、脳がエネルギー不足になり、

学習や仕事の能率が低下します。

　さらに、前日の食事から時間が長く空いてしまうた

め、昼食後に血糖値が急上昇し、肥満や糖尿病のリス

クが高くなります。

◎食事は 1 日 3 回、主食・主菜・副菜を組み合わ

せてバランス良く食べましょう

　野菜から食べることで血管に優しく、より健康

的な食事になります

　今より 10 分多く身体を動かすと、生活習慣病の

発症リスクを減らすと言われています

　質の良い睡眠を取るためには、朝日を浴びるこ

とや、意識して活動的に過ごすことが大切です

（野菜）

副菜

（たんぱく質）

主菜

（炭水化物）

主食
汁物

ベジファーストを心掛けよう

プラス・テン

良い睡眠は良い朝から

（身体活動・運動ガイド 2023）

（健康づくりのための睡眠ガイド 2023）

生活リズムや調和が大切

食事

睡眠運動
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※ちょこっと手話の動画を公開しています→　

両手 2 指を口元に当て、左右にくるりと回して

上に上げる

「歌」
78

※都合により変更となる場合があります。詳しくは北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話からは 011-221-8699）

までお問い合わせいただくか、新聞または江別医師会の HP でご確認ください

●北海道産婦人科救急電話相談 ＜さんぷきゅうきゅう＞

  ☎ 290-3299　（年間全日対応 19:00 ～翌朝 9:00）

●北海道小児救急電話相談　＜お子さんの急な病気やけが＞

  ☎ 232-1599 または＃ 8000（年間全日対応 19:00 ～翌朝 8:00） 

江別市夜間急病センター＜内科・小児科＞ 
診療時間19:00～翌朝 7:00（受付 18:30～翌朝 6:30)

錦町 14-5 ☎ 391-0022

※発熱感冒症状のある方は、来院前にお電話でご連絡ください

年中無休

電話相談

江別医師会 HP【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります）

2月

3月

日　程 内　科・小 児 科 外　科　系

2/1（日）
□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111
□あずま子ども家庭クリニック（小児科のみ）　野幌住吉町 25-10　☎ 385-2500

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

8（日）
■むらかみ内科クリニック（乳児事前連絡必要）　大麻新町 7-6　☎ 387-1555（診療時
間 8:30～17:00）
□ウルトラ内科小児科クリニック（小児科のみ）　大麻栄町 11-9　☎ 688-8801

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

11（水・祝）
□おくの内科胃腸科クリニック（内科のみ）　野幌町 26 野幌メディカルビル 4階　
☎ 381-0501
□おおあさ鈴木ファミリークリニック　大麻扇町 3-4　☎ 386-5303　　　　　　　　　

□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

15（日）
□江別谷藤病院（内科のみ）　幸町 22-1　☎ 382-5111
□よしなりこどもクリニック　上江別東町 44-17　☎ 391-4470

■江別市立病院　若草町 6 ☎ 382-5151

（診療時間 8:30～翌朝 8:30）

22（日）
□江別循環器（内科のみ）　中央町 1-1　☎ 389-0810
■江別市立病院（小児科のみ）　若草町 6　☎ 382-5151　（診療時間 8:30～17:00）

■江別市立病院　若草町 6 ☎ 382-5151

（診療時間 8:30～翌朝 8:30）

23（月・祝）
□北町クリニック（内科のみ）大麻北町 607-2　☎ 386-2160
□松尾こどもクリニック（小児科のみ・Web 予約のみ） 高砂町 25-11 江別メディカル 3 階 
☎ 384-8819

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

3/1（日）
□たぐち内科クリニック（内科のみ）　元町 21-12　☎ 389-7855
□あずま子ども家庭クリニック（小児科のみ）　野幌住吉町 25-10　☎ 385-2500

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

休日・祝日当番病・医院（救急・急病）

・ 電話などで点検を持ち掛ける業者を安易に  

  家に上げない

・不安をあおられることを言われても、その　

　場で契約をしない

・ 業者の説明は一人で聞かず、 家族や身近な

　人と一緒に聞く

・ 漏電が心配な場合は、電器店など信用できる業者に相談する

トラブル防止のポイント

　　　　点検の際に、訪問を受けていることから、訪問販売

に該当するのでクーリング・オフが適用されます。契約後 8

日間は無条件で契約を解除できます。早急に解除の手続きを

しましょう。

　

 消費生活センター ☎ 381-1026

点検商法にご注意を！

      「分電盤を無料で点検する」という電話があり、点検

に来てもらうことにした。「漏電する可能性があるので分電

盤を取り替えた方がいい。すでに少し漏電

している」と言われ、火災が心配になり契

約をした。しかし、契約書に「大手電力会

社とは関係ありません」と書かれているう

え、金額が 16 万円と高額だったので、契

約を解除したい。
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※詳しくは市 HPをご覧ください	

市内団体

国際交流イベント国際交流イベント「冬の集い 2026」「冬の集い 2026」

　国際交流イベントを開催します。バイオ

リン演奏、フラダンス、留学生の自国紹介、

ピニャータ、南
なんきんたま

京玉すだれ、外国料理の

紹介、茶道、クリケット体験ほか。ぷらっ

と前の四季の広場では雪像などが見られ

ます。申し込み不要、直接会場へ。日時：

2/8 ㈰ 13:00 ～ 15:00 会場 : 市民交流施設

「ぷらっと」（東野幌本町 6-43） 詳細：江別

国際センター ☎・ 381-1111 主催：江別

市国際交流推進協議会

第 17 回 江北ふれあい祭り第 17 回 江北ふれあい祭り  

　屋外ではバナナボートやチューブ滑り、屋

内では歌や演奏、ダンスのステージ、豪華

景品が当たるビンゴ大会などの楽しいイベン

トやおいしいグルメもあります。日時：2/15

㈰ 10:00～15:00 会場 :都市と農村の交流セ

ンター「えみくる」（美原1445） 詳細：特定

非営利活動法人 えべつ江北まちづくり会 

☎ 384-0285

ピラティス体験会ピラティス体験会

日時：① 2/16 ㈪ 14:30 ～ 15:30 ② 2/27 ㈮ 

15:30～16:30 会場:市民交流施設「ぷらっと」

（東野幌本町6-43）講師：FTP認定インスト

ラクター柏
かしわだ

田かおりさん 定員：各15名 参

加料：500円 申込・詳細：江別生涯学習イン

ストラクターの会事務局（松
まつやま

山） ☎383-5751

中国語映画・連続ドラマ学習会中国語映画・連続ドラマ学習会
（リスニング重視）（リスニング重視）

　中文映画クラブでは、中国語と中華文化

の触れ合いを目的に、中国映画・連続ドラ

マで学ぶ中国語学習会を行っています。中・

上級中国語学習者向けです。日時：2/28㈯

10:00～ 12:00 会場 :市民会館 定員 :先着5

名 内容 :中国語連続ドラマ『安
アンジア

家』（中国版

『家
いえ

売
う

るオンナ』）と、王
ワン

一
イーボー

博主演作品 申込・

詳細 :中文映画クラブ ☎ 070-8335-1963　

市民カレッジ

　市民カレッジは、市と市内 4大学などの

連携で開催する市民向けの講座です。日程

4月号（4/7以降の内容）の掲載依頼は2月16日㈪まで

や受講料などは市 HP をご覧くだ

さい。詳細：生涯学習課

 ☎ 381-1062

公共機関

個人住民税の電子申告が可能に個人住民税の電子申告が可能に

　令和 7年中所得に基づく令和 8年度分の

個人住民税から、マイナンバーカードを利

用した電子申告が可能となります。ご自身

のスマホやパソコンから、e
エル

LT
タックス

AXの専用シス

テムを使って申告ができます。詳

しくは右の二次元コードからご覧

ください。詳細 :地方税共同機構

　

広告広告

ファイターズ戦にご招待！
～江別市民応援デー～

　北海道日本ハムファイターズは、3 月にエスコンフィールド HOKKAIDO

で開催される PRE-SEASON GAMES（オープン戦）に、市内にお住まいの

方ペア 500 組 1,000 名を招待します。観戦を希望する試合を選択して、

下の申込フォームからお申し込みください。※応募多数の場合は抽選　

【当選連絡】

　当選した方にのみ、締め切り後 1週間をめどにメー
ルで連絡します。落選した方にはメールの配信はあり
ません。〔ml.fighters.co.jp〕ドメインからのメール
を受信できるよう事前に設定してください。当選の場
合は、チケットと引き換えできるクーポンコードをお
送りします。必ずチケットと引き換えの上、ご来場く
ださい。

 H.N.F.©
【申込フォーム】 【問い合わせ】

　2/1 ㈰～ 18 ㈬に、

下の二次元コードか

ら。

　北海道日本ハムファ

イターズ （よくあるご

質問）☎0570-005-586

 H.N.F.©

　「E
エ ベ ツ

BETSU S
セ カ ン ド

ECOND P
プ ロ ジ ェ ク ト

ROJECT」は、江別に「住みたい」「関わりたい」と思えるきっかけになるよ

う、ネットラジオ「B
ブ リ ッ ク

RICK R
レ デ ィ オ

ADIO」や音楽イベント、SNS などを通して、日常の出来事や人の魅

力を発信して、地域のつながりを広げる取り組みをしています。今後も江別の良さを市民目線で、

面白いことや新しい地元の魅力を、親しみやすい内容で楽しく PR していきます。

【問い合わせ先】

　EBETSU SECOND PROJECT ※ XまたはFacebook

の DM（ダイレクトメッセージ）で問い合わせて

ください

協働のまちづくり
Part50ふだんの生活にプラス 1

ここにもあるある！   市民生活課 ☎ 381-1124 

自由なスタイルで江別の魅力を発信

X Facebook Blog
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ジモ 	ガク活動レポートジモ 	ガク活動レポート

広告広告

ジモ 	ガク活動レポートジモ 	ガク活動レポート
 企画課 ☎ 381-1015 企画課 ☎ 381-1015

××
ジモ×ガクとは？ジモ×ガクとは？×

　市内の 4 つの大学（北翔大学、北海道情報大学、

札幌学院大学、酪農学園大学）の学生が、道内 8つ

の自治体（江別市・芦別市・赤平市・三笠市・南幌

町・由仁町・長沼町・栗山町）で行われる地域活動

に参加しています。

　現在、681 名の学生がジモ×ガクに登録し、年間

100 を超える地域活動で活躍しています。

こんな活動をしています！こんな活動をしています！

えべつ北海鳴子まつり

　販売ブースや本部での

アナウンス、YOSAKOIチー

ムのサポートなどをしま

した。

多世代交流サロン C
コ コ

oCoカフェ

　ココルクえべつで毎月

開催されているイベント

に参加し、子育て世代や

高齢者と交流しました。

小学生田植え体験

　江別市内の小学生の田

植え体験の準備や、お米

に関するクイズのサポー

トなどをしました。

インターンシップ・企業見学に協力いただける企業を募集しています

　ジモ×ガクでは、地域活動のほか、インターンシップや企業訪問など、学生の知見を広げる活

動もしています。現在、市内外の企業 40 社に協力いただいています。

　詳細は、企画課（☎ 381-1015　 daigaku@city.ebetsu.lg.jp）までお問い合わせく

ださい。

江別市内４大学

北翔大学 北海道
情報大学

札幌学院
大学

酪農学園
大学

大学生

協議会がマッチング

「ボランティアに参加したい」
「インターンシップに参加したい」

学生地域定着推進

広域連携協議会

「学生に地域の魅力を

知ってほしい！」

江別市 南幌町

芦別市 由仁町

赤平市 長沼町

三笠市 栗山町

　学生は、ジモ×ガクの活動を通して、幅広い世代の市民と地域を盛り上げると共に、さまざまな分野で活躍する人と交流

することで、将来の働き方の選択肢を広げています。

８市町
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人口と世帯（前月比）　117,761 人 （+13）　60,059 世帯（+3）令和 8 年 1月 1日現在

東京 2025 デフリンピック日本代表

木
き む ら

村 亜
あ み

美選手が表敬訪問

　地域おこし協力隊の 3名が、冬とクリス

マスをモチーフにしたイラストを描き上げ

ました。

ふたご座流星群の夜

第 2回江別星
せ い ち

地巡礼

　悪天候で流星群を望むことはできませ

んでしたが、暖かい屋内で、流星群や星

座などのお話を楽しみました。

Ё
エ ブ リ

BRIで江別の魅力を発信

チョークアートをリニューアル

　卓球女子団体戦に出場し、銀メダルを獲

得した木村亜美選手が市役所を訪問し、手

話による大きな拍手で迎えられました。

災害のない1年を願って

江別市消防出初め式

　市役所前では、愛保育園の園児による

防火の誓いや、消防職団員による分列行

進、消防車両によるパレードが行われ、市

民会館では式典が執り行われました。

8 161 6

8 161214
8 161 9

江別出身タレントが就任

高
た か だ

田 秋
しゅう

さんが一日警察署長に

　イオン江別店で、特殊詐欺の撲滅や 110

番の適正利用などを呼びかける啓発活動が

行われました。

8 1612 9

8 161 9

第37 回低糖質専門店 n
ニ ロ ズ

iros b
ベ イ ク

ake
　パンやスイーツ、お弁当を販売する

低糖質、グルテンフリーの専門店。糖

質や小麦グルテンを控えたい方へ向け

た商品がそろっています。日替わりの

お弁当には、地場産の野菜を使ったカ

ラフルなおかずが並び、優しくほっと

する味付けが魅力です。雑穀とマンナ

ンライスを使ったご飯は、低カロリー

ながら食べ応えがあります。遠方から

のリピーターも多く、「糖質を抑えつつ、

心もお腹も満たされるお弁当

を」という店主の思いが込め

られています。

野幌松並町10-24 シャレード藤E棟1階左

 ☎ 080-6413-6484

【営業時間】 11:00～16:00　（売り切れ次第閉店）

休 土日のみ営業（詳細は右の二次元コードから

ご確認ください）
Instagram ▶


