
【子育て講習会】

「心肺蘇生と応急手当を学ぼう！」

消防士さんに心肺蘇生法とＡＥＤの使い方や応急手当

の方法を学びます。いざという時のために、ぜひお話を

聞いてみませんか？

日時：３月３日（火）１０：0０～１１：0０

講師：江別市消防職員

会場：子育て支援センターすくすく

対象：0 歳～就学前のお子さんの保護者、妊娠中の方

先着８名 （託児あり）

申し込み：２月１７日（火）9：3０～

直接または電話でお申し込みください。

参加費：無料

『腹ばいであそぼう！』

助産師による、お話や発達を促すあそびの紹介があ

ります。

日時：3 月１０日（火）１０：３０～１１：３０

講師：のっぽろ tsumugi 助産院 長井 真愉美さん

会場：子育て支援センターすくすく サークル室

対象：生後１か月～4 か月ごろまでの

お子さんと保護者 先着６組

持ち物：バスタオル

申し込み：３月３日（火）9：3０～

直接または電話でお申し込みください。

参加費：無料

お家から歩いて気軽にあそびに行ける場所で、ひろばには同じ地域に住む親子が集まります。お子さんだ

けでなく、保護者の方も地域に知り合いを増やすチャンスにもなります。

また、「あさひ」「東野幌」「おおあさ」では親子健康相談も同時開催しています。専門スタッフがお話

をお聞きするほか、計測もできます。（小児科医、管理栄養士、歯科衛生士は相談日程が決まっていますの

で、詳しくは保健センターHP をご覧ください）

ぜひ、お子さんと一緒に楽しい時間を過ごしませんか？

子育て支援センターすくすく

江別市弥生町１８－５

TEL・FAX ３８１―１９２０

（相談直通 TEL ３８１－１７１４）

http://www.city.ebetsu.hokkaido.jp/site/sukusuku/

２０２６年２月・３月号

すくすく通信
新年を迎え、１か月が過ぎようとしています。お子さんたちも日々成長していて、その成長を一緒に喜べる

ことを嬉しく思います。今年も皆さまにとって笑顔いっぱいの一年になりますように。

厳しい冬はまだまだ続きますが、体調には気を付けて元気に過ごしましょう！

おしゃべり会「おいでよ！１歳」
気軽に集まって、情報交換やおしゃべりを楽しみましょう♪

日時：２月４日（水）

１０：１５頃～１１：３０まで自由参加

対象：１歳のお子さんとその保護者

＊託児はしておりません。

お子さんをあそばせながらの参加になります。

保健センターHP親子であそべるひろば一覧
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雪あそび楽しんでいます！

●≪開放日≫ 月～木曜日…９時３０分～１２時 ／ １３時３０分～１６時

金曜日 ……9 時３０分～１４時３０分

● 「ランチタイム」…１１時３０分～１３時

● 「さくらんぼひろば」 「おしゃべり会」⇒ひろばは通常通り利用できます。

● 「腹ばいであそぼう」⇒ひろばは通常通り利用できます。サークル室は使用できません。

●記入されているいろいろなあそび（豆あそび）は午前のみ行っております。

●≪誕生会≫手形のプレゼントとフォトブースで写真を撮ることができます。

● 「雪あそび（午前）」…帽子・手袋・スノーコート・長靴・足カバー（脚絆）などの準備をお願いします。

保護者の方も一緒にあそびます。防寒衣・手袋・帽子・長靴などの着用をお願いします。

春分の日

建国記念の日

★２月２７日（金）と３月１３（金）は、やよい保育園の卒園行事のため午前中は、

駐車場を使用できません。ご了承ください。

天皇誕生日

【発達支援センター職員来館日】お子さんの「ことば」に関する相談ができます。
３月６日（金）１０：００～１１：１５


