
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 口 の 健 康 相 談 

短 期 集 中 サ ー ビ ス 

口腔機能が低下した方が、短期集中的に、口腔体操の実施や清掃方法の改善により、

「かむ・のみこむ・話す」などの口腔機能を高めることで、栄養状態の改善や全身の

健康維持につなげることと、プログラム終了後も取組を自ら続けてもらうことを目的

としたサービスです。 

市の非常勤職員である歯科衛生士が、利用者のお口

の状態に合わせた 2 ヶ月間の個別プログラムを作成

し、月１回、合計３回の個別サポート（１回約１時間）

を行います。 

歯科衛生士が個別にサポート！ 

 

「かむ」「のみこむ」などの機能、歯・歯肉・義歯の

状態やお口の清掃状況を確認し、現在の機能を評価し

ます。 

お口の状態をチェック！ 

体操、清掃方法などをアドバイス！ 

口腔機能向上プログラム 

参加費 

無 料 

初回にお口の体操やだ液腺マッサージ、清掃方法

などをアドバイスします。2～３回目は、実施状況や

改善状況に応じて、毎日の生活に取り入れやすい方

法を一緒に考えます。 



 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

① 担当地域の地域包括支援センターに連絡。  
 
② 地域包括支援センター職員が事前連絡のうえ

自宅を訪問し、介護予防基本チェックリストで
事業の対象となるかをチェック。 

 
③ 対象となった方は、地域包括支援センターがケ

アプランを作成し市に申請。 
 
④ 市が利用決定した後、利用開始。 

 ３８８-５１００ FAX３８８-５１０１ 

大麻中町 2-17 メディカルビルおおあさ 

野幌第一地域包括支援センター（月～土 9:00～18:00） 

江別第二地域包括支援センター（月～金 8:30～17:30、土 8:30～12:30） 

江別第一地域包括支援センター（月～土 8:45～17:15） 

月～金 8:30～17:30  ３８９-４１４４ FAX３９１-４６１２ 

若草町 6-1 いきいきセンターわかくさ 

 ３８９-５４２０ FAX３８９-５４２１ 

上江別東町 7-26 江別管工事業協働組合２階 

 ３８１-２９４０ FAX３８１-２９４１ 

野幌町 10-1 イオンタウン江別２階 

大麻第一地域包括支援センター（月～金 8:30～17:00、土 8:30～12:30） 

文京台、文京台東町、文京台南町、文京台緑町、大麻、大麻桜木町、大麻ひかり町、大

麻南樹町、大麻晴美町、大麻園町、大麻東町、大麻高町、大麻宮町、大麻中町、大麻沢

町、大麻扇町、大麻西町、大麻栄町、大麻泉町、大麻新町、大麻北町、大麻元町 

条丁目、萩ケ岡、緑町東、緑町西、王子、一番町、弥生町、工栄町、元江別、若草町、

元町、牧場町、元江別本町、見晴台、いずみ野、高砂町、対雁、向ケ丘、美原、篠津、

中島、八幡、角山 

野幌町、野幌松並町、野幌末広町、野幌住吉町、野幌代々木町、元野幌、新栄台、中央

町、野幌寿町、野幌屯田町、野幌美幸町、東野幌、幸町、錦町、野幌若葉町、東野幌本

町、緑ケ丘、西野幌、あさひが丘、東野幌町、野幌東町 

上江別、上江別東町、上江別西町、上江別南町、ゆめみ野東町、ゆめみ野南町、東光町

、江別太、萌えぎ野西、萌えぎ野東、萌えぎ野中央、朝日町、あけぼの町、豊幌、豊幌

花園町、豊幌美咲町、豊幌はみんぐ町 

【担当地域】 

【担当地域】 

【担当地域】 

【担当地域】 

利用までの流れ 

 

 

※要支援要介護認定がなくても参加できます 

 

 

【事業の問い合わせ先 】 江別市介護保険課 地域支援事業担当 ☎011－381-1067 

申し込みは、お住いの地域包括支援センターへ 


