
それぞれの家庭に適した簡単なエコ生活や節電方法などを楽しく学びませんか？
「どこを節電すればいいの？」「どうしたら節電できるのかな？」など
そんな疑問もきっと解決できるはずです！

日時： 令和８年１月１４日（水）１０：００～１１：００

講師： 岡崎 朱実さん（環境カウンセラー）

対象： ０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の方

定員： 先着６名

※託児はありません。同室でスタッフが見守ります。

場所： 子育て支援センターすくすく サークル室

申込み： １月７日（水）９：３０～

直接または電話で子育て支援センターすくすくへ

☎３８１－１９２０

子育て講習会

見つけよう！我が家に適した省エネ・節電

参加費無料！

持ち物

「電気使用料票」

夏場と冬場の票があると

よいです。


