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健康×暮らしナビ健康×暮らしナビ

聞こえの悩みを放置しないで！

 保健センター ☎ 385-5252

健康
ひとくち
ＭＥＭＯ

　聞こえの悩みをお持ちではありませんか？コミュニケーションを取りづらい、騒がしい場所で声が聞き取りにくいと

いった症状を自覚した場合は、できるだけ早く原因を特定して適切な治療や対策を行いましょう。

【加齢による変化】

　40 代から加齢による変化が始まり、75 歳以上になると約

半数の方が聞こえづらさを感じていると言われています。

～簡単！聞こえのチェック～　　　　　　　　

□ 会話をしているとき、聞き返すことがよくある

□ 相手の言った内容が聞き取れず、推測で判断する

   ことがある

□ 電子レンジや玄関のチャイムの音が聞こえにくい

□ 家族に「テレビの音量が大きい」とよく言われる

□ 大勢の人がいる場所や周りがうるさい中での会話

   が聞き取りづらい

● 聞こえの変化のさまざまな原因　　　　　　　

　多少聞こえに変化があってもそのまま生活している方

は多いかもしれません。聞こえは徐々に変化することが

多く、自分では気付けない場合もあります。しかし難聴

を放置するとコミュニケーション能力が低下し、社会的

孤立のリスクが上昇したり、危険察知能力が低下したり

するほか、うつ病発症リスクが高まったり、認知機能に

悪影響をもたらしたりする可能性

があります。

● 難聴を放置しない方がいいのはなぜ？　　　　　　　　

【騒音によるもの】

　ヘッドホン、イヤホンの使用や仕事など

で大きな音にさらされることで聴力が低下

します。

【その他、耳の疾患など】

　耳の炎症・病気や耳
みみあか

垢などが原因の場合もあります。

【原因が分からないもの（突発性難聴）】

　突発性難聴は突然片方の耳の聞こえが悪くなる病気で、

ストレスや睡眠不足、糖尿病などが関連していると考え

られていますが、原因は分かっていません。

　最近は若くても聴力が低下している方がいます。

耳の聞こえに変化を感じたら、早めに耳鼻咽喉科に

相談しましょう。耳の病気や耳垢が原因の場合、治

療によって聞こえが改善することがあります。また、

医師と相談し補聴器を活用することで、難聴による

困り事や心身への悪影響を軽減し、快適な生活を送

ることができます。

　年齢に関係なく日々の生活の中で耳を大切にしま

しょう。さらに、糖尿病や喫煙なども聴力に影響が

あると言われており、身体の健康を保つことも聴力

の維持につながります。以下の事に注意し、耳の健

康を守って快適な生活を送りましょう。

● 耳の健康を守りましょう ●　　　　　　　　

・ 大きな音（雑音）を避ける

・ イヤホンを使う時は、ノイズキャンセリング機

　能を使って小さい音で聞くようにし、長時間使

　わない
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※ちょこっと手話の動画を公開しています→　

両手の人さし指を伸ばして「X」の形をつくり、

左右同時に引き下げる

「クリスマス」
76

※都合により変更となる場合があります。詳しくは北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話からは 011-221-8699）

までお問い合わせいただくか、新聞または江別医師会の HP でご確認ください

●北海道産婦人科救急電話相談 ＜さんぷきゅうきゅう＞

  ☎ 290-3299　（年間全日対応 19:00 ～翌朝 9:00）

●北海道小児救急電話相談　＜お子さんの急な病気やけが＞

  ☎ 232-1599 または＃ 8000（年間全日対応 19:00 ～翌朝 8:00） 

江別市夜間急病センター＜内科・小児科＞ 
診療時間19:00～翌朝 7:00（受付 18:30～翌朝 6:30)

錦町 14-5 ☎ 391-0022

※発熱感冒症状のある方は、来院前にお電話でご連絡ください

年中無休

電話相談

江別医師会 HP【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります）

休日・祝日当番病・医院（救急・急病）

12月

1月

日　程 内　科・小 児 科 外　科　系

12/7（日）
□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111
□あずま子ども家庭クリニック（小児科のみ）　野幌住吉町 25-10　☎ 385-2500

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

14（日）
■ゆきざさ循環器内科（乳児事前連絡必要）　野幌屯田町 23-19　☎ 384-1000（診療時
間 8:30～17:00）

■江別市立病院　若草町 6 ☎ 382-5151

（診療時間 8:30～翌朝 8:30）

21（日）
□江別内科クリニック（内科のみ）　元江別本町 35-2　☎ 381-8900
■江別市立病院（小児科のみ）　若草町 6　☎ 382-5151　（診療時間 8:30～17:00）

■江別市立病院　若草町 6 ☎ 382-5151

（診療時間 8:30～翌朝 8:30）

28（日）□アウル内科クリニック（乳児事前連絡必要）　東野幌本町 2-18　☎ 383-3456
□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

30（火）
□ささなみ内科クリニック（乳児事前連絡必要）　野幌町 66-2　☎ 382-3373
□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

　 31（水）
□たぐち内科クリニック（内科のみ）　元町 21-12　☎ 389-7855
□よしなりこどもクリニック　上江別東町 44-17　☎ 391-4470
■江別市立病院（内科のみ）　若草町6　☎ 382-5151　（診療時間 8:30～17:00）

■江別市立病院　若草町 6 ☎ 382-5151

（診療時間 8:30～翌朝 8:30）

1/1（木・祝）
　

■平賀内科クリニック（乳児事前連絡必要）　野幌東町 26-26　☎ 382-5989　（診療時間
8:30 ～ 17:00）
□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

2（金）■江別市立病院（内科・小児科）　若草町6　☎ 382-5151　（診療時間 8:30～17:00）
■江別市立病院　若草町 6 ☎ 382-5151

（診療時間 8:30～翌朝 8:30）

3（土）
□大麻内視鏡内科クリニック（乳児事前連絡必要）　大麻東町 31-1　☎ 386-3366
□野幌病院（内科のみ）　野幌町 53-5　☎ 382-3483

□野幌病院　野幌町 53-5  ☎ 382-3483

4（日）□はまもと内科クリニック（乳児事前連絡必要）　上江別東町 4-27  ☎ 788-7636
□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

日　程 歯　科 日　程 歯　科

12/31（水）
□やすおか歯科クリニック　野幌町 68-14
☎ 375-1123 1/2（金）

　
□さかもと歯科クリニック　牧場町 19-31
☎ 802-5400

1/1（木・祝）
□中央歯科医院　中央町 1-17　
☎ 382-5859 3（土）

□浦本歯科クリニック　大麻園町 25-1　
☎ 388-4618

年末年始歯科救急当番医院（診療時間 10:00 ～ 12:00）


