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※詳しくは市 HPをご覧ください	

市内団体
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 朗読会 朗読会

日時：11/12 ㈬ 14:00 ～ 15:00（13:30 開場） 

会場 :野幌公民館 2階 研修室 5号 内容 : 

廣
ひろしま

嶋玲
れ い こ

子著『ふしぎ駄菓子屋銭
ぜにてんどう

天堂』より「お

もてなしティー」 原
は ら だ

田マハ著 ｢板
ばんじょう

上に咲く

M
ム ナ カ タ

UNAKATA:B
ビ ヨ ン ド

eyond V
ヴァン

an G
ゴ ッ ホ

ogh」 詳細 : 朗読ボ

ランティアまちの灯（石
いしぐろ

黒） ☎ 381-6160 

※事前予約不要、直接会場へ

江別まっことええ江別まっことええ
ジュニアよさこい体験講座②ジュニアよさこい体験講座②

日時：11/15 ㈯ 10:00 ～ 11:30 会場 : 総

合社会福祉センター（錦町 14-87） 講師：

江別まっことええ＆北海道情報大学 代表 

柏
かしわぎ

木真
ま き こ

紀子さん 定員 : 先着 20 名、保護者

見学可 申込・詳細 : 江別生涯学習インス

トラクターの会事務局（松
まつやま

山） ☎ 383-5751

高齢者クラブ 演芸のつどい高齢者クラブ 演芸のつどい

日時：11/16 ㈰ 10:30 ～ 14:30 会場：コミ

ュニティセンター 入場料：300 円（当日

受け付け） 詳細 : 江別市 B地区高齢者クラ

ブ連絡協議会（伊
い と う

藤）☎ 389-9353 

協働のまちづくり活動支援事業協働のまちづくり活動支援事業
「おおあさ「おおあさ BB

ベ ー スベ ー ス

ASEASE」体験」体験

日時 :11/18㈫ 10:00～ 12:00（フラワー体験、

「（株）花
はなよし

美」）12/16㈫ 10:00～ 12:00（アー

ト体験、「アトリエとりむしさかな」）、会場 :

放課後児童クラブみんなのいえ（大麻東町

13-47大麻銀座商店街） 詳細 :こ

ども支援ワーカーズみんなのいえ 

☎ 080-3234-6224

筆ペン講座 ふゆのやさしいおたより筆ペン講座 ふゆのやさしいおたより

日時：11/22 ㈯ 10:00 ～ 11:30 会場 : 市民

交流施設「ぷらっと」 （東野幌本町 6-43）

講師 :日本習字 師範 田
た ざ き

崎弥
や よ い

生さん 定員 :

先着 10 名 参加料：500 円 申込・詳細 :

江別生涯学習インストラクターの会事務局

（松山） ☎ 383-5751

こどもの権利ってなーに？パネル展こどもの権利ってなーに？パネル展

　子どもの権利条約は、世界中の全ての子

どもたちが健やかに成長し、自分らしく生

きる権利を保障するために、1989 年に国連

で採択されました。パネルで分かりやすく

お伝えします。日時：11/23（日・祝）10:30

～ 15:30 会場：大麻公民館 詳細：e
イー

まち

づくり江別（川
かわぐち

口） ☎ 090-6876-1984

薬膳カレーで薬膳にふれる薬膳カレーで薬膳にふれる

日時：11/29 ㈯ 13:30 ～ 15:30 会場 : 中

央公民館 調理室 講師 : 薬膳マイスター 

玉
たまがき

垣優
ゆう

子
こ

さん 定員：先着 20 名 参加料：

1,000 円 申込・詳細 : 江別生涯学習インス

トラクターの会事務局（松山） ☎ 383-5751

公共機関

税を考えるクイズ大会税を考えるクイズ大会

　11/11 ㈫～ 17 ㈪は「税を考える週間」

です。税について考えることを目的に「ネッ

トで参加 税を考えるクイズ大会」を開催

します。対象は札幌東税務署管轄内（江別

市、札幌市厚別区・白石区）にお住まいの方。

成績優秀賞 15 名、参加賞 25 名に江別のお

いしい特産品を贈呈します。（入賞者には

後日メールで通知、管轄外の方は入賞対象

外です） 参加は下の二次元コードから。ク

イズ掲載期間は 11/4 ㈫～ 17 ㈪

18:00 詳細 : 札幌東法人会江別

支部 ☎ 382-3121 

中小企業退職金共済制度中小企業退職金共済制度

　中小企業の振興および従業員の福祉増進

を目的として、独力では退職金制度を設け

ることが難しい中小企業に対して、事業主

の相互共済の仕組みと国の援助によって

退職金制度の創設を支援します。

詳細 :中小企業退職金共済事業本

部 ☎03-6907-1234 03-5955-8211

道税の申告、届出や納税は道税の申告、届出や納税は
エルタックスをご利用くださいエルタックスをご利用ください

　エルタックス（eLTAX）は、インターネッ

トを利用して北海道の法人道民税・事業税・

特別法人事業税ならびに各種間接税、また

市町村の法人市町村民税などの申告、届出

や納税ができるシステムです。詳しくはHP

をご覧ください。詳細 : 札幌道税事務所税

1月号（1/7以降の内容）の掲載依頼は11月17日㈪まで

務管理部課税第一課 法人事業税

第一係 ☎204-5083 石狩振興局課

税課 事業税間税係 ☎ 281-7937 

無電柱化パネル展無電柱化パネル展

　無電柱化の取り組みについての理解と関

心を深めることを目的に、パネル展を実施

します。詳しくは下の二次元コードから。日

時 :11/27㈭まで 会場：情報図書

館 詳細：北海道開発局札幌開発

建設部道路計画課 ☎611-0239

その他

さんかくまつりさんかくまつり

　｢日本女性会議2025橿
かしはら

原報告会｣と市内の

中学生から募集した「男女共同参画キャッチ

フレーズ」の表彰式や、｢時代で辿
たど

る労働雇

用の今昔物語｣の講演会を行います。日時：

11/8㈯10:00～12:00 会場 :市民交流施設「ぷ

らっと」 （東野幌本町6-43） 詳細：江別市男女

共同参画推進連絡協議会（髙
た か ぎ

木）☎383-4733

市民カレッジ

　市民カレッジは、市と市内 4大学などの

連携で開催する市民向けの講座です。日程

や受講料などは市 HP をご覧くだ

さい。詳細：生涯学習課

 ☎ 381-1062

　レバンガ北海道の公式戦に抽選で江

別市民 200 名、小学生の親子 200 名の

合計 400 名を無料で招待します！

日時 :12/13 ㈯ 15:05（対富山グラウジー

ズ戦）会場：北海きたえーる 対象：江

別市に在住の方 申込：11/14 ㈮までに

下の二次元コードから申し込み。（レ

バンガ北海道公式 LINE の友だち登録

と、当選時に B.LEAGUE 会員 ID の登録

が必要）※無料 当選発表：当選者のみ

11/17 ㈪以降に LINE へ連絡 詳細：㈱レ

バンガ北海道 ☎ 555-9090 

※当落結果に関するお問い合

わせはご遠慮ください

江別市応援デー江別市応援デー
レバンガ北海道レバンガ北海道
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みんなで気づこう  ヤングケアラーみんなで気づこう  ヤングケアラー

ヤングケアラーって、どんな子どもたち？

　「ヤングケアラー」とは、家事や家族の世話（ケア）などを、お手伝いの範囲を超

えて日常的にしている子どもたちのことで、1 学級に 1 ～ 2 人程度いるといわれて

います。子どもの年齢や成長に見合わないケアを日常的に行うことで、疲労や睡眠

不足、不安や苦痛など、心身の健康に影響が出る場合があります。また、学習に遅

れが生じたり、友だちと遊ぶことなどに自分の時間を使えなかったりします。

児童虐待も連絡を

○江別市子育て支援課
　☎ 381-1236（平日 8:45 ～ 17:15）

○江別市教育委員会教育支援課
　☎ 381-1409（平日 8:45 ～ 17:15）

○児童相談所相談専用ダイヤル
　☎ 0120-189-783（24 時間対応）

○北海道子ども相談支援センター
　☎ 0120-3882-56（24 時間対応）

●困った時の相談先

　子どもの体に打撲傷やあざ、たばこなど

によるやけどの跡がある、近所で怒鳴り声

や子どもの泣き声が聞こえる、毎日同じ服

を着ていたり、不衛生な様子がある、家に

帰りたがらないなど、虐待の可

能性がある場合も、迷わずすぐ

に相談機関に連絡してくださ

い。匿名で相談ができます。

○北海道ヤングケアラー
　相談サポートセンター
　☎0120-516-086（24時間対応）

ヤングケアラーの相談窓口
ヤングケアラー・児童虐待
共通相談窓口

 子育て支援課 ☎ 381-1236

周りが気づく事が大切

　自分の生活は他の家庭と比べることができないため、自分の置かれた状況を当たり前だと思ってしまい、自分の健康や生活

などに負担がかかっているとは思わないことが多いと言われています。

　ケアによってやりたいことができない、進路の選択を狭めなければならない、ということが起こらないよう、「あの子は

ヤングケアラーかも」と感じたら、近くの相談機関に連絡してください。

周りにこんな子はいませんか？

・学校へ行っているはずの時間に、学

校以外で姿を見かける

・スーパーで買い物をする姿、洗濯物を干

している姿などを毎日のように見かける

・家族の介護・介助をしている など

程よい距離で

見守る・声をかける

　最初はあいさつだけでも構いません。少し話す環境が整っ

たら、頑張りをほめながらも、「何か困った事や大変な事が

あったら言ってね」と伝えてあげてください。「自分のこと

を気にかけてくれる人がいる」というだけでも子どもの安心

につながります。気になることがある場合は、相談機関に連

絡しましょう。匿名で連絡することができます。

見かけたときは

11 月は北海道の「ケア

ラー支援推進月間」「オ

レンジリボン・児童虐待

防止推進キャンペーン」

実施期間です。


