
親子であそべるひろば
　乳幼児と保護者がお散歩や買い物がてら気軽
に寄れるあそびや交流の場です。直接会場へ。
　０歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の方

えべつえべつ

多世代交流の場

情報図書館

親子で遊ぼう！
わくわく広場

　お子さんから大人まで自由に集えるひろばです。
小学生もあそべますよ。 直接会場へ。

　市内各体育館で月1回、親子で遊べるひろばです。
簡単に遊べる遊具やプチトランポリンなどをご用意
しています。上靴持参、当日受付へ。

☎384-0202

大 麻 地 区大 麻 地 区

江 別 地 区江 別 地 区

野 幌 地 区野 幌 地 区

あさひ 11/7（金）、12/5（金）
9:45～11:45

区画整理記念会館

にじいろ 11/27(木)、12/18(木)
10:00～12：00

江別元町地区センター

夢つむぎ 11/11(火)、12/9(火)
9:45～11:45

江別地域複合型ライフケアセンター 夢つむぎ

豊　幌 11/21(金)、12/19(金)
9:45～11:45

豊幌地区センター

みはらし 11/12(水)、12/10(水)
9:45～11:45

見晴台自治会館

コープ
「子育てひろば」

毎週火曜日
10：30～11：30
コープさっぽろ江別店1階

子育て支援ルーム
あそびのひろば

「グーチョキパーク」

11/26(水)、
12/17(水)
9:30～12:00

えべつなのはな保育園2階

OTANI
nico-nico salon

江別大谷
幼稚園

毎週月、火曜日
9：30～11:45

0歳～3歳未満のお子さんと保護者
子育て支援センターどんぐり 
☎378-4349

文京台

子ども映画会

おはなし会  〔参加される皆さまへ〕

赤ちゃん向けおはなし会

おはなし会
大麻分館（大麻公民館）

おはなし会
江別分館（中央公民館）

11/6（木）、20（木）、
12/4（木）、18（木）
9：45～11：45

文京台地区
センター

子育て支援センターすくすく 
☎381-1920

あさのわひろば
11/17(月)、12/15(月)
9：45～11：45
ココルクえべつ特別養護老人ホーム内
子育て支援センターすくすく 
☎381-1920

おおあさ
11/18(火)、12/23(火)
9：45～11：45
大麻西地区センター
子育て支援センターすくすく 
☎381-1920

にこにこ大麻
11/28(金)、12/19(金)
9：45～11：45

就園前のお子さんと保護者9：00～12：00

大麻東地区センター
子育て支援センターもりのこ
☎387-8819

子そだてひろば
「ふわっと」

11/13(木)、27(木)、
12/11(木)、25(木)
10:00～11：45

介護老人福祉施設 静苑ホーム
たすけあいワーカーズふわっと ☎381-2393

ぽかぽか 11/14(金)、12/12(金)
9:45～11:45

東野幌体育館
子育て支援センターまんまカフェ 
☎383-0405

野　幌 11/25(火)、12/16(火)
9:45～11:45

野幌公民館
子育て支援センターゆうあい ☎384-0332

東野幌 11/20(木)、12/18(木)
9:45～11:45

野幌鉄南地区センター
子育て支援センターわかば 
☎385-9550

きらきらひろば
毎週月曜日
（11/3、24、12/29はお休み）
10：00～13：30
　　（昼食持込み可）新栄会館

子育て支援ワーカーズきらきら
☎090-9527-5465

第二中学校
ふれあいルームぽっぽ

※11月、12月は
　お休み

江別第二中学校
子育て支援センターすくすく 
☎381-1920

OTANI nico-nico salon 
☎385-2323

コープさっぽろ ☎641-5571

えべつなのはな保育園 ☎384-4150
親子健康相談 同日実施

親子健康相談 同日実施

親子健康相談
同日実施

子育て支援センターすくすく ☎381-1920

 えべつあそび場創造プロジェクト
　 ☎090-5221-8738（金子）

あそびの会withここからえべつ
最終日曜日 12:00～14:00
区画整理記念会館

 えべつあそび場創造プロジェクト
　 ☎090-5221-8738（金子）

あそびの会inココルクえべつ
第1日曜日 13:00～15:30
ココルクえべつ 特別養護老人ホーム内

 子育て支援ワーカーズきらきら
　 ☎090-9527-5465

きらきら食育サロン ｅ-たいむ
11/19（水）、12/17（水） 10:00～12:00
新栄会館  　　　　※大人1回200円

 子育て支援ワーカーズきらきら
　 ☎090-9527-5465

多世代交流サロン ｅ-たいむ
11月、12月はお休み 
新栄会館  　　

 子育て支援ワーカーズきらきら
　 ☎090-9527-5465

多世代交流サロン ＣoＣoカフェ
11/11（火）、12/9（火） 10:00～12:00
ココルクえべつ 特別養護老人ホーム内

市民体育館 11/27（木） ☎384-5001
大麻体育館 11/26（水） ☎887-6800
青年センター 11/17（月） ☎383-1221
東野幌体育館 11/20（木） ☎382-5000

参加者がいない場合は中止することがあります。

● 11/8（土)、22（土）、29（土） 10：30～11：30

● 11/6（木）、13（木）、12/4（木） 10：30～11：30
● 11/1(土)、8(土)、15（土)、22（土）、
　12/6（土） 10：30～11：30

● 11/9（日） めいたんていラスカル
 かいとうウルフさんじょう！
● 11/16（日） ともだちでいようね たのしかったから…編
● 11/23（日） とうさんまいご 
 五味太郎　ビデオ・ライブラリー
● 11/30（日） ぼくは王さま しゃぼんだまとにちようび
● 12/7（日） デザインあ ３

おはなし会（本館）
● 11/4(火)、11（火）、18（火）、25（火）、
　12/2（火） 10：30～11：30
● 11/13（木)、20(木) 10：30～11：30
● 11/1(土)、22(土)、29（土）、
　12/6（土） 10：30～11：30

● 本　　館  11/14(金) 11：00～11：20、11：30～11：50
● 江別分館  11/27(木) 10：30～10：50、11：00～11：20
● 大麻分館  11/1(土)、12/6(土)　10：30～11：30

10：30～

かねこ かねこ
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妊婦歯科健診・歯科相談・フッ素塗布
　歯科医師、歯科衛生士による歯科健診とブラッシング指導が受けられます。
母子手帳、歯ブラシ・コップ持参、なるべくお茶や水を持参。塗布後30分飲食不可。
12/10（水）、22（月）
①妊婦歯科健診 13：00～13：30【各先着4名】
　【申込方法】 12/10は 12/8（月）までに、
 12/22は 12/18（木）までに電話申し込み
②歯科相談・フッ素塗布 13:30～15：30【予約不要】
①妊娠中の方  ②就学前のお子さん
フッ素塗布は800円  ※汚れてもいい服装
　 保健センター　☎385-5252

双子・三つ子などのお子さんと保護者のための
さくらんぼひろば

　親子で遊んだり、保護者同士の情報交換などができます。直接会場へ。
11/15（土）、12/11（木）　9：30～12：00
0歳～就学前の双子・三つ子などのお子さんと保護者、
双子などを妊娠中の方
　 子育て支援センターすくすく　☎381-1920

令和7年度 認可保育施設の入園
申し込みを受け付けています！

　日程・申請方法などの詳細はHPをご確認ください。
　ご不明な点がありましたら、お問い合わせください。
　 子ども育成課　☎381-1030

みんなの子育てひろば 「子育て絵本と室内遊び」
　子育ての参考になるような絵本の紹介と遊びうたや室内でできる工作な
どの体験会です。  講師は家庭教育ナビゲーター 鈴木紀子さん、 風の子文庫
片桐亜結子さん。
12/7（日）　10：30～11：30
【申込方法】 11/22（土）9:30から電話にて（先着6組）
乳幼児（0歳児から）と保護者
　 大麻公民館　☎387-3315

すず　き　のり　こ

かた  ぎり　あ　ゆ　こ

子育て講習会「親子ヨガ」
　赤ちゃんとママで呼吸をあわせて一緒に行うヨガです。 体を動かして
リフレッシュしませんか？ 講師は助産院糸 助産師 米倉亜弥子さん。
11/20（木）　10：15～11：15
【申込方法】 11/7（金）9:30から電話にて（先着6組）
0歳(首が座ってから）～2歳未満のお子さんとその保護者　　
　 子育て支援センターぽろっこ　☎389-3006

よね くら　あ　 や　 こ

子育て講習会「心肺蘇生法を学ぼう！」
　消防士さんにAEDを使った心肺蘇生法や、誤飲など乳幼児期におこり
やすい事故やケガの対処法を学びます。
12/12（金）　10：15～11：15
【申込方法】 12/1（月）9:30から電話にて（先着8組）
0歳から就学前のお子さんの保護者、妊娠中の方（託児あり）　
　 子育て支援センターぽろっこ　☎389-3006

子育て講習会 「がんばっているパパへ
～家族みんながハッピーになるテクニック～」

　日々の生活や仕事と育児の両立などについて、 育児をがんばるパパ同士
交流してみませんか？ パパ・ママを含むご家族での参加となります。
講師は日本医療大学 保健医療学部 母性看護学教授 澤田優美さん。
12/7（日）　10：00～12：15
【申込方法】 11/25（火）9：30から直接、または電話にて
0歳～就学前のお子さんとその家族、妊娠中の方とパートナー
　 子育て支援センターすくすく　☎381-1920

さわ　だ　ゆう  み

一緒に子育て
　1歳未満の親子が集い、ふれあいあそびやおしゃべりタイム、ママストレッチ
などを行います。親子で友だちの輪を広げませんか。
12/2（火）、9（火）2回で１コース　10:00～11：00
【申込方法】 11/18（火）9:30から直接または電話にて（先着8組）
1カ月～11カ月（12/1現在）のお子さんと保護者、妊娠中の方
　 子育て支援センターすくすく　☎381-1920

江別国際センター共同企画「英語であそぼう」
　江別市国際交流員 佐藤クリスタルさんと一緒に歌やゲームを楽しみながら
簡単な英語を学びます。初めてのお子さんも大歓迎です。
11/27（木） 15：40～16：20　【申込方法】 11/13（木）10：00から
直接または電話にて（先着15組）
3歳～就学前児童(保護者同伴)
　 子育てひろば ぽこ あ ぽこ　☎378-4411

さ　とう

重度肢体不自由児者・医療的ケア児親子交流サロン
つながるカフェany

　重度肢体不自由児者やたんの吸引・人工呼吸器使用など医療的ケアが必要
な子どもたちと保護者などが一緒に参加し、気軽に情報交換などができるサ
ロンを毎月第2土曜日に開催します。どなたでも参加可。直接会場へ。
11/8（土）　14：00～16：00
ココルクえべつ特別養護老人ホーム１階会議室　
ココルクえべつ事務局　☎807-7260

ぽろっこ土曜ひろば
　月1回、土曜日の午前中、遊具で自由に遊べます。直接会場へ。
11/8（土）、12/6（土）　9:30～12：00
0歳～就学前のお子さんと保護者、妊娠中の方
子育て支援センターぽろっこ　☎389-3006

オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン
　児童虐待は、社会全体で解決すべき問題です。虐待かもと思ったら、すぐ
に児童相談所【全国共通ダイヤル 189（いちはやく）】または市役所までお
電話ください。
北海道中央児童相談所　☎631-0301
子育て支援課　☎381-1236

保育士等人材バンク保育士等人材バンク
【登録可能職種】
・保育士 ・幼稚園教諭
・看護師 ・調理師
・保育補助 ・調理補助
・事務 など

市内施設に情報提供します！

資格がない
方も登録
できます！

　　詳細はHPで公開中！　　江別　保育士人材
【申込方法】
登録申請書、資格証の写し（お持ちの方）を郵送か直接提出
※申請書はHPから入手できます
　 子ども育成課　☎381-1030

募集中

プレママ・プレパパ向けの
「休日おでかけ育児体験」のお知らせ
　抱っこやオムツ替え、赤ちゃんのお風呂などの育児体験ができます。
母子手帳持参。
12/6（土）　9：15～/10：30～/13：00～ （45分程度）
【申込方法】 11/12（水）～ 12/3（水）に右の二次元
コードから申し込み
妊婦さんとご家族 ※お一人での参加も可能（各回6組）
保健センター　☎385-8137
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援
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大
麻
公
民
館 

☎
387・３
３
１
５

ク
リ
ス
マ
ス
の
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
習
会

　
ク
リ
ス
マ
ス
を
華
や
か
に
す
る

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
作

り
ま
す
。
講
師
は
花
の
す
み
れ
屋

店
長 

中な
か
や谷
康や

す
お夫
さ
ん
。

 

11
月
12
日
㈬　

14
時
〜
15
時

30
分　

 

先
着
20
名

 

２
７
０
０
円
（
材
料
費
含
む
）

 

11
月
２
日
㈰
９
時
30
分
か
ら

料
金
を
添
え
て
直
接
申
し
込
み

 
 

大
麻
公
民
館 

☎
387・３
３
１
５

木
版
画
の
年
賀
状
作
り
講
習
会

　
大
麻
木
版
画
同
好
会
の
皆
さ
ん

と
と
も
に
干
支
や
植
物
な
ど
を
モ

チ
ー
フ
に
し
た
年
賀
状
を
作
り
ま

す
。
〔
１
回
目
〕
図
案
の
選
択
と

版は
ん
ぎ木

の
作
成
〔
２
回
目
〕
版
木
の

作
成
と
摺す

り
作
業
。

 

11
月
30
日
㈰
、
12
月
７
日
㈰　

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

 

１
３
０
０
円
（
材
料
費
含
む
）

 

11
月
９
日
㈰
９
時
30
分
か
ら

料
金
を
添
え
て
直
接
申
し
込
み

（
先
着
18
名
）

 
 

大
麻
公
民
館 

☎
387・３
３
１
５

そ
ば
打
ち
体
験
講
習
会
in
大
麻

江
別
手
打
ち
そ
ば
愛
好
会
の
メ

ン
バ
ー
と
二
八
そ
ば
を
手
打
ち

し
、持
ち
帰
り
ま
す
。（
試
食
な
し
）

 

11
月
30
日
㈰
、
12
月
14
日
㈰　

い
ず
れ
も
10
時
〜
13
時

 

２
２
０
０
円
（
材
料
費
含
む
）

 

11
月
16
日
㈰
９
時
30
分
か
ら

料
金
を
添
え
て
直
接
申
し
込
み

（
各
回
先
着
16
名
）

 
 

大
麻
公
民
館 

☎
387・３
３
１
５

そ
ば
打
ち
体
験
講
習
会
in
江
別

江
別
手
打
ち
そ
ば
愛
好
会
の
メ

ン
バ
ー
と
二
八
そ
ば
を
手
打
ち

し
、持
ち
帰
り
ま
す
。（
試
食
な
し
）

※
市
民
カ
レ
ッ
ジ
連
携
講
座

 

12
月
７
日
㈰　
10
時
〜
13
時

 

２
２
０
０
円
（
材
料
費
含
む
）

 

11
月
16
日
㈰
９
時
30
分
か
ら

料
金
を
添
え
て
直
接
申
し
込
み

（
先
着
16
名
）

 
 

中
央
公
民
館 

☎
382・
２
３
７
６

オ
リ
ジ
ナ
ル
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

を
作
ろ
う

毛
糸
や
ビ
ー
ズ
、
リ
ボ
ン
を

使
っ
て
お
好
み
の
ツ
リ
ー
に
仕
上

げ
ま
す
。
講
師
は
株
式
会
社
シ
ナ

ジ
ー
ワ
ー
ク
ス
ｅ
ｃ
ｏ
ワ
ー
ク
野

幌 
眞ま

壁か
べ
妙た

え
子こ

さ
ん
。

 

11
月
21
日
㈮　
10
時
〜
11
時



11
月
16
日
㈰
は「
春
を
き
れ
い
に
迎
え
る
運
動
の
日
」。自
治
会
連
絡
協
議
会
と
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
で
は

き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
運
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。　

 

市
民
生
活
課 

☎
381
・
１
０
１
８

広告広告

15 2025.11

 

９
０
０
円
（
材
料
費
含
む
）

 

11
月
７
日
㈮
９
時
30
分
か
ら

料
金
を
添
え
て
直
接
申
し
込
み

（
先
着
20
名
）

 
 

中
央
公
民
館 

☎
382・
２
３
７
６

今
日
か
ら
で
き
る
！　
生
活
に

活
か
す
風
水
の
知
恵
～
陰
陽
五

行
と
共
に
～　

 

　
風
水
の
基
礎
知
識
と
生
活
に
活

か
す
知
恵
を
楽
し
く
学
び
ま
す
。

講
師
は
風
水
師 

土つ
ち
み
か
ど

御
門
悠ゆ

う
紀き

さ

ん
。

 

12
月
２
日
㈫ 　

13
時
30
分
～
14

時
30
分　

 

先
着
20
名

 

11
月
11
日
㈫
９
時
30
分
か
ら

電
話
で
申
し
込
み

 
 

中
央
公
民
館 

☎
382・
２
３
７
６

そ
ば
打
ち
体
験
講
習
会
in
野
幌

豊
幌
手
打
ち
そ
ば
同
好
会
の
メ

ン
バ
ー
と
４
～
５
人
前
の
そ
ば
を

手
打
ち
し
、持
ち
帰
り
ま
す
。（
試

食
な
し
）

 

12
月
３
日
㈬
、
10
日
㈬

い
ず
れ
も
10
時
〜
13
時

 

１
７
０
０
円
（
材
料
費
含
む
）

 

11
月
19
日
㈬
９
時
30
分
か
ら

料
金
を
添
え
て
直
接
申
し
込
み

（
各
回
先
着
10
名
）

 
 

野
幌
公
民
館 

☎
382・
２
４
１
４

ピ
ア
ノ
デ
ュ
オ
コ
ン
サ
ー
ト　

 

　
身
近
な
場
所
で
、
道
内
外
で
活

躍
す
る
演
奏
家
の
演
奏
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。
演
目
は
モ
ー
ツ
ァ

ル
ト
「
ア
ン
ダ
ン
テ
と
変
奏
」
、

ド
ビ
ュ
ッ
シ
ー
「
小
組
曲
」
、
ブ

ラ
ー
ム
ス
「
ハ
ン
ガ
リ
ー
舞
曲
」

ほ
か
。
ピ
ア
ノ
／
明あ

け

上が
み

山や
ま

貴た
か

代よ

さ

ん
、
石い

し
だ田
敏と

し
明あ

き
さ
ん
。

 

11
月
23
日（
日・祝
） 

14
時
開
演

 

定
員
１
１
０
名

 

前
売
６
０
０
円
、当
日
８
０
０
円

※
小
中
学
生
は
無
料
。
未
就
学
児

の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

市
内
各
公
民
館
、
市
民
会
館
で
チ

ケ
ッ
ト
販
売
中　

 
 

野
幌
公
民
館 

☎
382・
２
４
１
４

星
を
見
よ
う 

「
す
ば
る
と
木
星
と
土
星
」

天
文
愛
好
家 
安や

す
い井
國く

に
お雄
さ
ん

と
と
も
に
屋
外
で
す
ば
る
、
木

星
、
土
星
な
ど
の
観
察
を
し
ま

す
。
曇
天
の
場
合
は
室
内
で
お
話

を
聞
き
ま
す
。

 

11
月
29
日
㈯　

19
時
〜
20
時

30
分　

 

小
学
生
以
上
（
先
着
20
名
）

 

11
月
15
日
㈯
９
時
30
分
か
ら

電
話
で
申
し
込
み

 
 

野
幌
公
民
館 

☎
382・
２
４
１
４

伝
統
の
し
め
飾
り
作
り
講
習
会

玄
関
飾
り
と
輪
締
め
を
作
り
ま

す
。
講
師
は
（
一
財
）
北
海
道
歴

史
文
化
財
団
職
員
。

 

12
月
10
日
㈬　
13
時
〜
16
時

 

１
７
０
０
円
（
材
料
費
含
む
）

 

11
月
26
日
㈬
９
時
30
分
か
ら

料
金
を
添
え
て
直
接
申
し
込
み

（
先
着
14
名
）

 
 

野
幌
公
民
館 

☎
382・
２
４
１
４

大
麻
・
文
京
台
青
少
年

ふ
れ
愛
フ
ェ
ス
タ

地
区
の
小
中
学
生
が
作
文
発
表

を
行
い
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

 

11
月
23
日（
日・祝
） 

９
時
30
分

か
ら

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル

 

大
麻
・
文
京
台
地
区
青
少
年

育
成
会
（
米よ

内な
い

山や
ま

）

☎
090
・
７
５
１
３
・
８
０
９
１

プ
ロ
ウ
イ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

北
海
道　
天あ

ま
う
ち内
芽め

い生
・
朝あ

さ
く
ら倉
愛あ

い 

・
新し

ん
ぼ保
七な

な
せ星　

江
別
ト
リ
オ

コ
ン
サ
ー
ト

江
別
市
出
身
の
天
内
芽
生

（
オ
ー
ボ
エ
）、
朝
倉
愛
（
ク
ラ

リ
ネ
ッ
ト
）、
新
保
七
星
（
マ
リ

ン
バ
）
が
、
故
郷
・
江
別
へ
の

想
い
を
込
め
て
演
奏
を
お
届
け

し
ま
す
。

 

11
月
28
日
㈮  
19
時
開
演

 

一
般
２
５
０
０
円
、学
生
千
円
。

市
内
各
公
民
館
、
市
民
会
館
、

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
・
あ
い
で
チ

ケ
ッ
ト
販
売
中

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル

 

11
月
28
日
㈮
ま
で

に
Ｗ
ｅ
ｂ
フ
ォ
ー
ム

で
申
し
込
み

 

プ
ロ
ウ
イ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

北
海
道
（
メ
ー
ル
で
の
対
応
）

 p.wo.hokkaido@gmail.com

第
24
回
え
べ
つ
土
曜
広
場
の

つ
ど
い

小
中
学
生
が
伝
統
的
な
文
化
な

ど
を
体
験
す
る
活
動
「
土
曜
広

場
」
を
体
験
・
鑑
賞
す
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
囲
碁
・
将
棋
、
茶
道
、

絵
手
紙
、
花
あ
そ
び
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

 

11
月
22
日
㈯  

９
時
30
分
〜

12
時

 

野
幌
公
民
館

 

え
べ
つ
土
曜
広
場
推
進
委
員
会

事
務
局 

☎
381
・
１
０
６
０

　

 日時　  会場　  対象・定員　  料金（掲載がないものは無料）　  申込先　  詳細　  メール　  ホームページ　

善意に感謝します 令和7年8月中にご寄付を
いただいた個人・法人・団体
で、公表に同意の皆さんです。

契約管財課 ☎381-１１４７

〈物品寄付〉 
江別管工事業協同組合 様 ●非常用給水袋6L 1,000袋
(公社)札幌東法人会江別支部 様 ●スポーツカウンター 2台
(公社)札幌東法人会 様 ●クリアファイル 980枚
〈一般寄付〉 
江別石油事業協同組合 様 ●500,000円



広告広告

11/17㈪～19㈬に4体育施設で
申し込み（電話不可）
スポーツ振興財団  ☎384-5001
詳細は財団HPをご覧ください

12月から開講の
スポーツ教室スポーツ教室
４体育施設で開催される
第３期 スポーツ教室の
受講者を募集します。

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
学
校
給
食
調
理
補
助
員
と
学
校
給
食
代
替
配
膳
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

 

給
食
セ
ン
タ
ー　

☎
382
・
５
１
８
８　

☎
887・
８
９
９
２

162025.11

公
民
館

第
60
回
ま
ち
か
ど
コ
ン
サ
ー
ト

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
で
音
楽

活
動
を
し
て
い
る
個
人
・
団
体
に

よ
る
多
彩
な
音
楽
ジ
ャ
ン
ル
の
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

〔
出
演
〕
Ｓエ

ス
ピ
ー
ジ
ェ
イ
エ
ス

Ｐ
Ｊ
Ｓ
ビ
ッ
グ
バ

ン
ド（
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
ジ
ャ
ズ
）、

大
麻
ベ
ー
ネ
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
（
弦

楽
）、
音
楽
工
房
Ｔト

ト

Ｏ
Ｔ
Ｏ
と
ま

と
（
マ
リ
ン
バ
&
鍵
盤
楽
器
）、

ザ
☆
ベ
ッ
ツ
（
フ
ォ
ー
ク
）、
福

本
ゆ
め
二
胡
レ
ッ
ス
ン
ル
ー
ム

「
夢ゆ

め
二に

こ胡
」江
別
教
室（
二
胡
）、

Ｍ
Ｕ
Ｒ
Ａ
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｉ
★
Ｔ
Ｒ
Ｉ
Ｏ

（
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
、ピ
ア
ノ
、ベ
ー

ス
の
ト
リ
オ
）、
ら・の
ー
ば
（
合

唱
）（
順
不
同
）

 

12
月
６
日
㈯  

14
時
開
演

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル

 

11
月
４
日
㈫
か
ら
入
場
整
理

券
を
市
内
各
公
民
館
、 

市
民
活
動

セ
ン
タ
ー・あ
い
で
配
布

 
ま
ち
か
ど
コ
ン
サ
ー
ト
実
行

委
員
会
事
務
局 
☎
381
・
１
０
６
０

え
べ
つ
カ
ン
マ
ー
コ
ー
ア
演
奏
会

毎
回
公
募
に
よ
り
集
う
江
別
市

民
の
合
唱
団
「
カ
ン
マ
ー
コ
ー

ア
」
の
演
奏
会
。
ド
イ
ツ
在
住
の

小こ

松ま
つ

英ひ
で

典の
り

教
授
を
音
楽
監
督
に
迎

え
、
バ
ッ
ハ
作
曲
「
ク
リ
ス
マ
ス

オ
ラ
ト
リ
オ
」
な
ど
を
演
奏
し
ま

す
。
壮
大
で
美
し
い
合
唱
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

 

11
月
30
日
㈰  

14
時
開
演

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル

〔
一
般
〕
前
売
券
４
千
円

（
当
日
券
４
５
０
０
円
）

〔
学
生 （
25
歳
以
下
） 

〕
２
千
円

（
当
日
も
同
額
）

　
チ
ケ
ッ
ト
は
市
内
各
公
民
館
、

市
民
会
館
、
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

・
あ
い
で
販
売
中

 

畠は
た
け

山や
ま

悠ゆ
う

子こ 

☎
090・５
９
５
７・
１
５
３
１

情
報
図
書
館

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室　
　

　
基
本
操
作
、
文
書
作
成
、
表
計

算
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
入
門
、

電
子
メ
ー
ル
の
送
受
信
な

ど
。

時 間

10:15
～

12:15

18:30
～

20:30

日　程

12/2㈫､3㈬､4㈭､
9㈫､10㈬､11㈭

12/3㈬､4㈭､10㈬､
11㈭､17㈬､18㈭

コース

①

②

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

で
、
受
講
日
程
６
日
間
の
全
て
に

参
加
で
き
る
満
20
歳
以
上
（
受
講

日
現
在
）
の
方
、
抽
選
各
８
名

 

２
千
円
（
教
材
費
含
む
）

 

11
月
７
日
㈮ 

〜
11
日
㈫ 

の

開
館
時
間
中
に
電
話
か
直
接
申
し

込
み

 

情
報
図
書
館 

☎
384
・
０
２
０
２

エ
ポ
ッ
ク
講
習
会

●
Ｗワ

ー

ド

ｏ
ｒ
ｄ
で
こ
の
時
期
の
必
需

品
を
作
り
ま
し
ょ
う
‼　

オ
リ
ジ
ナ
ル
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー

ド
と
ポ
チ
袋
を
作
り
ま
す
。

 

12
月
14
日
㈰　
13
時
〜
16
時

 

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

マ
ウ
ス
操
作
及
び
日
本
語
入
力
の

で
き
る
方
、
抽
選
８
名

 

11
月
５
日
㈬
・
６
日
㈭
の
開
館

時
間
中
に
電
話
か
直
接
申
し
込
み

 

情
報
図
書
館 

☎
384
・
０
２
０
２

16歳以上
※定員あり。現在受講中の教室は不可
無料 ※体育館使用料は別途必要
スポーツ振興財団  ☎384-5001
●11/4㈫9:00から市民体育館で
　電話のみ予約受け付け（9：00～21：00）
●詳細はお問い合わせください

11/10 ㈪　青年センター
・水中ウォーキング 15:30～16:15
・ｽﾄﾚｯﾁ＆体幹ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 18:00～18:45
・水中ｺﾝﾃ゙ｨｼｮﾆﾝｸﾞ 19:00～19:45

11/11 ㈫　市民体育館
・エクササイズ 13:00～13:45
・ヨガ 14:00～14:45
・簡単ﾀ゙ ﾝｽｴｸｻｻｲｽﾞ 16:00～16:45
・ボクシングエアロ 17:00～17:45

11/12 ㈬　東野幌体育館
・ボクシングエアロ 15:00～15:45
・ピラティス 16:00～16:45
・ｽﾄﾚｯﾁ＆体幹ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ 17:00～17:45
・自重トレーニング 18:00～18:45
・燃焼！ﾘｽ゙ ﾑ＆ﾀ゙ ﾝｽ 19:00～19:45
・おやじエクササイズ 20:00～20:45

11/13 ㈭　大麻体育館
・ステップエクササイズ 10:00～10:45
・簡単ﾀ゙ ﾝｽｴｸｻｻｲｽﾞ 11:00～11:45
・ピラティス 13:00～13:45
・背骨ｺﾝﾃ゙ｨｼｮﾆﾝｸﾞ 14:00～14:45
・体調改善 17:00～17:45
・ラテンエアロ 18:00～18:45

スポーツ教室の
お試し 無料体験レッスン無料体験レッスン



体育施設の利用案内
市市民体育館 ☎ 384-5001
大大麻体育館 ☎ 887-6800
青青年センター ☎ 383-1221
東東野幌体育館 ☎ 382-5000

検索江別市スポーツ振興財団

市11/12㈬、19㈬、12/3㈬
※ミニバレーとミニテニス、バウンドテニス
　の一般開放。体育館使用料は必要

レクリエーション広場

市民スポーツの日（個人利用のみの日）
市 11/30㈰ 大 11/24(月・振）
青 11/9㈰ 東 11/23(日・祝）

体育館の休館日
11/10㈪ 12時30分閉館
（バスケットコートは、全日閉室）

11/21㈮ 12時閉館
12/1㈪～30㈫　第2・3体育室使用不可

11/14㈮ 17時閉館
11/11㈫ 12時15分閉館

ワンポイント水泳

開催日時は財団 HP
または青年センターに
お問い合わせください。

青 12:00～20:00
プールの利用時間

※11/14㈮は施設安全点検日のため休館

広告広告

Ｊ
Ｒ
駅
周
辺
の
駐
輪
場
は
11
月
30
日
㈰
で
閉
鎖
し
ま
す
。
放
置
さ
れ
た
自
転
車
は
順
次
撤
去
す
る
た
め
、
閉
鎖
前
に

必
ず
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。　

 

道
路
管
理
課 

☎
383・５
９
０
０

市長との
「未来づくり懇談会」
を実施しています

　サークルやクラブ単位など、少人数
形式で、市長と「まちづくり」や「未来」
について語りませんか。詳細は市ＨＰま
たは以下までお問い合わせください。
　秘書課　☎３８１-１００８

17 2025.11

大
人
の
お
は
な
し
会

 

11
月
26
日
㈬　

13
時
30
分
〜

14
時
30
分

 
情
報
図
書
館 

☎
384
・
０
２
０
２

図
書
館
で
結
ぶ　

は
じ
め
て
の
水
引　
　

　
水
引
を
あ
し
ら
っ
た『
し
お
り
』

作
り
を
通
し
て
、 

文
化
に
親
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？

 

12
月
13
日
㈯  

①
10
時
30
分
～

12
時　
②
13
時
30
分
～
15
時

 

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
方

（
各
コ
ー
ス
先
着
８
名
）

 

５
０
０
円

 

11
月
15
日
㈯ 

10
時
〜
23
日
㈰ 

に
二
次
元
コ
ー
ド
よ
り
申
し
込
み

 

情
報
図
書
館 

☎
384
・
０
２
０
２

映
画
会

●
日
曜
映
画
会　
13
時
30
分
～

９
日
「
世
界
の
は
し
っ
こ
、
ち
い

さ
な
教
室
」　
　

16
日
「
歴
史
秘
話　

ヒ
ス
ト
リ
ア 　

幕
末
編 [

２]　
高
杉
晋
作
」

23
日
「
北
斎
ミ
ス
テ
リ
ー　

幕
末

美
術
秘
話
も
う
一
人
の
北
斎
を
追

え
！
」

30
日
「
遷
宮  

第
ニ
回  

出
雲
大
社 

ー
オ
オ
ク
ニ
ヌ
シ
の
謎
ー 

」

12
月
７
日
「
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
・
宇
宙
へ

の
挑
戦
２　
ア
ポ
ロ
計
画
」

●
名
作
映
画
会　
13
時
30
分
～

15
日
㈯
「
雨
の
訪
問
者
」

 

情
報
図
書
館 

☎
384
・
０
２
０
２

セ
ラ
ミ
ッ
ク

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

第
２
回　

江
別
市
中
学
校

美
術
部
合
同
展

市
内
中
学
校
の
美
術
部
員
が
制

作
し
た
、
若
々
し
い
感
性
に
満
ち

た
絵
画
な
ど
の
美
術
作
品
を
展
示

し
ま
す
。

 

11
月
２
日
㈰
〜
16
日
㈰

９
時
30
分
～
17
時

 
セ
ラ
ミ
ッ
ク 

☎
385・
１
０
０
４

冬
の
親
子
陶
芸
体
験 

～
パ
ス
タ
皿
を
作
ろ
う
！
～

　
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
パ
ス
タ
皿
を
親

子
で
楽
し
く
作
り
ま
し
ょ
う
。
作

品
は
当
セ
ン
タ
ー
で
乾
燥
、
施せ

釉ゆ
う
、
焼
成
を
行
い
冬
休
み
中
に
お

渡
し
し
ま
す
。

 

12
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰

10
時
〜
12
時　
※
10
分
前
ま
で
に

受
け
付
け

 

小
学
生
と
保
護
者
（
各
日
先

着
16
名
）

 

１
３
０
０
円

 

11
月
22
日
㈯
か
ら
電
話
か
直

接
申
し
込
み

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク 

☎
385
・
１
０
０
４

そ
の
ほ
か

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
提
供

会
員
研
修
の
開
催

　
お
子
さ
ん
の
送
迎
や
保
護
者
の

通
院
、
学
校
行
事
な
ど
に
よ
る
一

時
的
な
預
か
り
な
ど
、
子
育
て
を

手
伝
う
提
供
会
員
の
援
助
活
動
前

に
必
要
な
研
修
会
で
す
。
会
員
は

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

 

①
11
月
13
日
㈭  

９
時
30
分
〜

14
時
45
分　

②
20
日
㈭　
10
時

〜
14
時
45
分　

③
21
日
㈮　
９

注目 NEWS
転入・転居などの手続きをする際は、本人確認書類に加え、マイナンバーカードをお持ち
の方は忘れずに持参してください。なお、マイナンバーカードを使ってコンビニで各種証
明書が取得できます。 　  戸籍住民課　☎ 381-1020

時
30
分
〜
12
時

 

い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
さ
わ
ま
ち

 

市
内
在
住
で
、
子
育
て
の
援

助
活
動
に
理
解
と
熱
意
の
あ
る
18

歳
以
上
の
方

 

11
月
10
日
㈪
ま
で
に
電
話
で

申
し
込
み 

 （一財
）江
別
市
在
宅
福
祉
サ
ー

ビ
ス
公
社 

☎
802
・
５
０
０
４



広告広告

182025.11

そ
の
ほ
か

農
家
の
か
あ
さ
ん
土
曜
市

　
農
家
の
か
あ
さ
ん
た
ち
が
手
作

り
し
た
農
畜
産
物
加
工
品
な
ど
を

販
売
し
ま
す
。会
場
内
の
買
い
物

で
ス
タ
ン
プ
を
３
つ
集
め
て
応
募

箱
に
投
函
す
る
と
、抽
選
で
賞
品

が
当
た
る
プ
レ
ゼ
ン
ト
企
画
も
あ

り
ま
す
。

 

①
12
月
６
日
、 

②
20
日
、 

③
令

和
８
年
１
月
17
日
、 

④
31
日
、 

⑤

２
月
21
日
、 

⑥
３
月
７
日　
い
ず

れ
も
土
曜
日

 

①
旧
町
村
農
場 （ 

10
時 

～
14

時
）、 

②
③
⑤
⑥
江
別
河
川
防
災

ス
テエ

ブ

リ

ー
シ
ョ
ン（
10
時
～
14
時
）、

④ 

Ë
Ｂ
Ｒ
Ｉ（
10
時
～
15
時
）

 

農
業
振
興
課 

☎
381
・
１
０
２
５

令
和
７
年
度
男
女
共
同
参
画
セ

ミ
ナ
ー
「
今
、
知
っ
て
お
き
た

い

性
の
多
様
性

？
～
子
ど

も
と
接
す
る
大
人
が
知
っ
て
お

き
た
い
こ
と
～
」

　

子
ど
も
た
ち
は
、
一
人
一
人
異

な
る
背
景
が
あ
り
、
そ
の
ど
れ
も

が
そ
の
子
の
個
性
で
す
。
子
ど
も

た
ち
が
安
心
し
て
成
長
す
る
た
め

に
周
り
の
大
人
が
で
き
る
こ
と
に

つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。
講
師
は

（
一
社
）に
じ
い
ろ
ほ
っ
か
い
ど

う
事
務
局
長 

真さ
な

田だ

陽あ
さ
ひ

さ
ん
。

 

11
月
29
日
㈯　
10
時
～
11
時

40
分

 

市
民
交
流
施
設「
ぷ
ら
っ
と
」

(

託
児
有
り
）

 

11
月
26
日
㈬
ま
で
に
申
込
書

を
フ
ァ
ク
ス
・
電
話
・

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

お
申
し
込
み
（
先
着

60
名
）

 

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー・あ
い

☎
374
・
１
４
６
０  

 

374
・
１
４
６
１

創
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー　

　
テ
ー
マ
は
「
コ
ス
ト
を
か
け
ず

に
集
客
力
と
売
上
ア
ッ
プ
!!
起
業

前
後
の
今
だ
か
ら
知
る
べ
き
自
分

で
始
め
る
ネ
ッ
ト
集
客
の
デ
ザ
イ

ン
」
創
業
支
援
施
設
Ｓス

ナ

バ

Ｕ
Ｎ
Ａ
Ｂ

Ａ
コＣ
Ｏ　
Ｅエ

ベ

ツ

Ｂ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
に
よ
る

講
演
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行

い
、
創
業
に
関
す
る
理
解
を
深
め

ま
す
。
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
持
参
。

 

11
月
29
日
㈯　
13
時
30
分
～

16
時
30
分

 

市
民
交
流
施
設「
ぷ
ら
っ
と
」

  

創
業
を
考
え
る
方

（
先
着
30
名
）

 

11
月
28
日
㈮
ま
で

に
Ｗ
ｅ
ｂ
フ
ォ
ー
ム

で
申
し
込
み

 

Ｓス

ナ

バ

コ

Ｕ
Ｎ
Ａ
Ｂ
Ａ
Ｃ
Ｏ 

Ｅエ

ベ

ツ

Ｂ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
Ｕ

 sunabaco@
gm

ail.com

☎
398
・
９
２
５
１

企
業
立
地
課 

☎
381・
１
０
８
７

江
別
ま
ち
な
か
仕
事
プ
ラ
ザ

　
就
職
活
動
に
役
立
つ
セ
ミ
ナ
ー

を
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。
随
時

電
話
か
Ｈ
Ｐ
で
申
し
込
み
。

●
出
張
相
談
会（
in
ぽ
こ
あ
ぽ
こ
）

　

お
子
さ
ん
を
遊
ば
せ
な
が
ら

「
は
た
ら
く
」
こ
と
に
関
す
る
相

談
・
質
問
を
し
ま
せ
ん
か
？

 

11
月
７
日
㈮
10
時
〜
11
時
30
分

 

江
別
市
内
で
働
き
た
い
と
考

え
て
い
る
方

 
 

江
別
ま
ち
な
か

仕
事
プ
ラ
ザ　

（
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
江
別
２
階
）

☎
378
・
６
１
６
１

募
集
・
試
験

　
　
　

自
衛
官
募
集

●
自
衛
官
候
補
生

受
付
期
限
…
年
間
を
通
じ
て
受
け

付
け
し
て
い
ま
す

応
募
資
格
…
採
用
予
定
月
の
１
日

現
在
、18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
方

詳
細
は
要
問
い
合
わ
せ

●
高
等
工
科
学
校
生
徒

受
付
期
限
…（
推
薦
）11
月
28
日
㈮
、

（
一
般
）令
和
８
年
１
月
15
日
㈭

応
募
資
格
…
令
和
８
年
４
月
１
日

現
在
、
中
卒
（
見
込
み
含
む
）
15

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

申
請
サ
ポ
ー
ト

　
申
請
に
必
要
な
顔
写
真
を
無
料

で
撮
影
し
、
申
請
書
の
記
入
ま
で

お
手
伝
い
し
ま
す
。
通
知
カ
ー
ド

や
こ
れ
ま
で
届
い
た
申
請
書（
あ

る
方
の
み
）持
参
。直
接
会
場
へ
。

会　　場 実 施 日
市民交流施設 「ぷらっと」

（東野幌本町6-43） 11/10㈪

大麻公民館 11/17㈪

中央公民館 11/20㈭

野幌公民館 11/25㈫

市民会館 11/27㈭

 

10
時
〜
16
時

※
午
前
中
は
混
み
合
う
た
め
待
ち

時
間
が
長
く
な
り
ま
す

 

戸
籍
住
民
課
☎
381
・
１
１
４
６

ス
マ
ホ
な
ん
で
も
相
談
窓
口

　

機
種
や
通
信
会
社
に
関
係
な

く
、
予
約
不
要
で
無
料
相
談
が
で

き
ま
す
。
（
20
分
程
度
目
安
）

※
混
雑
状
況
に
よ
り
お
待
ち
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す

 

11
月
10
日
、 

17
日

い
ず
れ
も
月
曜
日　
10
時
〜
13
時

 

市
役
所
本
庁
舎

 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
利
用
に

疑
問
・
不
安
の
あ
る
方

 

デ
ジ
タ
ル
政
策
室
☎
802・
８
３
１
５



市役所からのお知らせ市役所からのお知らせ
各 種 日 程

●ふれあい入浴デー　
11/24(月・振) 清美湯（あけぼの町）・東の湯
    （野幌東町）・松の湯（弥生町）
　介護保険課　☎381-1067
●夜間証明交付窓口 ※20時まで、祝日除く
毎週火曜日　市民交流施設「ぷらっと」
毎週木曜日　市役所戸籍住民課
※税証明は前日までに市民税課へ予約
　（☎381-1012）
　戸籍住民課　☎381-1020
●夜間・日曜納税窓口
夜間　毎週木曜日（祝日除く） 20：00まで
日曜　11/30（日） 10：00～15：00
　   納税課　☎381-1013
●税理士の税相談
12/17（水） 13:00～16:00
市役所2階西棟会議室
※市民 先着4名(1名30分程度)、
　11/4(火)～12/10(水)に電話申し込み
　市民税課　☎381-1012
●学校給食費夜間納入・相談窓口
11/13（木）・27（木） 17:15～20:00
　   学校給食会（元野幌741-2 給食センター内）
　   ☎382-5188　☎887-8992
●献血ひまわり号
11/8（土）　9：30～12:00、13:30～16：00
　　　　　イオン江別店
11/11（火）・12（水） 各日とも9：30～12:00、
　　　　　 13：30～16：30　江別市役所 
11/16（日） 9：30～12:00、13：30～16：00 
   イオンタウン江別ショッピングセンター
11/18（火） 8：30～11:30、13：00～15：30 
　　　　　江別工業団地協同組合
11/25（火） 9：00～10:00  江別市水道庁舎
　10：30～11：45　札幌方面江別警察署
　12：15～13：15　王子エフテックス㈱
　15：00～16：30　渓和会江別病院
　健康福祉部管理課　☎381-1090
●図書館で不要になった雑誌の無料提供
11/29(土)から正面玄関側（国道側）で
提供を予定しています。
　   情報図書館　☎384-0202 
●市有物件の売却
利用予定のない物件（土地）を個人・法人
の希望者に一般競争入札で売却します。
手続きなど詳細は市HPへ。
　契約管財課管財係
　☎381-１１４７

納税は
お済み
ですか？ 税理士会札幌東支部佳作・中央中学校 尾髙 蒼太さんの作品

12/1（月）国民健康保険税 第6期
口座振替の
利用をおすすめ
しています

市内中学生から応募のあった税に関する標語

お  たか  そう  た
税金は　明るい未来を　つくる鍵

広告広告

地
域
の
安
全
を
守
る
消
防
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
●
受
付
期
間
…
年
間
通
じ
可
能　
●
応
募
資
格
…
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤
務
す
る
方 

●
年
齢
…
18
歳
以
上　

 

消
防
本
部
総
務
課 

☎
382
・
５
４
３
２

19 2025.11

な
方
（
先
着
10
名
）

 

11
月
７
日
㈮ 

〜 

12
月
15
日
㈪

平
日 （
９
時
〜
17
時
）

に
電
話
申
し
込
み

 

消
防
本
部
警
防
課

☎
382
・
５
４
３
１

消
防
設
備
士
試
験
の
お
知
ら
せ　

　

第
７
回
消
防
設
備
士
試
験
、
甲

種（
第
１
類
～
５
類
）、
乙
種（
第

１
類
～
７
類
）　
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
へ
。

 

令
和
８
年
２
月
８
日
㈰　

 
札
幌
市
ほ

か

 
12
月
４
日
㈭
〜
11

日
㈭

 

消
防
本
部
予
防
課

☎
382
・
５
４
３
０

子
ど
も
１
１
０
番
の
家

　
子
ど
も
が
登
下
校
時
や
公
園
・

広
場
な
ど
で
不
審
者
に
遭
遇
し
た

と
き
な
ど
に
安
心
し
て
駆
け
込
め

る
避
難
場
所
の
確
保
に
ご
協
力
い

た
だ
け
る
一
般
家
庭
・
事
業
所
を

募
集
中
。

　
登
録
者
に
は
子
ど

も
１
１
０
番
の
家

表
示
プ
レ
ー
ト
を
送

付
。
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

教
育
支
援
課 

☎
381
・
１
４
０
９

歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子

詳
細
は
要
問
い
合
わ
せ

●
個
別
説
明
会

平
日
17
時
ま
で
に
電
話
で
申
し
込

み
☎
070
・
６
５
９
１
・
０
６
２
７

ま
た
は
江
別
地
域
事
務
所
へ

 

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部　

江
別
地
域
事
務
所
（
江
別
市
野
幌

町
40-

15　
G
＆
T
ビ
ル
２
階
）

☎
383
・
８
９
５
５  

戸
籍
住
民
課 

☎
381
・
１
０
２
０

成
人
に
対
す
る
救
命
講
習
の
受
講

者
募
集

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　

心
肺
蘇
生
法
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り

扱
い
を
学
び
ま
す
。

 

12
月
19
日
㈮　

９
時
30
分
〜

11
時
30
分

　　　　　　　

  

消
防
本
部

 

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
10
歳
以
上
で
、
事
前
に
「
応
急

手
当
Ｗ
Ｅ
Ｂ
講
習
」
を
受
講
可
能

公
立
夜
間
中
学
の
生
徒

　
札
幌
市
立
星
友
館
中
学
校
は
、

15
歳
以
上
の
義
務
教
育
未
修
了
者

や
不
登
校
な
ど
で
十
分
に
学
べ
な

か
っ
た
方
な
ど
が
学
び
直
す
夜
間

の
公
立
中
学
校
で
す
。
令
和
８
年

度
の
入
学
願
書
を
令
和
８
年
８
月

21
日
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

（
４
月
入
学
希
望
の
場
合
は
12
月

25
日
㈭
締
め
切
り
）　
　

詳
細
は
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 

市
内
の
公
共
施
設
や
同
校
Ｈ

Ｐ
に
あ
る
願
書
を
メ
ー
ル
・
フ
ァ

ク
ス
・
郵
送
で
申
し
込
み

札
幌
市
立
星
友
館
中
学
校

〒060-0063　
札
幌
市
中
央
区

南
３
西
７

218
・
５
７
１
２

 seiyukan-j@sapporo-c.ed.jp
 

教
育
支
援
課 

☎
381・
１
４
０
９
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教　

育

学
校
給
食
費
へ
の
追
加
補
助
措
置

　
原
材
料
費
の
高
騰
が
続
く
中
、

令
和
７
年
度
学
校
給
食
会
計
の
収

支
不
足
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

国
の
交
付
金
を
活
用
し
、
追
加
補

助
（
１
９
７
９
万
５
千
円
）
す
る

こ
と
で
、
保
護
者
の
ご
負
担
を
引

き
続
き
据
え
置
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
今
後
も
安
定
し
て
学
校
給

食
を
提
供
で
き
る
よ
う
努
め
ま
す

の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

 

給
食
セ
ン
タ
ー

☎
382
・
５
１
８
８ 

☎
887
・
８
９
９
２

暮
ら
し

ス
ト
ッ
プ
交
通
事
故
！

　
11
月
13
日
㈭
〜
22
日
㈯
は
冬
の

交
通
安
全
運
動
期
間
で
す
。
冬
道

は
、
路
面
の
状
況
変
化
に
注
意

し
、
ド
ラ
イ
バ
ー
も
歩
行
者
も
ゆ

と
り
の
あ
る
通
行
を
心
掛
け
ま
し

ょ
う
。

　
ま
た
、
タ
イ
ヤ
交
換
な
ど
は
早

め
に
し
て
、
本
格
的
な
冬
に
備
え

ま
し
ょ
う
。

　
飲
酒
運
転
は
悪
質
な
犯
罪
で
あ

る
と
の
認
識
を
持
ち
、
「
飲
酒
運

転
を
し
な
い
！
さ
せ
な
い
！
許
さ

な
い
！
そ
し
て
見
逃
さ
な
い
！
」

い
か
、
水
抜
き
バ
ル
ブ
の
緩
み
は

な
い
か

⑥
送
油
管
の
折
れ
曲
が
り
は
な
い

か
、
老
朽
化
し
て
い
な
い
か

⑦
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
カ
ッ
プ
に
ひ
び

割
れ
や
緩
み
は
な
い
か

 

環
境
課　
☎
381
・
１
０
１
９

ペ
ッ
ト
の
飼
育
マ
ナ
ー

●
犬
を
飼
う
と
き
に
は

・
散
歩
中
や
外
飼
い
の
犬
は
２
ｍ

以
内
の
鎖
や
リ
ー
ド
で
つ
な
ぎ
、

周
囲
の
人
や
犬
自
体
の
安
全
を
確

保
し
ま
し
ょ
う

・
ト
イ
レ
を
済
ま
せ
て
か
ら
散
歩

す
る
こ
と
を
心
掛
け
、
公
共
の
場

所
や
他
人
の
家
の
前
で
は
排
せ
つ

を
避
け
、
ふ
ん
は
必
ず
持
ち
帰
り

ま
し
ょ
う

・
市
で
は
放
浪
犬
の
捕
獲
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
市
内
で
放
さ
れ
て

い
る
犬
は
保
護
し
ま
す
の
で
、
首

輪
や
鎖
な
ど
を
点
検
し
て
逃
げ
出

さ
な
い
よ
う
に
し
、
飼
い
主
が
分

か
る
よ
う
首
輪
に
は
鑑
札
や
名
札

を
つ
け
ま
し
ょ
う

●
猫
を
飼
う
と
き
に
は

　
病
気
の
感
染
や
不
慮
の
事
故
を

防
ぐ
た
め
、
室
内
で
飼
育
し
ま
し

ょ
う
。

　
ま
た
、
野
良
猫
へ
の
エ
サ
や
り

の
苦
情
も
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
エ
サ
を
与
え
続
け
る
こ
と
は

飼
い
主
と
同
じ
責
任
を
負
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
飼
い
主
に
な
れ
な

い
な
ら
、
無
責
任
な
エ
サ
や
り
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

 

市
民
生
活
課 

☎
381・
１
０
９
４

緑
化
募
金
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
江
別
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
で

は
本
年
度
も「
花
の
あ
る
街
並
み

づ
く
り
運
動
」を
実
施
し
、
自
治

会
・
高
齢
者
ク
ラ
ブ
な
ど
へ
花
苗

を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

 
市
民
生
活
課 

☎
381・
１
０
９
３

灯
油
を
使
う
前
に
点
検
を
！

　
毎
年
、
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
か
ら
の

灯
油
漏
れ
事
故
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に

も
日
ご
ろ
か
ら
の
点
検
が
重
要
で

す
。
降
雪
で
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
点

検
が
し
づ
ら
く
な
る
前
に
、
事
故

防
止
の
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
点
検
項
目

①
家
の
周
り
で
灯
油
の
臭
い
は
し

な
い
か

②
油
量
計
の
カ
バ
ー
は
割
れ
て
い

な
い
か
、
ゲ
ー
ジ
が
滑
ら
か
に
動

く
か

③
灯
油
の
油
量
が
急
激
に
減
っ
て

い
な
い
か

④
給
油
時
に
灯
油
の
「
こ
ぼ
れ
」

が
な
か
っ
た
か

⑤
接
合
部
か
ら
の
灯
油
漏
れ
は
な

ふだんの生活にプラス1
ここにもあるある！

～心のふれあい～
同じ悩みを持つ

人たちのつながりの場

　自分や家族が難病にかかった
ら、誰もが不安になるものです。
　「心のふれあいクラブ」は、設
立者である喜多さんの家族が、
難病の一つであるパーキンソン
病にかかり、その看病をしてい
く中で、悩みを吐露し合える人
や外に出るきっかけとなる場
所が必要だと感じ、始まりまし
た。
　情報交換や語り合いの集いは
当事者やその家族が対象で、気
軽に参加できるよう予約不要で
年2・3回開催しています。難病
の理解が少しでも広がるよう、
活動しています。
　 心のふれあいクラブ
☎ 382-6636（喜多）

き　た

Part 47

協働の 
まちづくり
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　発生抑制と再使用の2Rを最優
先とした循環型社会を構築するた
め、令和3年度から令和12年度ま
でを計画期間とする「江別市一般
廃棄物処理基本計画」の中間見直
し案について、意見を募集します。

募集期間…11月21日㈮～12月23日㈫
意見の提出方法…所定の様式また
は任意の様式で募集期間中に住
所・氏名を明記し、持参、郵送（必
着）、ファクス、メール、Webフォ
ームで提出
意見の公開…個人を特定されない
形で、市HPなどで公開予定。なお、
意見提出者へ公表資料を個別に通
知します
募集要項の配置場所…申込先、情
報公開コーナー、市大麻出張所、情
報図書館、各公民館、豊幌地区セン
ター、市民交流施設「ぷらっと」、市
HP

江別市一般廃棄物処理
基本計画（中間見直し）

パブリックコメント
意見を募集

　 　 廃棄物対策課
〒067-0051 工栄町14-3
☎ 383-4211　　  382-7240
　 seiso-genryo@city.ebetsu.lg.jp

21 2025.11

の
斡あ

っ

旋せ
ん

や
花
の
あ
る
街
並
み
づ
く

り
写
真
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

当
協
議
会
で
は
、
花
や
緑
が
あ
る

環
境
を
つ
く
り
、
豊
か
な
自
然
環

境
を
引
き
継
ぐ
た
め
、
市
内
の
事

業
者
や
団
体
な
ど
に
緑
化
募
金
へ

の
協
賛
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

募
金
方
法
…
11
月
４
日
㈫
～
12

月
26
日
㈮
に
原
則
振
り
込
み
で
受

け
付
け
。

 

江
別
市
民
憲
章
推
進
協
議
会

事
務
局　
☎
381
・
１
０
４
６

健
康
・
福
祉

令
和
７
年
度
版
え
べ
っ
つ
な
び

（
江
別
市
障
が
い
福
祉
事
業
所

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
）の
配
布

　
ご
希
望
の
方
は
、障
が
い
福
祉
課

や
障
が
い
者
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
。

市
Ｈ
Ｐ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

 

障
が
い
福
祉
課 

☎
381・
１
０
３
１

オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
た
め
の

医
療
講
演
会

　
皮
膚
・
排は

い
せ
つ泄

ケ
ア
認
定
看
護
師

に
よ
る
講
演
の
ほ
か
、
ス
ト
ー
マ

装
具
類
の
展
示
な
ど
最
新
情
報
の

紹
介
も
あ
り
ま
す
。直
接
会
場
へ
。

 

11
月
15
日
㈯　

13
時
30
分
～

16
時 (

受
付
12
時
45
分
～
）

13
時
〜
ス
ト
ー
マ
装
具
類
の
展
示

製
品
紹
介
、 

13
時
30
分
～
講
演

 

札
幌
市
身
体
障
が
い
者
福
祉

セ
ン
タ
ー

 
人
工
肛
門
、
人
工
膀ぼ

う
こ
う胱
保
有

者
、家
族
、友
人
、医
療
関
係
者

 

日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
北
海
道

支
部
事
務
局
長　
中な

か
や
ま山さ
ん 

☎　
764
・
２
８
２
４ 

事
業
者
向
け

令
和
８
年
度
競
争
入
札
参
加
資

格
者（
物
品
・
役
務
）の
受
付（
新

規
・
追
加
・
市
内
移
転
）

対
象
…
製
造・卸
小
売・サ
ー
ビ
ス

事
業
者
な
ど

日
時
…
12
月
１
日
㈪
～
15
日
㈪

申
請
書
配
付 

…
10
月
31
日
㈮
か

ら
契
約
管
財
課
ま
た
は
市
Ｈ
Ｐ
か

ら
入
手
可
。 

受
け
付
け
方
法
は
市

Ｈ
Ｐ
を
参
照

 

契
約
管
財
課 

☎
381
・
１
０
６
６

従
業
員
の
住
民
税
は
特
別
徴
収

（
給
与
天
引
き
）で

　
給
与
支
払
者
は
、原
則
パ
ー
ト・

ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
従
業
員
の
住

民
税（
市
・
道
民
税
）と
森
林
環
境

税
を
特
別
徴
収（
給
与
天
引
き
）

し
、
従
業
員
の
住
む
自
治
体
へ
納

入
す
る
こ
と
が
法
令
で
定
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

●
便
利
で
簡
単

　

１
回
当
た
り
の
負
担
が
少
な

く（
毎
月
払
い
）、
納
付
忘
れ
も
な

く
な
り
、従
業
員
に
と
っ
て
便
利
。

住
民
税
額
の
計
算
は
不
要
で
す
。

（
所
得
税
の
源
泉
徴
収
や
年
末
調

整
と
違
い
、
市
か
ら
税
額
を
伝
え

ま
す
）

●
給
与
天
引
き
を
始
め
る
に
は

来
年
度
か
ら
の
場
合
…
「
給
与

支
払
報
告
書
（
総
括
表
）」
に
特

別
徴
収
対
象
者
と
し
て
従
業
員
の

人
数
を
記
載
し
、
１
月
末
ま
で
に

市
へ
提
出

●
年
度
途
中
か
ら
の
場
合
…

「
特
別
徴
収
切
替
届
出
書
」
を

市
へ
提
出
。
様
式
は
市
Ｈ
Ｐ
か
ら

入
手
可

 

市
民
税
課

☎
381
・
１
０
１
２

 日時　  会場　  対象・定員　  料金（掲載がないものは無料）　  申込先　  詳細　  メール　  ホームページ　
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健康×暮らしナビ健康×暮らしナビ

　「お試し」「定期縛りなし」などの表示を見て、1 回だけの

注文をしたつもりでも、実際は定期購入だったというトラブ

ルが多発しています。「最終確認画面」にある申し込みボタ

ンをタップする前に、「定期購入」が条件になっていないか、

金額、契約期間、解約条件などに納得できるか、細部まで必

ず確認しましょう。

トラブル防止のポイント

　　　　解約しない限り商品は送られてきます。すぐに解約

の手続きをしましょう。ネット通販では、販売条件などを「広

告」と「最終確認画面（※）」に明記することが義務づけら

れています。定期購入であることなどが表示されていなかっ

たり、分かりにくかったりするときは解約の申し出期間が過

ぎていても解約できる場合があるので、請求を取り消せない

か事業者に交渉してみましょう。

※「最終確認画面」とは、商品を注文する際に、必要事項を

入力した後、申し込み確定をする前に注文内容に間違いがな

いかどうか最終確認するための画面のことです

 消費生活センター ☎ 381-1026

スマホ広告の通信販売にご注意！

      スマホでネットを見ていたら「サプリメントが 980 円

で試せる」「定期購入の縛りなし」という広告が表示され、

1 回限りならと思い注文をした。数日後、同じ商品が 3 個届

き 18,000 円請求された。事業者に電話で解約を申し出ると

「定期購入での申し込みになっている。2 回

目の解約可能な申し出期間も過ぎているた

め、3 回目以降の解約なら応じる」と言わ

れた。商品を返品するので請求を取り消し

てほしい。

無料エキノコックス症検診

　エキノコックス症の早期発見、早期治療のために血液検査

を行っています。予約不要、直接会場へ。

【日時】  11/9 ㈰・10 ㈪ 8:00 ～ 11:30

【会場】  保健センター

【対象】  小学 3年生以上の市民（レディース検診のため、原

則女性のみ）。過去の検診で異常なしと診断された方は 5 年に

1度 

【持ち物】  健康保険証（マイナンバーカード）または資格確

認証

 保健センター ☎ 385-5252

体力測定＆室内を楽しく歩こう
えべつ市民健康づくりプラン 21

【日時】  11/26 ㈬ 10:00 ～ 11:40

【会場】  青年センター　　

【料金】  100 円（傷害保険料を含む）

【持ち物】　上靴（必須）、飲み物、汗拭き

タオル

 保健センター ☎ 385-5252

主催：江別地区地域健康づくり推進員会

　簡単な体力測定で現在の体力を確認した後、室内を楽しく

ウオーキングします。申し込み不要。9:50までに直接会場へ。

　子ども食堂は地域の方などが運営し、無料または低額で子どもたちに食事を提供する場です。多くの

場合、子どもだけではなく、地域の方も一緒に利用できる地域食堂も兼ねています。これらは食事を取

る場所であるとともに、子どもが家庭や学校のほかに安心して過ごせるもう一つの「居場所」としての役割も担っています。

　市では、子どもや参加者を見守り、地域の子どもと大人たちの交流や親同士の情報交換などを通じたコミュニケー

ションの場として、子ども食堂を応援しています。

　皆さんもお近くの子ども食堂に足を運んでみませんか。

 子育て支援課 ☎ 381-1408子ども食堂ってどんなところ？子ども食堂ってどんなところ？

市 HP▶▶▶
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※ちょこっと手話の動画を公開しています→　

右手の人さし指で鼻をこするようにして振り下ろす

「悪い」75

※都合により変更となる場合があります。詳しくは北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話からは 011-221-8699）

までお問い合わせいただくか、新聞または江別医師会の HP でご確認ください

●北海道産婦人科救急電話相談 ＜さんぷきゅうきゅう＞

  ☎ 290-3299　（年間全日対応 19:00 ～翌朝 9:00）

●北海道小児救急電話相談　＜お子さんの急な病気やけが＞

  ☎ 232-1599 または＃ 8000（年間全日対応 19:00 ～翌朝 8:00） 

江別市夜間急病センター＜内科・小児科＞ 
診療時間19:00～翌朝 7:00（受付 18:30～翌朝 6:30)

錦町 14-5 ☎ 391-0022

※発熱感冒症状のある方は、来院前にお電話でご連絡ください

年中無休

江別医師会 HP【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります）

休日・祝日当番病・医院（救急・急病）

日　程 内　科・小 児 科 外　科　系

11/2（日）□北町クリニック（内科のみ）大麻北町 607-2　☎ 386-2160
□ウルトラ内科小児科クリニック（小児科のみ）　大麻栄町 11-9　☎ 688-8801

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

　3（月・祝）
■むらかみ内科クリニック（乳児事前連絡必要）　大麻新町 7-6　☎ 387-1555（診療時
間 8:30～17:00）

□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

9（日）
□江別循環器（内科のみ）　中央町 1-1　☎ 389-0810
□おおあさ鈴木ファミリークリニック　大麻扇町 3-4　☎ 386-5303

■江別市立病院　若草町 6 ☎ 382-5151

（診療時間 8:30～翌朝 8:30）

16（日）■江別市立病院（内科・小児科）　若草町6　☎ 382-5151　（診療時間 8:30～17:00）
■江別市立病院　若草町 6 ☎ 382-5151

（診療時間 8:30～翌朝 8:30）

23（日・祝）
□おくの内科胃腸科クリニック（内科のみ）　野幌町 26 野幌メディカルビル 4階　
☎ 381-0501
□よしなりこどもクリニック　上江別東町 44-17　☎ 391-4470

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

24（月・振）
□高橋内科医院三番通りクリニック（内科のみ）　大麻ひかり町 32-1　☎ 387-7788
□松尾こどもクリニック（小児科のみ・Web 予約のみ） 高砂町 25-11 江別メディカル 3階 
☎ 384-8819

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

30（日）□あさひ町南大通クリニック　（乳児事前連絡必要）　朝日町 3-30　☎ 383-9816
□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

11 月

電話相談

　運動、栄養、口
こうくう

腔ケア、認知症予防について、専門職の方

の講話や実技指導を交えて学び、これからの暮らし方を考え

ます。

【日時】　12/12 ㈮・19 ㈮  9:30 ～ 11:45

【会場】　区画整理記念会館（朝日町 11-12）

【対象】　おおむね 65 歳以上で 2日間受講できる市民

【定員】  先着 20 名

【持ち物】　筆記用具、動きやすい服装（2日目のみ）

【申込方法】　11/4 ㈫～電話で申し込み

 江別第二地域包括支援センター ☎ 389-5420

※体調がすぐれない場合は参加をお控えください　　　　　 　

「サビない身
か ら だ

体コース」

介護予防教室

無料 無料

　Ｅ -リズム“基本編”の経験者向けコースです。“基本編”

を復習しながら楽しみます。申し込み不要。直接会場へ。

【日時】  11/6 ㈭ 10:00 ～ 11:30

【会場】  青年センター

【持ち物】  上靴（必須）、飲み物、汗拭きタオル

 保健センター ☎ 385-5252　　　　　

※えべつ市民カレッジ対象講座

Ｅ-リズム “基本編”「エンジョイコース」　
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※詳しくは市 HPをご覧ください	

市内団体

まちのまちの灯灯
あかりあかり

 朗読会 朗読会

日時：11/12 ㈬ 14:00 ～ 15:00（13:30 開場） 

会場 :野幌公民館 2階 研修室 5号 内容 : 

廣
ひろしま

嶋玲
れ い こ

子著『ふしぎ駄菓子屋銭
ぜにてんどう

天堂』より「お

もてなしティー」 原
は ら だ

田マハ著 ｢板
ばんじょう

上に咲く

M
ム ナ カ タ

UNAKATA:B
ビ ヨ ン ド

eyond V
ヴァン

an G
ゴ ッ ホ

ogh」 詳細 : 朗読ボ

ランティアまちの灯（石
いしぐろ

黒） ☎ 381-6160 

※事前予約不要、直接会場へ

江別まっことええ江別まっことええ
ジュニアよさこい体験講座②ジュニアよさこい体験講座②

日時：11/15 ㈯ 10:00 ～ 11:30 会場 : 総

合社会福祉センター（錦町 14-87） 講師：

江別まっことええ＆北海道情報大学 代表 

柏
かしわぎ

木真
ま き こ

紀子さん 定員 : 先着 20 名、保護者

見学可 申込・詳細 : 江別生涯学習インス

トラクターの会事務局（松
まつやま

山） ☎ 383-5751

高齢者クラブ 演芸のつどい高齢者クラブ 演芸のつどい

日時：11/16 ㈰ 10:30 ～ 14:30 会場：コミ

ュニティセンター 入場料：300 円（当日

受け付け） 詳細 : 江別市 B地区高齢者クラ

ブ連絡協議会（伊
い と う

藤）☎ 389-9353 

協働のまちづくり活動支援事業協働のまちづくり活動支援事業
「おおあさ「おおあさ BB

ベ ー スベ ー ス

ASEASE」体験」体験

日時 :11/18㈫ 10:00～ 12:00（フラワー体験、

「（株）花
はなよし

美」）12/16㈫ 10:00～ 12:00（アー

ト体験、「アトリエとりむしさかな」）、会場 :

放課後児童クラブみんなのいえ（大麻東町

13-47大麻銀座商店街） 詳細 :こ

ども支援ワーカーズみんなのいえ 

☎ 080-3234-6224

筆ペン講座 ふゆのやさしいおたより筆ペン講座 ふゆのやさしいおたより

日時：11/22 ㈯ 10:00 ～ 11:30 会場 : 市民

交流施設「ぷらっと」 （東野幌本町 6-43）

講師 :日本習字 師範 田
た ざ き

崎弥
や よ い

生さん 定員 :

先着 10 名 参加料：500 円 申込・詳細 :

江別生涯学習インストラクターの会事務局

（松山） ☎ 383-5751

こどもの権利ってなーに？パネル展こどもの権利ってなーに？パネル展

　子どもの権利条約は、世界中の全ての子

どもたちが健やかに成長し、自分らしく生

きる権利を保障するために、1989 年に国連

で採択されました。パネルで分かりやすく

お伝えします。日時：11/23（日・祝）10:30

～ 15:30 会場：大麻公民館 詳細：e
イー

まち

づくり江別（川
かわぐち

口） ☎ 090-6876-1984

薬膳カレーで薬膳にふれる薬膳カレーで薬膳にふれる

日時：11/29 ㈯ 13:30 ～ 15:30 会場 : 中

央公民館 調理室 講師 : 薬膳マイスター 

玉
たまがき

垣優
ゆう

子
こ

さん 定員：先着 20 名 参加料：

1,000 円 申込・詳細 : 江別生涯学習インス

トラクターの会事務局（松山） ☎ 383-5751

公共機関

税を考えるクイズ大会税を考えるクイズ大会

　11/11 ㈫～ 17 ㈪は「税を考える週間」

です。税について考えることを目的に「ネッ

トで参加 税を考えるクイズ大会」を開催

します。対象は札幌東税務署管轄内（江別

市、札幌市厚別区・白石区）にお住まいの方。

成績優秀賞 15 名、参加賞 25 名に江別のお

いしい特産品を贈呈します。（入賞者には

後日メールで通知、管轄外の方は入賞対象

外です） 参加は下の二次元コードから。ク

イズ掲載期間は 11/4 ㈫～ 17 ㈪

18:00 詳細 : 札幌東法人会江別

支部 ☎ 382-3121 

中小企業退職金共済制度中小企業退職金共済制度

　中小企業の振興および従業員の福祉増進

を目的として、独力では退職金制度を設け

ることが難しい中小企業に対して、事業主

の相互共済の仕組みと国の援助によって

退職金制度の創設を支援します。

詳細 :中小企業退職金共済事業本

部 ☎03-6907-1234 03-5955-8211

道税の申告、届出や納税は道税の申告、届出や納税は
エルタックスをご利用くださいエルタックスをご利用ください

　エルタックス（eLTAX）は、インターネッ

トを利用して北海道の法人道民税・事業税・

特別法人事業税ならびに各種間接税、また

市町村の法人市町村民税などの申告、届出

や納税ができるシステムです。詳しくはHP

をご覧ください。詳細 : 札幌道税事務所税

1月号（1/7以降の内容）の掲載依頼は11月17日㈪まで

務管理部課税第一課 法人事業税

第一係 ☎204-5083 石狩振興局課

税課 事業税間税係 ☎ 281-7937 

無電柱化パネル展無電柱化パネル展

　無電柱化の取り組みについての理解と関

心を深めることを目的に、パネル展を実施

します。詳しくは下の二次元コードから。日

時 :11/27㈭まで 会場：情報図書

館 詳細：北海道開発局札幌開発

建設部道路計画課 ☎611-0239

その他

さんかくまつりさんかくまつり

　｢日本女性会議2025橿
かしはら

原報告会｣と市内の

中学生から募集した「男女共同参画キャッチ

フレーズ」の表彰式や、｢時代で辿
たど

る労働雇

用の今昔物語｣の講演会を行います。日時：

11/8㈯10:00～12:00 会場 :市民交流施設「ぷ

らっと」 （東野幌本町6-43） 詳細：江別市男女

共同参画推進連絡協議会（髙
た か ぎ

木）☎383-4733

市民カレッジ

　市民カレッジは、市と市内 4大学などの

連携で開催する市民向けの講座です。日程

や受講料などは市 HP をご覧くだ

さい。詳細：生涯学習課

 ☎ 381-1062

　レバンガ北海道の公式戦に抽選で江

別市民 200 名、小学生の親子 200 名の

合計 400 名を無料で招待します！

日時 :12/13 ㈯ 15:05（対富山グラウジー

ズ戦）会場：北海きたえーる 対象：江

別市に在住の方 申込：11/14 ㈮までに

下の二次元コードから申し込み。（レ

バンガ北海道公式 LINE の友だち登録

と、当選時に B.LEAGUE 会員 ID の登録

が必要）※無料 当選発表：当選者のみ

11/17 ㈪以降に LINE へ連絡 詳細：㈱レ

バンガ北海道 ☎ 555-9090 

※当落結果に関するお問い合

わせはご遠慮ください

江別市応援デー江別市応援デー
レバンガ北海道レバンガ北海道

広告広告
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みんなで気づこう  ヤングケアラーみんなで気づこう  ヤングケアラー

ヤングケアラーって、どんな子どもたち？

　「ヤングケアラー」とは、家事や家族の世話（ケア）などを、お手伝いの範囲を超

えて日常的にしている子どもたちのことで、1 学級に 1 ～ 2 人程度いるといわれて

います。子どもの年齢や成長に見合わないケアを日常的に行うことで、疲労や睡眠

不足、不安や苦痛など、心身の健康に影響が出る場合があります。また、学習に遅

れが生じたり、友だちと遊ぶことなどに自分の時間を使えなかったりします。

児童虐待も連絡を

○江別市子育て支援課
　☎ 381-1236（平日 8:45 ～ 17:15）

○江別市教育委員会教育支援課
　☎ 381-1409（平日 8:45 ～ 17:15）

○児童相談所相談専用ダイヤル
　☎ 0120-189-783（24 時間対応）

○北海道子ども相談支援センター
　☎ 0120-3882-56（24 時間対応）

●困った時の相談先

　子どもの体に打撲傷やあざ、たばこなど

によるやけどの跡がある、近所で怒鳴り声

や子どもの泣き声が聞こえる、毎日同じ服

を着ていたり、不衛生な様子がある、家に

帰りたがらないなど、虐待の可

能性がある場合も、迷わずすぐ

に相談機関に連絡してくださ

い。匿名で相談ができます。

○北海道ヤングケアラー
　相談サポートセンター
　☎0120-516-086（24時間対応）

ヤングケアラーの相談窓口
ヤングケアラー・児童虐待
共通相談窓口

 子育て支援課 ☎ 381-1236

周りが気づく事が大切

　自分の生活は他の家庭と比べることができないため、自分の置かれた状況を当たり前だと思ってしまい、自分の健康や生活

などに負担がかかっているとは思わないことが多いと言われています。

　ケアによってやりたいことができない、進路の選択を狭めなければならない、ということが起こらないよう、「あの子は

ヤングケアラーかも」と感じたら、近くの相談機関に連絡してください。

周りにこんな子はいませんか？

・学校へ行っているはずの時間に、学

校以外で姿を見かける

・スーパーで買い物をする姿、洗濯物を干

している姿などを毎日のように見かける

・家族の介護・介助をしている など

程よい距離で

見守る・声をかける

　最初はあいさつだけでも構いません。少し話す環境が整っ

たら、頑張りをほめながらも、「何か困った事や大変な事が

あったら言ってね」と伝えてあげてください。「自分のこと

を気にかけてくれる人がいる」というだけでも子どもの安心

につながります。気になることがある場合は、相談機関に連

絡しましょう。匿名で連絡することができます。

見かけたときは

11 月は北海道の「ケア

ラー支援推進月間」「オ

レンジリボン・児童虐待

防止推進キャンペーン」

実施期間です。



無料相談窓口無料相談窓口
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[祝日は休み]

相談内容 日　　時 会場・問い合わせ

福
　
　
　
祉

認知症の 
悩みごと
相談

水曜日10:00 ～ 15:00
いきいきセンターさわまち 
☎ 387-5657

木曜日 10:00 ～ 15:00
総合社会福祉センター
☎ 389-7830

高齢者 
総合相談

月～土曜日 8:45～17:15
江別第一地域包括
支援センター ☎ 389-4144

月～金曜日 8:30～17:30
土曜日 8:30 ～ 12:30

江別第二地域包括
支援センター ☎ 389-5420

月～土曜日 9:00～18:00
野幌第一地域包括
支援センター ☎ 381-2940

月～金曜日 8:30～17:00
土曜日 8:30 ～ 12:30

大麻第一地域包括
支援センター ☎ 388-5100

精神障がい者
生活相談

月～金曜日10:00～ 15:00
あすか就労継続支援施設   
☎ 382-0660

障がい
福祉相談

月～金曜日 8:45～17:15
障がい者支援センター 
☎ 802-5004

障がい者
就労相談

月～金曜日 9:30～16:30
えべつ障がい者しごと相談室

「すてら」 ☎ 802-7998

成年後見制度
の利用相談

月～金曜日 8:45～17:15
成年後見支援センター 
☎ 375-8988

行 

政  

・  

法 

律

法律相談
第2・4木曜日
13:00～ 15:00

市民相談所 ☎ 381-1021

※要予約
（月初め平日初日8:45 から電
話受け付け。各日先着 5名）

人権相談 第 3木曜日13:00～ 15:00 市民相談所 ☎ 381-1021

行政相談 第 4木曜日13:00～ 15:00 市民相談所 ☎ 381-1021

そ
　
の

　
他

金融相談 
（中小企業

者向け）

11/12㈬、12/10㈬、1/14㈬、
2/10 ㈫、3/18 ㈬　
各日10:00～15:00

江別商工会議所
☎ 382-3121
※要予約

創業相談 月3・4回（木曜日）

企業立地課 ☎ 381-1087

※市 HP 掲載の申込フォーム
から要予約

アイヌの方々の
相談

月～金曜日 8:45～17:30
北海道環境生活部 アイヌ政
策推進局 アイヌ政策課
☎ 204-5185

就労相談 火～土曜日 9:30～17:30
まちなか仕事プラザ
☎ 378-6161

若者
就労相談

（15 ～ 49 歳
の方向け）

月・水・木曜日
10:00～17:00

江別・岩見沢若者サポートス
テーション ☎ 887-9214
※要予約

出張相談
火曜日 12:00～17:00

江別・岩見沢若者サポートス

テーション ☎ 887-9214
※要予約

【会場】市民活動センター・
あい

相談内容 日　　時 会場・問い合わせ

暮
　
ら
　
し

一般相談 月～金曜日 8:45～17:15 市民相談所 ☎ 381-1021

税理士の
税相談

第 3水曜日13:00～16:00

市民税課 ☎ 381-1012

※要予約。詳細は毎月のお知
らせ欄に掲載しています

家庭生活
お悩み相談

月曜日 10:00 ～ 15:00
総合社会福祉センター
☎ 389-7830

木曜日 10:00 ～ 15:00 市役所大麻出張所 ☎ 382-4855

悩みごと 
テレホン相談

火曜日 10:00 ～ 15:00
第 1・3・5金曜日
10:00～14:30

総合社会福祉センター
☎ 389-7830 ※電話のみ

悩みごと
相談

第 2・4水曜日
10:00～14:30

にこにこ相談室 ☎ 389-7830

消費生活相談
月～金曜日 9:00～17:00
16:30 最終受付（電話）

消費生活センター
☎ 381-1026 ※要予約

くらしの 
困りごと相談

月～金曜日 8:45～17:15
くらしサポートセンターえべつ  
☎ 375-8987

健
　
　
　
康

こころの
健康相談

12/16 ㈫、3/17㈫　
13:30 ～ 16:00

江別保健所 ☎ 383-2111  
※要予約（前々日 12:00 まで）
※精神科受診歴のある方要相談

HIV
肝炎ウイルス

HTLV-1
梅毒

相談・検査

【相談】
月～金曜日 8:45～17:30
【検査】
庁舎の長寿命化改修工事
に伴い、令和 7年 9月～
令和 8 年 3月の各種検査
を中止しています。

※相談は随時対応

江別保健所（HIV 相談専用）
☎ 383-3449

生活習慣病
予防相談

日程は予約時に確認を
（オンライン対応可）

保健センター ☎ 385-5252 
※要予約

こころと体
の健康相談

月～金曜日 9:00～17:00 保健センター ☎ 385-5252

子
　
育

　
て

　
・

　
教

　
育

乳幼児の 
子育て相談

月～金曜日 9:00～17:00
子育て支援センターすくすく 
☎ 381-1714

月～金曜日 10:00～16:00
子育て支援コーディネーター  
☎ 381-1126

月～金曜日 8:45～17:15 保健センター ☎ 385-5252

子どもの 
発達相談

月～金曜日 8:45～17:15
子ども発達支援センター  
☎ 384-3003

家庭児童相談
（児童虐待、ヤ

ングケアラー）
月～金曜日 8:45～17:15

子育て支援課 子ども家庭支援
担当 ☎ 381-1236

ひとり親家庭
相談

ヤングケアラー
相談

月～金曜日 8:45～17:30
※時間外は転送で対応

北海道ヤングケアラー相談サ
ポートセンター 
☎ 0120-516-086

いじめ・不登校
相談

月～金曜日 9:00～17:00 教育支援課 ☎ 381-1409

教育相談
水曜日1回1時間程度 　
※時間は要相談 

教育支援課 ☎ 381-1409
※要予約

 保存版 後期 11 月～ 4月

★

★

★

★の窓口では、相談内容にかかわらず生理用品を配布しています。

★

★

★
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【DV の相談窓口】

江別市子育て支援課子ども家庭支援担当 381-1236

北海道配偶者暴力相談支援センター

①石狩振興局保健環境部社会福祉課 232-4760

②北海道立女性相談支援センター 666-9955

③北海道保健福祉部子ども家庭支援課 221-6780

④男性の DV 被害相談（①・③でも相談可） 661-3210

北海道警察本部相談センター 241-9110

※プッシュ回線の電話、公衆電話、

携帯電話の場合
＃ 9110

江別警察署 382-0110

民間シェルター（女のスペース・おん） 215-0512

性暴力被害者支援センター北海道 S
さ く ら こ

ACRACH
（運営：NPO 法人ゆいネット北海道）

050-3786-0799
＃ 8891

DV 相談ナビダイヤル
※発信地の最寄りの相談機関へ自動転送

＃ 8008

DV 相談＋
ぷらす

【DV、セクハラの相談窓口】

法テラス札幌
（日本司法支援センター札幌地方事務所）

0570-078-374

みんなの人権 110 番（札幌法務局）
※令和 7年 10 月 1 日から女性の人権ホットライ

ンは、みんなの人権 110 番に統合されました

0570-003-110

※ガイダンスが流
れたら 1番

　暴力は、その対象の性別や加害者、被害者の間柄を問わず、

決して許されるものではありません。特に女性に対する暴力

は、女性の人権を著しく侵害するもので、早急に対応する必

要があります。11/12 ㈬〜 25 ㈫は、「女性に対する暴力をな

くす運動」週間です。悩みを抱えている方は、迷わず、下表

の相談先にご相談ください。

DV、セクハラの相談

0120-279-889
（24 時間受付）　

メール
（24 時間受付）

チャット相談　

（12:00 ～ 22:00）

　専門の相談員が、配偶者やパートナーか

ら受けているさまざまな暴力（DV）の問題を

一緒に考えます。詳細は、右の二次

元コード（内閣府の HP）で確認して

ください。

LGBTQ+ とは
・レズビアン（Lesbian：女性の同性愛者）

・ゲイ（Gay：男性の同性愛者）

・バイセクシャル（Bisexual：両性愛者）

・トランスジェンダー（Transgender：身体と心の性が

　一致していない人）

・クエスチョニング（Questioning: 男女どちらの性別か

　決められない人、わからない人）

・プラス（+：その他の多様な性を表す）

の頭文字をとって組み合わせたものです。

 市民生活課 市民協働担当 ☎ 381-1124

セクシャリティ（性のあり方）に関する相談

　無料相談窓口の情報は市 HP でも公開

しています。右の二次元コードからご確

認ください。

　LGBTQ+ の当事者や性別違和感でお悩みの方々の心の健康

や人権、法的トラブルなどについて、下表の相談先で相談で

きます。

【セクシャリティ（性のあり方）の相談窓口】

こころの健康相談統一ダイヤル

（北海道立精神保健福祉センター）
0570-064-556

みんなの人権 110 番（札幌法務局） 0570-003-110

ハラスメント対応特別相談窓口

（北海道労働局雇用環境・均等部指導課）
709-2715

法テラスサポートダイヤル 0570-078-374

よりそいホットライン

（一般社団法人社会的包摂サポートセンター）

0120-279-338

※ガイダンスが流

れたら 4番

子ども相談支援センター

（北海道教育委員会）
0120-3882-56

相談先がわからない場合は 市民相談所へ

　日常生活上生じる悩み事や困り事などの相談をお受け

します。必要に応じて関係機関を紹介し、問題解決の助

言をしています。相談先が分からない場合もご相談くだ

さい。

【相談日時】

　月曜日～金曜日 8:45 ～ 17:15

【電話相談】

　☎ 381-1021

【来所相談】

　市民相談所（市役所本庁舎 1階）

　※予約不要
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人口と世帯（前月比）　117,871 人 （+39）　60,100 世帯（+71）令和 7 年 10 月 1 日現在

生涯学習推進協議会設立 30 周年記念

ら・ら・らフェスティバル

　西の空に煌
こ う こ う

々と輝く満月が、地球の影

に入るにつれ徐々に光を失い、赤
しゃくどういろ

銅色に変

わるさまはとても幻想的でした。

動物福祉への理解を深める

動物愛護フェスティバル

　ディスクドッグショーやドッグエクササ

イズ、動物とのふれあい体験など、ペット

とともに楽しめる一日となりました。

未明の天文ショー

月が地球の影に覆われる皆既月食

　ステージ発表や、ピザ作りなどのたくさ

んの体験コーナーがあり、生涯学習の楽し

さを体験しました。

見て、知って、体験する

えべつ健康フェスタ2025

　骨密度や血管年齢などの測定コーナー、

脳トレーニング、お口の健康チェックなど

の体験コーナーが出展され、400 人を超え

る来場者で賑わいました。

8 169 20

8 169 21
8 169 28

江別の食と自然を満喫！

えべ知るアカデミー

　地場産の新米や小麦でおにぎりやピザを

作って食べたほか、江別の食と自然をカー

ドゲームで楽しく学びました。

第36 回 スパイスキッチン H
ハ ー モ ニ ー

armony
　丁寧に仕上げた家庭的な洋食を味わ

えるお店。ランチは日替わりのコース

料理のみで、スープ・サラダ・メイン・

ライス・デザートを手頃な価格で味わ

えます。メインは4種類から選ぶこと

ができ、チキン香草パン粉焼きは、こ

んがりとした焼き色と、スパイスのほ

どよい香りが食欲をそそります。蒸し

野菜を重ねたミルフィーユサラダは7

種類の野菜が使われ、見た目も鮮やか。

店主は「誰でもホッと一息つける料理

を」と優しい味付けを心がけていて、

最後の一口までおいしく味わえます。

牧場町23-17 ☎ 378-6884

【営業時間】 ランチタイム11:30～14:00

　　　　　ディナータイム17:30～21:00

　　　　　※ディナーは前日までに要予約

休 火曜日または水曜日・不定休

8 169 8

8 1610
12・13


