
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

日が落ちるのも早くなり、朝晩は涼しく感じる季節となりました。虫の声もあちこちで

すれば落ち葉や木の実など沢山の秋を発見できますね。おいしい物をたくさん食べて食欲の秋を楽しみましょう。

親子で「ふれあい授業」に
中学生が赤ちゃんとのふれあい体験を通して、

や育児に関わる大切さなどを学ぶ「ふれあい授業」に参加す
る親子を募集しま
す。 
＜日時＞

     

     

＜場所＞

＜対象＞

     

＜申し込み＞

 

わいわいミニシアター

子育て講習会「
子育てに悩みはつきないもの。きょうだいのいる子育て

について、子育てコーチと一緒に子育てのヒントをみつけ

ませんか？

＜日時＞

＜講師＞

＜対象＞

＜定員＞

＜参加費＞

＜申し込み＞

       

木製遊具に触れて楽しもう。木育マイスターがエスコー

トしてくれます。

＜日時＞

＜対象＞

＊申し込みなし。直接

準備のため９：３０～１０：００は利用できません。

 

日が落ちるのも早くなり、朝晩は涼しく感じる季節となりました。虫の声もあちこちで

すれば落ち葉や木の実など沢山の秋を発見できますね。おいしい物をたくさん食べて食欲の秋を楽しみましょう。

あそびのコーナー

親子で「ふれあい授業」に
中学生が赤ちゃんとのふれあい体験を通して、

や育児に関わる大切さなどを学ぶ「ふれあい授業」に参加す
を募集します。授業で中学生と交流し

＜日時＞ １１月 ４

     １１月１１

     １１月１９日（水）

＞ 第二中学校

＜対象＞ ０歳～１歳頃

     １８組程度（毎週参加可能

＜申し込み＞ ９月２９日

電話または直接、お申し込みください

わいわいミニシアター

子育て講習会「
子育てに悩みはつきないもの。きょうだいのいる子育て

について、子育てコーチと一緒に子育てのヒントをみつけ

ませんか？ 

＜日時＞ １０月２１

＜講師＞ 外村 春美さん（子育てコーチ）

＜対象＞ ０歳～就学前のお子さん

＜定員＞ 先着１０

＜参加費＞ 無料 

＜申し込み＞ １０月

       電話または直接、お申し込みください

もっとわくわく木育ランド２０２５
木製遊具に触れて楽しもう。木育マイスターがエスコー

トしてくれます。 

＜日時＞ １０月３０日（木）

＜対象＞ ０歳～就学前のお子さんと保護者

申し込みなし。直接

準備のため９：３０～１０：００は利用できません。

２０２

すくすく通信
日が落ちるのも早くなり、朝晩は涼しく感じる季節となりました。虫の声もあちこちで

すれば落ち葉や木の実など沢山の秋を発見できますね。おいしい物をたくさん食べて食欲の秋を楽しみましょう。

あそびのコーナー

親子で「ふれあい授業」に
中学生が赤ちゃんとのふれあい体験を通して、

や育児に関わる大切さなどを学ぶ「ふれあい授業」に参加す
す。授業で中学生と交流し

４日（火） 

１日（火） 

１９日（水） 

第二中学校 体育館 

１歳頃までのお子さんと保護者

１８組程度（毎週参加可能

９月２９日（月）

電話または直接、お申し込みください

わいわいミニシアター 

風船ランド

子育て講習会「きょうだいのいる子育て
子育てに悩みはつきないもの。きょうだいのいる子育て

について、子育てコーチと一緒に子育てのヒントをみつけ

２１日（火）

春美さん（子育てコーチ）

０歳～就学前のお子さん

１０名（託児あり）

 

１０月８日（水

電話または直接、お申し込みください

もっとわくわく木育ランド２０２５
木製遊具に触れて楽しもう。木育マイスターがエスコー

 

０月３０日（木）

０歳～就学前のお子さんと保護者

申し込みなし。直接すくすくへ

準備のため９：３０～１０：００は利用できません。

２０２５年１０月・１１月号

すくすく通信
日が落ちるのも早くなり、朝晩は涼しく感じる季節となりました。虫の声もあちこちで

すれば落ち葉や木の実など沢山の秋を発見できますね。おいしい物をたくさん食べて食欲の秋を楽しみましょう。

あそびのコーナー 

親子で「ふれあい授業」に参加しませんか
中学生が赤ちゃんとのふれあい体験を通して、

や育児に関わる大切さなどを学ぶ「ふれあい授業」に参加す
す。授業で中学生と交流し、

  

 

 

 

のお子さんと保護者

１８組程度（毎週参加可能な方） 

（月）９：３０～

電話または直接、お申し込みください

いずれも 

１３：１０～１４：２０

風船ランド 

きょうだいのいる子育て
子育てに悩みはつきないもの。きょうだいのいる子育て

について、子育てコーチと一緒に子育てのヒントをみつけ

）１０：００～１１：００

春美さん（子育てコーチ）

０歳～就学前のお子さんの保護者

名（託児あり） 

水）９：３０～

電話または直接、お申し込みください

もっとわくわく木育ランド２０２５
木製遊具に触れて楽しもう。木育マイスターがエスコー

０月３０日（木）１０：００～１１：３

０歳～就学前のお子さんと保護者

すくすくへお越しください。

準備のため９：３０～１０：００は利用できません。

年１０月・１１月号 
すくすく通信

日が落ちるのも早くなり、朝晩は涼しく感じる季節となりました。虫の声もあちこちで

すれば落ち葉や木の実など沢山の秋を発見できますね。おいしい物をたくさん食べて食欲の秋を楽しみましょう。

１０月

９：４５～１２：０
【会場】野幌公民館

【対象】０歳～就学前のお子さんと

家族、妊娠中の方

参加しませんか 
中学生が赤ちゃんとのふれあい体験を通して、 命の尊さ

や育児に関わる大切さなどを学ぶ「ふれあい授業」に参加す
、質問に答え

のお子さんと保護者 

 

 

電話または直接、お申し込みください 

 

１３：１０～１４：２０

入場無料

きょうだいのいる子育て」 
子育てに悩みはつきないもの。きょうだいのいる子育て

について、子育てコーチと一緒に子育てのヒントをみつけ

１０：００～１１：００

春美さん（子育てコーチ） 

の保護者 

）９：３０～ 

電話または直接、お申し込みください 

もっとわくわく木育ランド２０２５ 
木製遊具に触れて楽しもう。木育マイスターがエスコー

１０：００～１１：３０

０歳～就学前のお子さんと保護者 

お越しください。 

準備のため９：３０～１０：００は利用できません。 

年１０月・１１月号 

http://www.city.ebetsu.hokkaido.jp/site/sukusuku/
すくすく通信 

日が落ちるのも早くなり、朝晩は涼しく感じる季節となりました。虫の声もあちこちで

すれば落ち葉や木の実など沢山の秋を発見できますね。おいしい物をたくさん食べて食欲の秋を楽しみましょう。

１０月４日（土）

９：４５～１２：０
【会場】野幌公民館

【対象】０歳～就学前のお子さんと

家族、妊娠中の方

命の尊さ
や育児に関わる大切さなどを学ぶ「ふれあい授業」に参加す

えま

１３：１０～１４：２０ 

入場無料 

 
子育てに悩みはつきないもの。きょうだいのいる子育て

について、子育てコーチと一緒に子育てのヒントをみつけ

１０：００～１１：００ 

 

助産師による

します。

＜日時＞

＜講師

＜場所＞

＜対象＞

＜定員＞

＜持ち物

＜申し込み＞

       

 

木製遊具に触れて楽しもう。木育マイスターがエスコー

０ 

 

 親子でふれあいながら同じくらいの月齢のお子さん、お

母さんとの輪を広げてみませんか？

＜日時＞

＜対象＞

＜内容＞

＜定員＞

＜参加費＞

＜申し込み＞

       

講習会やパパ同士、ママ同士のおしゃべり会があります。

ぜひ、ご家族でお越しください。

＜日時＞

＜講師＞
      

＜対象＞

＜定員＞

＜申し込み＞
       

 

http://www.city.ebetsu.hokkaido.jp/site/sukusuku/

日が落ちるのも早くなり、朝晩は涼しく感じる季節となりました。虫の声もあちこちで

すれば落ち葉や木の実など沢山の秋を発見できますね。おいしい物をたくさん食べて食欲の秋を楽しみましょう。

日（土） 

９：４５～１２：０0 

【会場】野幌公民館 

【対象】０歳～就学前のお子さんと 

家族、妊娠中の方 

 

子育て講習会
助産師による

します。 

＜日時＞ １１月１３日（木）

講師＞ のっぽろ

＜場所＞ 子育て支援センターすくすく

＜対象＞ 生後１か月から４か月頃までのお子さんとその保護者

＜定員＞ 先着６組

持ち物＞ バスタオル

＜申し込み＞ １

       電話

「一緒に子育て」に参加しませんか？
親子でふれあいながら同じくらいの月齢のお子さん、お

母さんとの輪を広げてみませんか？

＜日時＞ １２月２日、９日の全２

（いずれも火曜日）１０：００～１１：００

＜対象＞ 令和７

お子さんと保護者、妊娠中の方

＜内容＞ 親子あそび、

おしゃべりタイム等

＜定員＞ 先着８組（初めての方優先）

＜参加費＞ 無料

＜申し込み＞ １

       電話または直接、お申し込みください

父親支援講習会
～家族みんながハッピーになるテクニック

講習会やパパ同士、ママ同士のおしゃべり会があります。

ぜひ、ご家族でお越しください。

＜日時＞ １２月

＜講師＞ 澤田 
      「いまどきパパのワークライフバランス」

＜対象＞ ０歳～就学前のお子さんと

妊娠中の

＜定員＞ なし  

＜申し込み＞ １１月
       電話または直接、お申し込みください

子育て支援センターすくすく

江別市弥生町１８－５

TEL・FAX

（相談直通

http://www.city.ebetsu.hokkaido.jp/site/sukusuku/

日が落ちるのも早くなり、朝晩は涼しく感じる季節となりました。虫の声もあちこちでき

すれば落ち葉や木の実など沢山の秋を発見できますね。おいしい物をたくさん食べて食欲の秋を楽しみましょう。

 赤ちゃん
プレイルーム

子育て講習会「腹ばいであそぼう」
助産師による赤ちゃんのお話や発達を促すあそびの紹介

１１月１３日（木）

のっぽろ tsumugi

子育て支援センターすくすく

生後１か月から４か月頃までのお子さんとその保護者

６組 

バスタオル 

１１月６日（木）９：３０～

電話または直接

「一緒に子育て」に参加しませんか？
親子でふれあいながら同じくらいの月齢のお子さん、お

母さんとの輪を広げてみませんか？

２月２日、９日の全２

（いずれも火曜日）１０：００～１１：００

７年１２月１日付の年齢が１歳未満の

お子さんと保護者、妊娠中の方

親子あそび、ママストレッチ、

おしゃべりタイム等

先着８組（初めての方優先）

無料 

１１月１８日（火）９：３０～

電話または直接、お申し込みください

父親支援講習会 「
～家族みんながハッピーになるテクニック

講習会やパパ同士、ママ同士のおしゃべり会があります。

ぜひ、ご家族でお越しください。

１２月７日（日）

 優美さん（日本医療大学

「いまどきパパのワークライフバランス」

～就学前のお子さんと

妊娠中の方とパートナー

  ＜参加費＞

１１月２５日（火
電話または直接、お申し込みください

子育て支援センターすくすく

江別市弥生町１８－５

FAX  ３８１―１９２０

相談直通 TEL ３８１－１７１４）

http://www.city.ebetsu.hokkaido.jp/site/sukusuku/

きこえるようになり、散歩を

すれば落ち葉や木の実など沢山の秋を発見できますね。おいしい物をたくさん食べて食欲の秋を楽しみましょう。

赤ちゃんから就学前の

お子さんまで楽しめる

コーナーが沢山あります。

ぜひご家族であそびに

きてください♪

赤ちゃん 
プレイルーム 

子育て講習会「腹ばいであそぼう」
赤ちゃんのお話や発達を促すあそびの紹介

１１月１３日（木）１０：３０～１１：３０

tsumugi 助産院 長井

子育て支援センターすくすく

生後１か月から４か月頃までのお子さんとその保護者

日（木）９：３０～

直接、お申し込みください

「一緒に子育て」に参加しませんか？
親子でふれあいながら同じくらいの月齢のお子さん、お

母さんとの輪を広げてみませんか？ 

２月２日、９日の全２回 

（いずれも火曜日）１０：００～１１：００

月１日付の年齢が１歳未満の

お子さんと保護者、妊娠中の方

ママストレッチ、

おしゃべりタイム等 

先着８組（初めての方優先）

日（火）９：３０～

電話または直接、お申し込みください

 「がんばっているパパへ
～家族みんながハッピーになるテクニック

講習会やパパ同士、ママ同士のおしゃべり会があります。

ぜひ、ご家族でお越しください。（詳しくは

日（日）１０：００～１

（日本医療大学保健医療学部

「いまどきパパのワークライフバランス」

～就学前のお子さんとその保護者

方とパートナー 

＜参加費＞ 無料 

２５日（火）～１２月５日（金）
電話または直接、お申し込みください

子育て支援センターすくすく

江別市弥生町１８－５   

３８１―１９２０

３８１－１７１４）

http://www.city.ebetsu.hokkaido.jp/site/sukusuku/

こえるようになり、散歩を

すれば落ち葉や木の実など沢山の秋を発見できますね。おいしい物をたくさん食べて食欲の秋を楽しみましょう。 

赤ちゃんから就学前の

お子さんまで楽しめる

コーナーが沢山あります。

ぜひご家族であそびに

きてください♪

制作コーナー

アニマル帽を

つくろう！

「腹ばいであそぼう」
お話や発達を促すあそびの紹介

１０：３０～１１：３０

長井 真愉美さん

子育て支援センターすくすく サークル室

生後１か月から４か月頃までのお子さんとその保護者

日（木）９：３０～ 

、お申し込みください

「一緒に子育て」に参加しませんか？
親子でふれあいながら同じくらいの月齢のお子さん、お

 

（いずれも火曜日）１０：００～１１：００

月１日付の年齢が１歳未満の

お子さんと保護者、妊娠中の方 

ママストレッチ、 

先着８組（初めての方優先） 

日（火）９：３０～ 

電話または直接、お申し込みください

がんばっているパパへ
～家族みんながハッピーになるテクニック

講習会やパパ同士、ママ同士のおしゃべり会があります。

（詳しくは HP へ）

１０：００～１２：１５

保健医療学部 教授）

「いまどきパパのワークライフバランス」 

その保護者 

１２月５日（金）
電話または直接、お申し込みください 

子育て支援センターすくすく 

    

３８１―１９２０ 

３８１－１７１４） 

http://www.city.ebetsu.hokkaido.jp/site/sukusuku/ 

こえるようになり、散歩を

 

赤ちゃんから就学前の 

お子さんまで楽しめる 

コーナーが沢山あります。 

ぜひご家族であそびに 

きてください♪ 

制作コーナー 

アニマル帽を 

！ 

 
お話や発達を促すあそびの紹介を 

１０：３０～１１：３０ 

真愉美さん 

サークル室 

生後１か月から４か月頃までのお子さんとその保護者 

、お申し込みください 

「一緒に子育て」に参加しませんか？ 
親子でふれあいながら同じくらいの月齢のお子さん、お

（いずれも火曜日）１０：００～１１：００ 

月１日付の年齢が１歳未満の 

電話または直接、お申し込みください 

がんばっているパパへ 
～家族みんながハッピーになるテクニック～」 

講習会やパパ同士、ママ同士のおしゃべり会があります。 

へ） 

１５ 

教授） 

１２月５日（金） 



★★

★★

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

６ 

 

１３ 
スポーツの日

２０ 

読み聞かせ
（11：

２７ 
 

 

３ 

 

１０ 
読み聞かせ

（11：

１７ 

 

２４ 
振替休日

 

●≪開放日≫

● 「腹ばいであそぼう」は、

●  

● 「さくらんぼひろば」

●読み聞かせ

●≪誕生会≫…手形のプレゼントとフォトブースで写真を撮ることができます。

★★１０月

★★１１月

月 

 

 

７

 

 
スポーツの日 

１

 

読み聞かせ 
：30～） 

２

子育て講習会
（午前のひろばは

お休み）

 ２８

 

月 

 
読み聞かせ 

：30～） 

 

 
振替休日 

●≪開放日≫ 月～木曜日…９時３０分～１２時

   金曜日…

「腹ばいであそぼう」は、

  「一緒に子育て」は、

「さくらんぼひろば」

●読み聞かせは、午前のみ

●≪誕生会≫…手形のプレゼントとフォトブースで写真を撮ることができます。

１０月★★ 

１１月★★ 

火 

 

 

７ 

 

１４ 

２１ 

子育て講習会
（午前のひろばは

お休み） 

２８ 

 

火 

 

４ 

 

１１ 
 

 

１８ 

 

２５ 

 

月～木曜日…９時３０分～１２時

金曜日…9 時３０分～１４時３０分

「腹ばいであそぼう」は、

「一緒に子育て」は、一般開放も行っています。サークル室のみ使用できません

「さくらんぼひろば」（１０月）

午前のみ行っております。

●≪誕生会≫…手形のプレゼントとフォトブースで写真を撮ることができます。

すくすくひろばカレンダー

おしゃべり会のお知らせ
★1１/26

10:15～11:30

（詳しくは

おしゃべり会のお知らせ
★10/1

10:15

水

１ 

 

８ 

１５ 

 

子育て講習会 
（午前のひろばは 

２２ 

誕生会
（午前・午後）

２９ 

 

 

 

５ 

 

１２
 

１９

２６
おいでよ！１歳

月～木曜日…９時３０分～１２時

時３０分～１４時３０分

「腹ばいであそぼう」は、一般開放も行っています。

一般開放も行っています。サークル室のみ使用できません

（１０月）  「おいでよ！１歳」

行っております。

●≪誕生会≫…手形のプレゼントとフォトブースで写真を撮ることができます。

すくすくひろばカレンダー

おしゃべり会のお知らせ
/26（水）「おいでよ！１歳」

11:30 まで自由参加

（詳しくは HP へ） 

おしゃべり会のお知らせ
10/1６（木）「ようこそ！えべつ」

10:15～11:30 まで自由参加（詳しくは

水 

２ 

 

９ 

 １６
ようこそ！えべつ

 

 

誕生会 
（午前・午後） 

２３

 

 ３０
もっとわくわく木

育ランド

10:00

水 

 

１２ 

１９ 

２６ 
おいでよ！１歳 

月～木曜日…９時３０分～１２時 ／

時３０分～１４時３０分  

一般開放も行っています。

一般開放も行っています。サークル室のみ使用できません

「おいでよ！１歳」

行っております。 

●≪誕生会≫…手形のプレゼントとフォトブースで写真を撮ることができます。

すくすくひろばカレンダー

おしゃべり会のお知らせ 
「おいでよ！１歳」 

まで自由参加 

おしゃべり会のお知らせ 
「ようこそ！えべつ」

まで自由参加（詳しくは

木 

 

 

６ 
ようこそ！えべつ 

３ 

３０ 
もっとわくわく木

育ランド 2025 

10:00～11:30 

木 

 

６ 

１３ 
腹ばいであそぼ

う 

２０ 
誕生会 

（午前・午後）

 
２７ 

／ １３時３０分～１６時

    「ランチタイム」…毎週金曜日１１時３０分～１３時

一般開放も行っています。 サークル室のみ使用できません。

一般開放も行っています。サークル室のみ使用できません

「おいでよ！１歳」 「ようこそ！えべつ」は、

●≪誕生会≫…手形のプレゼントとフォトブースで写真を撮ることができます。

すくすくひろばカレンダー

 

「ようこそ！えべつ」 

まで自由参加（詳しくは HP へ）

金
14：30

３ 

事業準備のため

ひろばは

で終了 

１０ 

 

１７ 
事業のため

は１２時で終了

２４ 

 

もっとわくわく木

 

 

３１ 

金
14：30

 

７ 

腹ばいであそぼ

１４ 

 

（午前・午後） 

２１ 

 

２８ 
 

発達支援センター

（ことば）

１３時３０分～１６時

「ランチタイム」…毎週金曜日１１時３０分～１３時

サークル室のみ使用できません。

一般開放も行っています。サークル室のみ使用できません

「ようこそ！えべつ」は、

●≪誕生会≫…手形のプレゼントとフォトブースで写真を撮ることができます。

発達支援センター来館日～
＜日時＞１

＜講師＞中川

※託児なし、申し込み不要。直接いらしてください。

 

すくすくひろばカレンダー 

へ） 

金 
30 まで 

事業準備のため

ひろばは 12 時

４ 

 

１１

事業のためひろば

１２時で終了 

１８

２５

 

 

金 
30 まで 

１

８

１５
さくらんぼ

土曜ひろば

9:30

２２

発達支援センター

（ことば） 

２９

１３時３０分～１６時 

「ランチタイム」…毎週金曜日１１時３０分～１３時

サークル室のみ使用できません。

一般開放も行っています。サークル室のみ使用できません

「ようこそ！えべつ」は、

●≪誕生会≫…手形のプレゼントとフォトブースで写真を撮ることができます。 

江別市子育て支援

センターまつり

「みんなでわいわ

い」

発達支援センター来館日～
１１月２８日（

中川翔太先生

※託児なし、申し込み不要。直接いらしてください。

土 

 

１１ 

８ 

５ 

土 

１ 

８ 

１５ 
さくらんぼ 

土曜ひろば 

9:30～12:00 

２２ 

２９ 

「ランチタイム」…毎週金曜日１１時３０分～１３時

サークル室のみ使用できません。 

一般開放も行っています。サークル室のみ使用できません。 

「ようこそ！えべつ」は、一般開放も行っています。

江別市子育て支援

センターまつり 

「みんなでわいわ

い」in 野幌公民館

発達支援センター来館日～
日（金）１０：００～

先生（子ども発達支援センター

※託児なし、申し込み不要。直接いらしてください。

日

５ 

 

１２ 

１９ 

２６ 
日曜ひろば

9:30～

日 

２ 

９ 

 

１６ 

２３ 
勤労感謝の日 

３０ 

 

（一般開放は

ありません）

「ランチタイム」…毎週金曜日１１時３０分～１３時

一般開放も行っています。

江別市子育て支援

 

「みんなでわいわ

野幌公民館 

発達支援センター来館日～ことば
）１０：００～１１：

（子ども発達支援センター言語聴覚士

※託児なし、申し込み不要。直接いらしてください。

日 

 

 

 
日曜ひろば 

12:00 

 

 

（一般開放は 

ありません） 

「ランチタイム」…毎週金曜日１１時３０分～１３時 

一般開放も行っています。 

ことば～ 
１１：１５ 

言語聴覚士） 

※託児なし、申し込み不要。直接いらしてください。  


