
26広報えべつ2025.9

みんなのひろばみんなのひろば
※ 

こ
の
ペ
ー
ジ
は
各
団
体
か
ら
提
出
さ
れ
た
原
稿
を
載
せ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
直
接
各
団
体
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
　
　
　
　 

料
金
の
記
載
が
な
い
も
の
は
、
無
料
で
す

広告

※詳しくは市 HPをご覧ください	

広告

市内団体

語学講座 受講生募集語学講座 受講生募集

【国際交流員の英会話】

講師：江別市国際交流員 ▶入

門（火曜コース）9/2 から毎

週 13:00 ～ 14:10 全 13回 ▶

入門（水曜コース） 9/3 から

毎週 10:30～ 11:40 全 14回 ▶初中級（火

曜コース） 9/2 から毎週 10:30 ～ 11:40 全

13 回 ▶初中級（水曜コース） 9/3 から毎

週 13:00 ～ 14:10 全 14 回 【韓国語講座】 

講師 : キム・ミファさん ▶フリートーク 

9/8 から毎週月曜日 10:30 ～ 11:30 全 11

回 ▶初中級 9/9 から毎週火曜日 18:15 ～

19:15 全 14回 ▶中級 A 9/9から毎週火曜日 

19:25 ～ 20:25 全 14 回 ▶中級 B 9/11から

毎週木曜日 10:00 ～ 11:00 全 14 回 ▶続入

門 9/10 から毎週水曜日 18:30 ～ 19:30 全

14 回 ▶入門 9/10 から毎週水曜日 19:40 ～

20:40 全 14 回 【夜間英会話】講師 :ロバー

ト・シェイクスピアさん ▶初級 9/10 から

毎週水曜日 18:30 ～ 19:30 全 14 回 ▶初中

級 9/10 から毎週水曜日 19:40 ～ 20:40 全

14 回　【にほんご教室】講師：筒
つ つ い あ や こ

井文子さん

（火曜クラス）、小
こ ぐ れ

暮大
ひろたか

剛さん（土曜クラス）、

長
は せ が わ

谷川ひなたさん（日曜クラス）▶火曜クラ

ス 通年毎週 18:30～ 20:30 ▶土曜クラス 通

年毎週 10:00～ 11:30 ▶日曜クラス 通年毎

週 10:00～ 12:00 いずれも祝日を除く。対

象は市内に居住する外国人。受講料各クラ

ス毎月1,500円

※共通事項 受講料 :全 14回 15,500円 全

13回 14,500円 全 11回 12,500円（にほんご

教室除く） 定員：15名（所定の人数に達し

ない場合は開講を見合わせることもありま

す）会場・申込・詳細 :江別国際センター（東

野幌本町6-43 市民交流施設「ぷらっと」内） 

☎・ 381-1111（平日 9:00～ 18:00、土日

祝 9:00～ 12:00） info＠ ebetsu-iec.org

主催 :江別市国際交流推進協議会

野幌女性協　慈善バザー野幌女性協　慈善バザー

　家庭から持ち寄った新品、まだ使える品

物、手作り品などを販売。収益金は社会福

祉協議会、共同募金委員会、被災地に寄付。

日時：9/7 ㈰ 10:00 ～ 15:00 会場 : 野幌公

民館 詳細 : 野幌地区女性団体協議会事務

局（鎌
か ま だ

田） ☎ 080-5590-4699 383-0608 

まちのまちの灯灯
あかりあかり

 朗読会 朗読会

日時：9/10 ㈬ 14:00 ～ 15:00（13:30 開場） 

会場 :野幌公民館 2階 研修室 5号 内容 : 

『おいしいアンソロジー お弁当～ふたをあ

ける楽しみ。』より 木
き う ち

内昇
のぼり

著「弁当三十六景」

白
しらいし

石公
こ う こ

子著 「姉のおにぎり」森
もり

まゆみ著 『昭

和快女伝』より ｢鈴
す ず き

木真
ま さ じ ょ

砂女 恋は決断力」

詳細 :朗読ボランティアまちの灯（石
いしぐろ

黒） 

☎ 381-6160 ※事前予約不要、直接会場へ

えべつ式土器づくり体験えべつ式土器づくり体験

　縄文時代に思いをはせて、

市の指定文化財で、国の重要

文化財でもあるえべつ式土器

づくりを体験してみませんか。

日時：9/14 ㈰ 10:00 ～ 13:00（土器作製）、

10/4 ㈯ 9:30 ～ 13:00（野焼き） 会場：都

市と農村の交流センター「えみくる」（美

原 1445） 定員：20 名（親子で参加も可）

定員に達し次第締め切り 参加費：2,500

円 申込・詳細：特定非営利活動法人 えべ

つ江北まちづくり会 ☎ 384-0285

第 25 回チャリティー工芸展第 25 回チャリティー工芸展
「手仕事びとの秋まつり」「手仕事びとの秋まつり」

　陶芸、金属、布のほか、キャンドル、アー

トパネルなどの新ジャンル作家の展示販

売。収益金の一部で、これまで市立病院に

34 台の車椅子を寄贈。日時：9/19 ㈮～ 21

㈰ 10:00 ～ 17:00（最終日 16:00 まで） 会

場：Ë
エ ブ リ

BRI（東野幌町 3-3） 詳細 : なな窯土

裕陶房（新
しんばやし

林） ☎ 383-7803

フリーマーケット出店者募集フリーマーケット出店者募集

日時：① 9/27 ㈯ ②

10/4 ㈯いずれも 9:00

～ 13:00（雨天中止） 

会場 : 市役所正面駐

車場 （高砂町 6）対

象 : アマチュアに限

る 出店料 : 手持ち出店 2,000 円、車出店 

3,000 円 申込・詳細：開催日の 10日前必

着で往復はがき、ファクス、メールで申し

11月号（11/7以降の内容）の掲載依頼は9月17日㈬まで

込み。日本リサイクルネットワーク・えべつ

（高砂町 11-10） ☎・ 398-5753 nrn-

ebetsu@wonder.ocn.ne.jp ※ 9/15（月・祝）

に、フリマIN野幌ステーションが野幌駅北

口広場で 10:00～ 14:00に開催されます

短歌 初心者講習短歌 初心者講習

　短歌の基礎的な学習と、有名な歌人の短

歌を鑑賞します。自作の短歌があれば持

参してください。日時：9/25 ㈭ 13:30 ～

15:00 会場：野幌公民館 申込・詳細：江

別短歌会事務局（菅
か ん の

野） ☎ 385-5676

その他

いきいきセンターさわまちいきいきセンターさわまち
受講生募集！受講生募集！

【 陶 芸 教 室 】13:30 ～

15:30 全 8 回 受講料：

3,600 円 定 員：16 名 

① 10/3 ～ 3/6 の 第 1・

3 金 曜 日 ② 10/23 ～

3/12 の第 2・4木曜日 【ヨガ教室】10/1 ～

3/18 の第 1・3 水曜日 10:30 ～ 12:00 全

10 回 受講料 :2,000 円 定員：20 名 【健

康体操教室】① 10/8 ～ 3/18 の毎週水曜

日 13:15 ～ 14:15 全 20 回 受講料：4,000

円 ② 10/8 ～ 3/18 の毎週水曜日 14:30 ～

15:30 全 20 回 受講料：4,000 円 ③ 10/28

～ 3/10 の第 2・4 火曜日 14:00 ～ 15:00 

全 10 回 受講料：2,000 円 定員：各 20 名 

【七
しっぽう

宝教室】10/9 ～ 3/12 の第 2・4 木曜日 

10:00 ～ 12:00 全 10 回 受講料：8,000 円

（1講目に 5,000 円、6講目に 3,000 円） 定

員：12 名 対象：市内在住の 60 歳以上の

方 会場・申込・詳細：いきいきセンター

さわまち（大麻沢町 5-6） ☎ 387-5111 9/8

㈪～ 12 ㈮に電話または直接申し込み。定

員を超えた場合は原則抽選。受講料は各教

室の開講式で集めます

市民カレッジ

　市民カレッジは、市と市内 4大学などの

連携で開催する市民向けの講座です。詳細

（日程や受講料など）は市 HP を

ご覧ください。詳細：生涯学習課 

☎ 381-1062
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気軽に楽しく健康チェック！

 健康推進室 ☎ 381-1044

【主催】江別市

【出展】各コーナーは、次の団体が運営します。

酪農学園大学　札幌学院大学　北海道情報大学　札幌歯科医師会江別支部　北海道歯科衛生士会札幌支部　

札幌薬剤師会江別支部　セルフケアフード協議会　北海道対がん協会　明治安田江別営業所 

江別市食生活改善協議会　江別市デジタル政策室　江別市介護保険課　江別市保健センター

抽選で

300名に

えべつ野菜
プレゼント！

※先着ではありません
※抽選はおひとり 1 回
　限りです

詳細▶▶▶

● 健康チェック

▶骨密度測定

▶血糖値測定

▶脳年齢チェック

▶食事栄養バランスチェック

▶お口の健康チェック

▶血管年齢測定

▶ AGEs（老化物質）測定と健康セミナー

▶ベジチェック（野菜摂取レベル測定）

● 体験・相談

▶脳トレーニング

▶見て「がん」を知ろう

▶野菜 350g をはかろう

▶歯科相談・矯正相談

▶栄養相談・健康相談

●生涯健康プラットフォーム推進事業の紹介

※各コーナーとも定員に達した場合

は、受け付けを早期終了することが

あります

　未来の自分のために、今始めよう
　将来にわたって元気に過ごすためには、若いうちから健康に目を向けることが大切です。

健康づくりや生活習慣を見直す機会として、ぜひご来場ください。

※駐車場には限りがあります。

乗り合わせ・公共交通機関の利用による

来場にご協力をお願いします

認知症の日イベント

　認知症の種類や症状、関連す

る書籍の紹介、認知症予防に良

いと言われているコグニサイズ

の体験会を開催します。

 介護保険課 ☎ 381-1067


