
明日が変わる『通いの場』明日が変わる『通いの場』
　年を重ねるごとに、家にこもりがちになっていませんか。高齢者は「きょういく、きょうよう」（今日行くところがある、

今日用事があること）が大切だといわれており、通いの場に通うことは「きょういく、きょうよう」につながります。

　今回の特集では、地域とつながり、今より元気になれる「通いの場」の魅力を紹介します。

 介護保険課 ☎ 381-1067

知
っ
て
い
ま
す
か
？

「
通
い
の
場
」

　

通
い
の
場
は
、
住
ん
で
い
る
地

域
で
、高
齢
者
が
日
常
的
に
集
ま
っ

て
趣
味
を
楽
し
ん
だ
り
、
友
だ
ち

と
話
し
た
り
、
健
康
づ
く
り
の
た

め
に
運
動
し
た
り
す
る
場
所
で
す
。

主
に
地
域
の
公
民
館
や
地
区
セ
ン

タ
ー
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
に
は
約
１
８
０
の
団
体
が

通
い
の
場
と
し
て
登
録
さ
れ
て
い

ま
す
。
活
動
内
容
は
、
体
操
や
ダ

ン
ス
、
手
芸
、
合
唱
、
写
真
撮
影

な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
、
高
齢
者
が
主

体
的
に
運
営
し
て
い
ま
す
。

元
気
の
秘ひ

け

つ訣
が
詰
ま
っ
た

「
通
い
の
場
」

　
現
代
は「
人
生
１
０
０
年
時
代
」

と
言
わ
れ
て
お
り
、
平
均
寿
命
は

年
々
延
び
て
い
ま
す
。
高
齢
社
会

で
あ
る
今
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す

こ
と
が
重
要
で
す
。
い
つ
ま
で
も

自
分
ら
し
く
、
心
と
体
を
元
気
に

保
つ
た
め
に
は
「
し
っ
か
り
食
べ

る
（
栄
養
、
口

こ
う
く
う腔

）」「
よ
く
動
く

（
運
動
）」「
社
会
と
つ
な
が
る
（
社

会
参
加
）」
の
３
つ
が
大
切
だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

通
い
の
場
に
通
う
こ
と
は
人
と

交
流
す
る
「
社
会
参
加
」
の
機
会

に
な
る
と
と
も
に
、
通
う
こ
と
自

体
が「
運
動
」に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

参
加
者
と
会
話
を
す
る
こ
と
は
口

腔
機
能
の
維
持
に
つ
な
が
る
な
ど
、

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
必
要

な
要
素
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
、
通
い
の
場
の
良
さ
に

つ
い
て
、
専
門
職
の
方
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

心と身体を元気に心と身体を元気に
保つために保つために

栄養・口腔栄養・口腔

運動運動 社会参加社会参加
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認
知
症
予
防
や
口
腔
機
能
の
維
持

に
効
果
的

山
田　

通
い
の
場
に
通
っ
て
人
に

会
う
こ
と
は
、
健
康
維
持
に
重
要

な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。
フ
レ
イ

ル
予
防
（
介
護
予
防
）
の
３
本
柱

は
「
栄
養
（
食
、
口
腔
）、
運
動
、

社
会
参
加
」
で
す
が
、
そ
の
中
で

一
番
最
初
に
崩
れ
や
す
い
の
が

「
社
会
参
加
」
で
す
。

専
門
職
も
勧
め
る
「
通
い
の
場
」

専
門
職
も
勧
め
る
「
通
い
の
場
」

介護老人保健施設 
友愛ナーシングホーム

理学療法士

山
や ま だ

田 隆
り ゅ う じ

二 さん

介護保険課

歯科衛生士

讃
さ ぬ い

井 智
と も こ

子 さん

　

通
い
の
場
に
は
、
専
門
職
派
遣

と
い
う
仕
組
み
が
あ
り
、
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
職
や
歯
科
衛
生

士
、
管
理
栄
養
士
な
ど
の
専
門
職

に
講
話
な
ど
を
依
頼
で
き
ま
す
。

　

実
際
に
派
遣
さ
れ
て
い
る
専
門

職
の
山や

ま

だ田
さ
ん
と
讃さ

ぬ

い井
さ
ん
に
、

通
い
の
場
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

　

会
社
で
働
い
て
い
た
頃
は
役
割

が
あ
っ
た
け
れ
ど
、
退
職
し
て
か

ら
は
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
人
と
会

わ
な
く
な
っ
た
、
と
い
う
人
は
認

知
症
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。「
役
割
が
あ
る
」

こ
と
は
認
知
症
予
防
に
と
て
も
大

切
で
す
。
通
い
の
場
に
は
「
活
動

を
考
え
る
」「
書
類
を
作
成
す
る
」

な
ど
役
割
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
人
と
会
っ
て
話
す
こ
と

は
、
ひ
と
り
で
黙
々
と
計
算
や
脳

ト
レ
を
す
る
よ
り
も
、
相
手
の
気

持
ち
を
考
え
て
行
動
す
る
た
め
、

認
知
症
予
防
に
有
効
だ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

讃
井　

口こ
う
く
う腔

機
能
が
低
下
す
る

と
、
栄
養
を
う
ま
く
摂
取
で
き

ず
、
身
体
に
不
調
が
起
こ
り
、
運

動
が
で
き
な
く
な
り
、
そ
こ
か
ら

ど
ん
ど
ん
身
体
が
衰
え
て
い
き
ま

す
。
そ
し
て
引
き
こ
も
り
が
ち
に

な
っ
て
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
も
高

ま
っ
て
…
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り

ま
す
。
口
腔
機
能
の
維
持
は
、
健

康
と
非
常
に
密
接
に
結
び
つ
い
て

い
ま
す
。

　

口
腔
機
能
を
維
持
す
る
に
は
、

歯
磨
き
だ
け
で
な
く
、
人
と
話
す

こ
と
も
大
切
で
す
。
話
す
こ
と
で
、

口
周
り
の
筋
肉
が
動
き
、
食
べ
物

を
噛か

む
と
き
に
重
要
な
筋
肉
が
自

然
と
鍛
え
ら
れ
ま
す
。
通
い
の
場

に
参
加
し
て
人
と
話
す
機
会
が
あ

る
こ
と
は
、
口
腔
機
能
の
維
持
に

と
て
も
良
い
こ
と
で
す
。

楽
し
い
か
ら
こ
そ
続
け
や
す
い

山
田　

一
人
で
週
１
回
以
上
運
動

す
る
人
よ
り
、
週
１
回
未
満
の
運

動
で
も
、
ス
ポ
ー
ツ
グ
ル
ー
プ
に

参
加
し
て
い
る
人
の
方
が
要
介
護

状
態
に
な
る
リ
ス
ク
が
低
い
と
い

う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
（
下
グ

ラ
フ
参
照
）

要
介
護
状
態
に
な
る
リ
ス
ク

高

低

1.00
（基準）

1.29
1.16

1.65

運動（週 1回以上） 運動（週 1回未満）

スポーツグループ参加 スポーツグループ不参加

運動と要介護状態になるリスクの関係に関する調査

出展：スポーツによる高齢者の介護予防と政策展開に関する提言（文部科学省）

　

「
通
う
こ
と
」
自
体
も
運
動
に

な
る
た
め
、
通
い
の
場
に
ぜ
ひ
参

加
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　

通
い
の
場
に
通
っ
て
い
る
人
た

ち
は
、
み
ん
な
和
気
あ
い
あ
い
と

楽
し
そ
う
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

運
動
は
一
人
だ
と
な
か
な
か
続
き

ま
せ
ん
。
仲
間
に
会
う
た
め
な
ど
、

何
か
楽
し
み
が
あ
る
と
運
動
も
続

き
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

讃
井　

通
い
の
場
で
は
、
歯
磨
き

の
話
だ
け
で
は
な
く
、
口
周
り
の

筋
肉
の
付
け
方
な
ど
を
ゲ
ー
ム
を

通
し
て
伝
え
た
り
、
だ
液
の
重
要

性
な
ど
も
話
し
た
り
し
て
い
ま

す
。
口
腔
機
能
の
維
持
の
重
要
性

を
伝
え
る
と
「
も
っ
と
早
く
知
り

た
か
っ
た
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
も

多
い
で
す
。

　

笑
う
こ
と
は
口
周
り
、
腹
筋
、

全
身
の
筋
肉
を
使
う
の
で
、
体
に

良
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
仲
の

良
い
人
と
好
き
な
こ
と
を
し
て
、

笑
い
あ
っ
て
健
康
に
な
れ
る
の
が

一
番
だ
と
思
い
ま
す
。　

運
動
は
み
ん
な
で
す
る

方
が
要
介
護
状
態
に
な

り
に
く
い

　

ス
ポ
ー
ツ
グ
ル
ー
プ
に
参
加

し
て
週
１
回
以
上
運
動
し
て
い

な
い
人
は
、
ス
ポ
ー
ツ
グ
ル
ー

プ
に
参
加
せ
ず
週
１
回
以
上
運

動
し
て
い
る
人
よ
り
、
要
介
護

状
態
に
な
る
リ
ス
ク
が
低
い
と

い
う
研
究
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

通
い
の
場
で
、
誰
か
と
一
緒

に
運
動
を
す
る
こ
と
が
お
す
す

め
で
す
。

※
ス
ポ
ー
ツ
グ
ル
ー
プ
に
参
加

し
て
週
１
回
以
上
運
動
す
る
人

が
要
介
護
状
態
に
な
る
リ
ス
ク

を
１
と
し
た
場
合

Point
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誰
も
が
楽
し
め
る
モ
ル
ッ
ク

　

体
操
だ
け
で
な
く
、
み
ん
な
で

話
し
合
い
な
が
ら
い
ろ
い
ろ
な
活

動
を
し
て
い
ま
す
。

　

江
別
第
二
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
方
が
協
力
し
て
く
れ
て
、

最
近
で
は
新
し
く
モ
ル
ッ
ク
を
活

動
に
取
り
入
れ
ま
し
た
。
木
の
棒

を
的
に
当
て
て
、
チ
ー
ム
対
抗
で

点
数
を
競
い
な
が
ら
、
楽
し
く
プ

レ
イ
し
て
い
ま
す
。
狙
っ
た
的
に

当
て
ら
れ
た
と
き
は
、
み
ん
な
で

ハ
イ
タ
ッ
チ
し
て
喜
び
ま
す
。

　

思
っ
た
と
こ
ろ
に
木
の
棒
を
投

げ
ら
れ
な
い
と
こ
ろ
も
面
白
く
、

つ
い
夢
中
に
な
り
ま
す
。
き
つ
い

運
動
で
は
な
い
の
に
、
自
然
と
運

動
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
魅
力

だ
と
思
い
ま
す
。

東光町自治会 福祉部 健康増進係

渡
わたなべ

部 京
きょうこ

子 さん

に
渡
し
て
喜
ん
で
も
ら
え
る
と
、

本
当
に
う
れ
し
く
て
、
描
い
て
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

通いの場

DATA
データ

参考：引地博之「憩いのサロン」参加で認知症リスク
3割減　―7年間の追跡調査―. Press Release

サロン（通いの場）の参加
と要介護認定率

参加なし
参加あり

半減

参考：第３回次期国民健康づくり運動プラン
策定専門委員会（平成 24 年 1 月）資料１7.7%

認知症発症リスクが

3 割減
要介護認定率が

半減 通いの場に参加し

ている人と参加し

ていない人を比較

すると？14.0％

「
前
よ
り
動
き
や
す
い
」

体
の
変
化
を
実
感

　

私
た
ち
の
通
い
の
場
で
は
、
も

と
も
と
ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
操
を
中

心
に
活
動
し
て
い
ま
し
た
。

　

10
年
以
上
前
、
通
い
始
め
た
頃

の
私
は
、
正
座
も
で
き
な
い
ほ
ど

体
が
硬
く
て
、
会
の
活
動
に
あ
ま

り
気
が
進
ま
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
し
ば
ら
く
通
う
う
ち
に
、
ふ

と
「
前
よ
り
動
き
や
す
い
か
も
」

と
感
じ
た
瞬
間
が
あ
っ
て
、
そ
れ

が
通
い
続
け
る
大
き
な
き
っ
か
け

に
な
り
ま
し
た
。

　

会
の
活
動
に
は
、
必
ず
体
操
の

時
間
が
あ
り
ま
す
。
最
初
は
で
き

な
か
っ
た
動
き
が
少
し
ず
つ
で
き

る
よ
う
に
な
る
と
、
そ
れ
が
自
信

に
つ
な
が
っ
て
、
も
っ
と
身
体
を

動
か
し
て
み
よ
う
と
い
う
気
持
ち

が
生
ま
れ
て
き
ま
す
。

　体操やお茶会などをしている通いの場「東光町自治会福祉

部健康増進係」に 10 年ほど通い続けている渡部さん。長年

通い続けるきっかけや魅力を伺いました。

み
ん
な
の
顔
を
見
る
の
が

楽
し
み

　

こ
こ
に
来
た
ら
み
ん
な
に
会
え

る
の
が
楽
し
み
で
通
い
続
け
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
以
前
は
地
域
で
顔
を
見

た
こ
と
が
あ
っ
て
も
話
し
た
こ
と

の
な
い
人
が
多
か
っ
た
の
で
す

が
、こ
の
会
に
通
い
始
め
て
か
ら
、

た
く
さ
ん
の
人
と
知
り
合
い
、
地

域
の
交
友
関
係
が
ぐ
ん
と
広
が
り

ま
し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
会
や
新
年

会
な
ど
の
季
節
の
イ
ベ
ン
ト
に

は
、
会
員
以
外
の
方
も
顔
を
出
し

て
く
れ
る
の
で
、
会
の
垣
根
を
越

え
た
、
地
域
全
体
の
つ
な
が
り
も

感
じ
て
い
ま
す
。

　

月
に
数
回
で
も
、
誰
か
と
会
っ

て
話
す
機
会
が
あ
る
と
い
う
の
は

心
の
支
え
に
な
り
ま
す
。
会
の
雰

囲
気
は
や
わ
ら
か
く
、
初
め
て
の

人
も
す
ぐ
に
溶
け
込
め
る
よ
う
な

空
気
が
あ
っ
て
、
長
く
続
け
た
い

場
所
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
最
近

は
新
し
い
方
も
加
入
し
、
年
齢
を

問
わ
ず
楽
し
め
る
雰
囲
気
が
よ
り

感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。

参
加
者
の

参
加
者
の

声
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いちえ会

渡
わ た な べ

辺 幸
ゆ き お

男 さん
新
し
い
描
き
方
に
も
挑
戦

　

会
社
勤
め
の
頃
か
ら
絵
を
描
い

て
い
た
の
で
す
が
、
近
所
の
方
に

誘
わ
れ
て
、
い
ち
え
会
に
参
加
し

ま
し
た
。

　

い
ち
え
会
で
は
油
絵
で
も
水
彩

で
も
ア
ク
リ
ル
で
も
、
好
き
な
描

き
方
で
自
由
に
描
け
ま
す
。
私
は

こ
の
会
で
新
し
い
描
き
方
に
も
挑

戦
し
て
い
ま
す
。

　

花
や
果
物
、
民
族
衣
装
な
ど
、

普
段
描
か
な
い
よ
う
な
題
材
も
季

節
に
合
わ
せ
て
描
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

自
分
で
描
い
た
絵
を
友
人
な
ど

に
渡
し
て
喜
ん
で
も
ら
え
る
と
、

本
当
に
う
れ
し
く
て
、
描
い
て
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

サロン（通いの場）の参加
と認知症発症のリスク

参加なし参加あり参加なし参加あり 参考：江別市高齢者総合計画の策定に関する実態調査

通いの場参加者の幸福度
（0～ 10 点で評価）

51%
7∼10 点の割合

73%

7∼10 点の割合 3 割減
幸福度が

22％高い

認
知
症
発
症
の
リ
ス
ク

1.00.7

高

低

（基準）

　体が動きにくいなかで、絵画の屋内教室や屋外写生会をし

ている通いの場「いちえ会」に通う渡辺さんに、通い続ける

理由や魅力を伺いました。

雰
囲
気
が
良
く
て
誰
で
も
参
加
し

や
す
い

　　

み
ん
な
絵
が
好
き
で
、
黙
々
と

描
く
だ
け
で
な
く
、
作
品
を
見
せ

合
っ
て
話
を
し
て
い
ま
す
。
気
軽

に
「
そ
の
絵
い
い
ね
」「
こ
こ
ど

う
や
っ
て
描
い
た
の
？
」
と
声
を

か
け
合
え
る
雰
囲
気
な
の
で
、
自

然
と
会
話
も
生
ま
れ
ま
す
。
み
ん

な
話
す
事
が
好
き
な
の
で
、
初
め

て
参
加
し
た
人
で
も
打
ち
解
け
や

す
い
や
わ
ら
か
い
雰
囲
気
だ
と
思

い
ま
す
。

　

ま
た
、
年
間
予
定
が
組
ま
れ
て

い
る
の
で
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
無

理
な
く
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
っ
て

も
先
生
が
教
え
て
く
れ
た
り
、
ア

ド
バ
イ
ス
を
く
れ
る
の
で
、
絵
を

描
き
慣
れ
て
い
な
い
人
で
も
楽
し

め
る
環
境
で
す
。
絵
に
興
味
が
あ

れ
ば
ぜ
ひ
参
加
し
て
ほ
し
い
で
す
。

絵
を
通
じ
て
気
持
ち
が
前
向
き
に

　　

私
は
い
く
つ
か
病
気
を
抱
え
て

い
て
、
家
に
い
る
と
ど
う
し
て
も

病
気
の
痛
み
や
不
安
を
感
じ
て
し

ま
い
ま
す
。
で
す
が
、
こ
こ
に
来

る
と
、
好
き
な
こ
と
を
共
有
で
き

る
仲
間
が
い
て
、
好
き
な
絵
を
描

い
た
り
、
誰
か
と
話
し
た
り
す
る

な
ど
肩
の
力
を
抜
い
て
過
ご
せ
る

の
で
、自
然
と
笑
顔
に
な
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
絵
が
完
成
し
た
と
き
に

達
成
感
が
得
ら
れ
る
の
も
嬉
し
い

で
す
し
、
体
や
頭
を
使
う
こ
と
で

生
活
に
メ
リ
ハ
リ
が
出
て
、
日
々

が
楽
し
み
に
な
り
ま
す
。

　

家
で
じ
っ
と
し
て
い
る
よ
り

も
、
こ
こ
に
い
る
と
気
持
ち
が
前

向
き
に
な
り
、
病
気
の
こ
と
を
忘

れ
ら
れ
る
の
で
、
こ
の
会
に
は
と

て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

参
加
者
の

参
加
者
の

声
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通いの場の情報誌を配布しています

　お住まいの地区で活動している通いの場の詳細が掲載されている冊子

『江別市内「通いの場」情報誌』を、介護保険課窓口や江別市社会福祉協

議会などで配布しています。

　インターネットでも閲覧できます。右の二次元コードから

ご確認ください。

6広報えべつ2025.9

市内 180 以上の

通いの場が掲載！

笑顔があふれ、好きを楽しむ「通いの場」笑顔があふれ、好きを楽しむ「通いの場」



明
日
の
自
分
の
た
め
に

今
日
を
楽
し
く

　

通
い
の
場
に
は
、
自
分
の
好
き

な
こ
と
に
熱
中
す
る
人
、
仲
間
に

会
う
た
め
に
通
い
続
け
て
い
る

人
、
病
気
で
少
し
身
体
が
不
自
由

で
も
役
割
を
持
っ
て
通
い
続
け
て

い
る
人
な
ど
が
い
ま
す
。
共
通
し

て
い
る
の
が
「
笑
顔
で
、
楽
し
そ

う
に
活
動
し
て
い
る
こ
と
」で
す
。

　

通
い
の
場
で
は
「
好
き
な
こ
と

を
」「
仲
間
と
一
緒
に
」「
笑
顔
で

楽
し
む
」
こ
と
が
で
き
ま
す
。
心

も
体
も
健
康
に
な
り
、
こ
れ
か
ら

の
長
い
人
生
を
も
っ
と
豊
か
で
充

実
し
た
日
々
に
す
る
こ
と
が
で
き

る
場
所
で
す
。

　

あ
な
た
も
自
分
に
合
っ
た
通
い

の
場
で
好
き
な
こ
と
を
見
つ
け

て
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
素
敵
な
日
々

を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

特集への感想をお待ちしています

▼ 郵送・ファクスで送る

〒 067-8674 高砂町 6 江別市広報広聴課宛

 381-1070

▼ 市 HP アンケートフォーム

市 HP 内「広報えべつ」を検索するか右

の二次元コードを読み込んでください
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通いの場で地域のつながりを強く

生活支援コーディネーター生活支援コーディネーター

　生活支援コーディネーターは、高齢者

が地域でいきいき生活できるよう、お互

いに助け合う力を強化するための活動を

しています。その活動の一つとして、通

いの場に実際に参加し、参加者から悩み

事を聞いたり、情報を集めて通いの場の

情報誌を作成したりしています。

　「通いの場に通いたいけど、どうすれ

ばいいか分からない」「通いの場での活

動内容を相談したい」などのお問い合わ

せは、生活支援コー

ディネーター（社会

福祉協議会☎ 385-

1234）までご連絡くだ

さい。

生活支援コーディネーター

有
あ り が

賀さん

通いの場の相談は地域の包括支
援センターで受け付けています

・江別第一地域包括支援センター

　☎ 389-4144

・江別第二地域包括支援センター

　☎ 389-5420

・野幌第一地域包括支援センター

　☎ 381-2940

・大麻第一地域包括支援センター

　☎ 388-5100

● 専門職派遣の依頼もこ

ちらからできます


