
 

 

 

７月２５日に、医療法人はるにれ通所リハビリテー

ションで出前講座をしました。〇×クイズ形式でアメ

リカの生活と文化を紹介したので、今月は、そのク

イズを読者と共有します。是非クイズをしてみてくだ

さい。毎月この記事を読む人と国際交流員の英会

話教室に通っている人は、私からアメリカの話をよ

く聞くと思いますが、この〇×クイズは全問正解で

きるのでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

解答はこれから説明します。 

① × 

アメリカは移民によって作られた国なので、様々

な人種がいます。元々ヨーロッパにルーツがある白

人は、人口の約６０％で最も多いですが、黒人、ア

ジア系アメリカ人、先住民、複数の人種、その他の

人種も多くいます。 

場所によって、白人が少ない地域もあります。故

郷のシアトル市は、約７０％の人が白人ですが、私

が住んでいた地区はアメリカの中で最も多様性が

ある地区の一つで、白人、黒人、アジア系アメリカ人

はだいたい同じ割合がいました。実は、毎年アメリ

カの白人の割合が減っており、２０４５年までに、白

人が人口の５０％以下になると言われています。 

 
中１のクラス。金髪で青い目の子が２人しかいませんでした。 

② × 

独立宣言に「生命、自由及び幸福追求の権利」の

ことが書かれており、公用語のことは記されていま

せん。今年の３月に、トランプ大統領が英語をアメリ

カの公用語に指定する大統領令に署名しました。そ

れまでは公式な公用語はありませんでした。 

英語以外には３００種類以上の言語が話されてい

ます。その中で最も多いのはスペイン語です。４３０

０万人のアメリカ人が家でスペイン語を話しており、

これは人口の約 13.7%です。 

 

佐藤クリスタル 
 ２０２５年８月 – 第３９号 

 

皆さん、こんにちは！江別市国際交流員の佐藤クリスタルです。「国際交流員コーナー」とは、私が毎

月作成する国際交流や多文化についての記事です。様々な興味深い国際的なテーマを紹介します。 

① アメリカは金髪で青い目の人が多いです。 

〇 × 

② アメリカの独立宣言に、「公用語は英語」と

書かれています。 

〇 × 

③ ハンバーガーはアメリカの伝統的な食べ

物です。 

〇 × 

④ アメリカは日本より祝日が少ないです。 

〇 × 

⑤ アメリカンフットボールの年間優勝決定戦

が行われる日は祝日です。 

〇 × 

⑥ 州によって法律が違います。 

〇 × 



③ × 

アメリカは日本のような「伝統的な食文化」があま

りないように感じます。約４００年前から、入植者や

移民がアメリカで簡単に手に入る材料を用い、自分

の国から食文化を広めました。 

では、ハンバーガーは元々どこの食べ物だと思い

ますか？答えは、ドイツです。ハンバーガーの名前

の由来は「ハンブルク」というドイツの都市です。し

かし、アメリカのハンバーガーはアメリカナイズされ

たので、ドイツの元々の料理と違うようになりまし

た。 

ちなみに、フライドポテトはよくハンバーガーと一

緒に食べられていますが、英語で French fries

（フランスの揚げ物）といいます。フランスではなく、

本当は、ベルギーの食べ物です。 

 

④ 〇 

日本で祝日は１６日ありますが、アメリカの公式な

祝日は１０日しかありません。 

主な祝日は、クリスマス、感謝祭、独立記念日で、

公式な祝日以外には、ハロウィンや復活祭なども祝

われています。 

クリスマスは世界中の人々に祝われていますが、

独立記念日と感謝祭はアメリカの独特な祝日だと

思います。もっと詳しく知りたい人は、国際交流員

コーナーの第２号と第６号をお読みください。そして、

ハロウィンと復活祭についての記事も書きました。 

⑤ × 

フットボールはアメリカの一番人気のスポーツで、

年間優勝決定戦を「スーパーボウル」といいます。

公式な祝日ではないですが、多くのアメリカ人に

とって特別な日です。バーや家でパーティーを開催

します。フライドチキンやピザを食べたり、ビールを

飲んだりしながら、友達や家族と一緒に試合を見ま

す。試合の前半戦と後半戦の間に、ハーフタイム

ショーがあります。アメリカのトップアーティストが演

奏します。 

 

⑥ 〇 

アメリカはイギリスから独立した時、イギリスのよ

うな中央政府に反対していたため、新しい政府は連

邦制を採用しました。憲法はそれぞれの州に主権を

与えるので、国の憲法に違反しなければ、各州は自

由に法律を作ることができます。 

例えば、最近話題になっているのは、人工妊娠中

絶です。合法の州、特別なケースのみ合法の州、違

法の州があります。 

州によって、州民の価値観が違うことも明らかで

す。下記の地図は、２０２４年の大統領選挙の結果

です。青い州ではカマラ・ハリスが勝ちました。赤い

州ではドナルド・トランプが勝ちました。青い州はリ

ベラルで、民主党に投票する傾向がある一方、赤い

州は保守的で、共和党に投票する傾向があります。

このように、アメリカは分かれています。トランプが

大統領になりましたが、アメリカ人は団結せず、これ

まで以上に分断されているように思います。 
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