
一斉防災訓練「江別市シェイクアウト」について 
 

 

「江別市シェイクアウト」は、江別市内にいるすべての方を対象にした、普段の生活

や業務の中で実施が可能な防災訓練です。個人での参加はもちろん、学校や企業等の団

体で参加いただき、可能であれば屋外への避難訓練などと併せて実施してみてください。 

 

《訓練方法》 

地震の発生を想定し、自分の身を守る簡単な安全行動として 

「まず低く」「頭を守り」「動かない」 
などを、参加者全員が一斉に行う自主参加型訓練です。参加場所や人数は問いません

ので、気軽に誰でも参加することができます。 

 

■訓練日時 

令和７年８月２９日（金）１１時００分 
 

■対 象 者 

江別市内にいるすべての方 

（市庁舎・学校・企業等） 

 

■訓練当日の流れ 

訓練時間になると、事前に登録いただいたメールアドレスに地震発生メールが届きま

す。地震の揺れを想像し、約１分間、その場で安全行動をとってください。 

また、実際の地震を想定するためにも、なるべく身近な人に声かけをしていただき、

周囲の人と一緒に行動してください。 

指定の日時に訓練ができない場合は、任意のタイミングで実施してみてください。 

 

■参加方法 

訓練メールを受信する場合は、防災情報提供サービス(※)

へのメール登録が必要です。下記アドレスに空メールを送信

するか、右の二次元バーコードを読み込み、事前に登録をお

願いいたします。 

 

 bousai.ebetsu-city@raiden.ktaiwork.jp 
  

すでに防災情報提供サービスにメール登録されている方は、登録不要です。 
 

※防災情報提供サービス 

 江別市の気象情報や避難情報など緊急のお知らせを、事前に登録いただいた電子メー

ル・電話・ＦＡＸにお知らせするサービスです。 

 

 

アドレスの読み込みに

ご活用ください。  

 

問い合わせ先 

 江別市総務部危機対策・防災担当 

 Tel 011-381-1407 

 Mail kikitaisaku@city.ebetsu.lg.jp 


