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　高齢者クラブには約 2,500 人が加入してお

り、趣味を楽しんだり、体を動かしたり、社会

貢献活動を行ったりと自分に合った方法で日々

楽しんでいます。高齢になってもいつまでも元

気でいられるよう、みなさんも一緒に活動して

みませんか。興味のある 60 歳以上の方は江別

市高齢者クラブ連合会（☎ 385-1247）へお問

い合わせください。

仲間と趣味や運動を楽しみたい方仲間と趣味や運動を楽しみたい方

高齢者クラブに入りませんか？高齢者クラブに入りませんか？

知識や経験を

活かしたい

 高齢者クラブ連合会 ☎ 385-1247

錦町 14-87 総合社会福祉センター内

　高齢者クラブの紹介情報誌は、

総合社会福祉センター、介護保険

課で配布しているほか、市 HP で

もご覧になれます。 ▲ 市 HP

健康を維持

増進したい 仲間と

知り合いたい

まちづくりに

参加したい

 ▲ 高齢者クラブ連合会 HP 

 消費生活センター ☎ 381-1026

　「訪問販売を固くお断りします」と書かれた

ステッカーを玄関口など目につく場所に貼り、

訪問販売や勧誘を断る意思を明確に表示するこ

とで、悪質な訪問販売を防ぐ効果が期待できま

す。ステッカーは、江別消費者協会（商工労働

課内）、市本庁舎 1 階案内窓口で無料配布して

います。

　ステッカーを貼っていても訪問販売員が訪ねて来たと

きは、きっぱりと断りましょう。

トラブルを未然に防ぐために

訪問販売員が訪ねてきた時は、直接玄関口に出な

いでインターフォン越しに対応し、必要ない場合は「要

りません」「お帰りください」などと、はっきり伝えましょ

う。
訪問販売、どう断ったらいい？

      光回線や住宅リフォーム、新聞購読などの訪問販

売員がたくさん訪ねてくるので、いつもどうやって断わ

ろうかと頭を悩ませている。直接

会って話をすると断りづらいので、

対面しないで断る方法を教えてほし

い。
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①すぼめた両手を上向きに構える

②左右の手を片方ずつ上に順に上げ

て手を開く

「花火」
72

※ちょこっと手話の動画を公開しています→　

※都合により変更となる場合があります。詳しくは北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話からは 011-221-8699）

までお問い合わせいただくか、新聞または江別医師会の HP でご確認ください

●北海道産婦人科救急電話相談 ＜さんぷきゅうきゅう＞

  ☎ 290-3299　（年間全日対応 19:00 ～翌朝 9:00）

●北海道小児救急電話相談　＜お子さんの急な病気やけが＞

  ☎ 232-1599 または＃ 8000（年間全日対応 19:00 ～翌朝 8:00） 電話相談

江別市夜間急病センター＜内科・小児科＞ 
診療時間19:00～翌朝 7:00（受付 18:30～翌朝 6:30)

錦町 14-5 ☎ 391-0022

※発熱感冒症状のある方は、来院前にお電話でご連絡ください

年中無休

江別医師会 HP【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります）

休日・祝日当番病・医院（救急・急病）9月

日　程 内　科・小 児 科 外　科　系

8/3（日）
□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111
□よしなりこどもクリニック　上江別東町 44-17　☎ 391-4470

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

10（日）
■むらかみ内科クリニック（乳児事前連絡必要）　大麻新町 7-6　☎ 387-1555（診療時
間 8:30～17:00）

□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

11（月・祝）
□江別内科クリニック（内科のみ）　元江別本町 35-2　☎ 381-8900
□松尾こどもクリニック（小児科のみ・Web 予約のみ） 高砂町 25-11 江別メディカル 3階 
☎ 384-8819

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

17（日）
□緑苑クリニック（内科のみ）　野幌末広町 2-12　☎ 381-6490
■江別市立病院（小児科のみ）　若草町 6　☎ 382-5151　（診療時間 8:30～17:00）

■江別市立病院　若草町 6　
☎ 382-5151

（診療時間 8:30～翌朝 8:30）

24（日）□大麻内視鏡内科クリニック（乳児事前連絡必要）　大麻東町 31-1　☎ 386-3366
□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

31（日）
□高橋内科医院三番通りクリニック（内科のみ）　大麻ひかり町 32-1　☎ 387-7788
□あずま子ども家庭クリニック（小児科のみ）　野幌住吉町 25-10　☎ 385-2500

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

9/7（日）
■ゆきざさ循環器内科（乳児事前連絡必要）　野幌屯田町 23-19　☎ 384-1000（診療時
間 8:30～17:00）

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

8月

　認知症に対する正しい知識と認知症予防（発症を遅らせる、

発症しても進行を遅らせる）について、専門職の講話や実習

を交えて学びます。

日 時　9月 10 日㈬ 13:30 ～ 15:45

会 場　野幌公民館

対 象　おおむね 65 歳以上の市民

定 員　先着 30 名

持 ち 物　筆記用具

申込方法　8月 1日㈮から電話、窓口またはWebフォームで申　　

　　　　　し込み

 介護保険課 ☎ 381-1067　

※体調がすぐれない場合は参加をお控えください

▼Webフォーム

介護予防教室 「いきいき脳活コース」無料 介護予防教室 「サビない身
か ら だ

体コース」無料

　運動、栄養、口
こうくう

腔ケア、認知症予防について、専門職の講

話や実技指導を交えて学び、これからの暮らし方を考えます。

日 時　9月 17 日㈬・24 日㈬ 9:30 ～ 11:45

会 場　大麻東地区センター（大麻東町 13-11）

対 象　おおむね 65 歳以上で 2日間受講できる市民

定 員　先着 20 名

持 ち 物　筆記用具、動きやすい服装（2 日目のみ）

申込方法　8月 1日㈮から電話で申し込み

 大麻第一地域包括支援センター     

           ☎ 388-5100

※体調がすぐれない場合は参加をお控えく

ださい　　　　                                                                                                                             


