
子ども・若者の意識や生活に関するアンケート調査 

いつも、市政にご理解・ご協力をいただき、誠にありがとうございます。 

江別市では、昨年「江別市子どもが主役のまち宣言」を発表し、すべての子どもたちが、いつも

幸せを感じ、未来への夢や目標を抱くことができるまちづくりを目指しています。 

現在、江別市では、「江別市子ども計画」の作成を進めています。江別市に住む中学生〜29歳ま

での方に、普段の生活や考えについてお聞きし、これからの江別市の子ども・若者を支援するため

の取組に役立てます。 

なお、お答えいただいた内容は、回答者個人が特定されたり、他の目的に利用されたりすること

は一切ありません。 

ご協力をお願いいたします。 

                     江別市長  後藤 好人 

 

 

郵送またはインターネットによる回答は 

令和７年●月●日(●)までにお願いいたします。 

 

 

ご不明な点や調査に関する問い合わせは、下記までお願いいたします。 

＜連絡先＞ 江別市 子ども家庭部 子育て支援課 

電 話：０１１－３８１－１４０８ 

ＦＡＸ：０１１－３８１－１０７０ 

  

【 回 答 方 法 】 

「①WEB（インターネット）」か「②調査票（この冊子）」のどちらかの方法で回答してくだ

さい。 

①WEB（インターネット）による回答 

・二次元コードよりアクセスし、回答してください。 

・WEB回答された場合、この調査票への記入や返送は不要です。 

②調査票（この冊子）による回答 

・ご回答は、選択肢に○印をつけていただく場合と、数字などをご記入いただく場合があ

ります。 

・選択肢の場合、お選びいただく数が設問によって異なりますので設問文に従ってご回答

ください。 

・記入の終わった調査票は同封の返信用封筒（切手は不要です）に入れ、郵便ポストへ入

れてください。 

二次元 

コード 

資料３ 



1 

 

１ あなたについて 

問 1 あなたは「令和７年４月２日」時点で何歳でしたか。（数字を記入） 

（          ）歳  

問２ あなたの性別を教えてください。（１つに○） 

１ 男 ２ 女 

３ 回答しない  

問３ あなたが住んでいる地区はどちらですか。（１つに○） 

１ 江別地区 ２ 野幌地区 

３ 大麻地区  

問４ あなたが一緒に暮らしている方はどなたですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 父(夫または妻、パートナーの父を含
ふく

む) ２ 母(夫または妻、パートナーの母を含
ふく

む) 

３ 兄弟姉妹 ４ 祖父母 

５ あなたの夫または妻、パートナー ６ あなたの子 

７ その他親族 ８ 友人・恋人 

９ その他（                          ） 10 同居している人はいない（一人暮らし） 

問５ あなたのいまの主な状況をお答えください。（１つに○） 

１ 生徒・学生（予備校生などを含む） ２ パート・アルバイト 

３ 派遣
は け ん

社員・契約
けいやく

社員・嘱託
しょくたく

社員 ４ 正規の社員・職員・従業員 

５ 自営業 ６ 専業主婦・主夫 

７ 無職（仕事を探している） ８ 無職（仕事を探していない） 

９ その他（                          ）  

 

  



2 

 

２ 居場所について 

問６ あなたが「居心地がいい」と感じる場所を教えてください。 

（あてはまるものすべてに○） 

１ 自宅 

２ 学校 

３ クラブ活動（部活動） 

４ 職場・アルバイト先 

５ 図書館（情報図書館、道立図書館など） 

６ 公民館（中央公民館、野幌公民館など） 

７ 地域交流スペース（市民交流施設「ぷらっと」など） 

８ 地域のカフェ 

９ 公園や自然のスポット（野幌森林公園、地域の公園など） 

10 スポーツ施設（市民体育館、野幌運動公園など） 

11 ショッピングモール（イオン江別など） 

12 趣味や学びの場（音楽教室、スポーツクラブ、学習塾など） 

13 アミューズメント施設（カラオケ、ボウリング場、ゲームセンターなど） 

14 インターネットやオンライン活動（SNS、オンラインゲームなど） 

15 その他（                                                                    ） 

問７ あなたが問６で回答した「居心地がいい」と感じる場所を選んだ理由を教えてください。 

（あてはまるものすべてに○） 

１ 読書や勉強ができるから 

２ 趣味や創作活動ができるから 

３ 友達や仲間とおしゃべりしたり、遊んだりできるから 

４ リラックスして過ごせるから 

５ 家から近いから 

６ お金がかからないから 

７ その他（                                                                    ） 

問 8 あなたが問６で回答したような「居心地がいい」と感じる場所には、どんなサービスや設備

があると嬉しいですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ おいしい食事を提供してくれる 

２ イベントやワークショップを開催してくれる 

３ スポーツができる 

４ 文化活動（音楽活動など）ができる 

５ 本がたくさん置いてある 

６ 勉強ができる 

７ ゆったりとくつろげるスペースがある 

８ その他（                                                                    ） 
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問 9 あなたが問６で回答したような「居心地がいい」と感じる場所には、どんな人と一緒にいた

いですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 年齢や性別、趣味の近い人 

２ 価値観が似ている人 

３ 新しい出会いを求めている人 

４ 家族 

５ 一人でいたい 

６ その他（                                                                    ） 

問 10 江別市には、あなたが問６で回答したような「居心地がいい」と感じる場所はありますか、

あればその場所の名前を教えてください。 

 

 

 

 

 

問 11 あなたの理想の居場所（「居心地がいい」と感じる場所）のイメージを自由に書いてください。 
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３ 悩みごとについて 

問 12 現在、あなたが悩
なや

んでいることや不安に感じていることはありますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１ 友人関係のこと ２ 家族関係のこと 

３ 勉強や進学のこと  ４ 学校生活のこと 

５ 仕事や就職のこと  ６ お金のこと 

７ 自分の健康のこと ８ 自分の性格のこと 

９ 自分の見た目（容姿・体形等）のこと 10 恋愛や結婚のこと 

11 性のこと 12 家族の健康や介護のこと 

13 政治や社会のこと 14 将来のこと 

15 その他（                          ） 16 特に悩
なや

みや不安はない 

問 13 あなたは、悩
なや

みや不安を感じたときに、だれに相談していますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１ 親 ２ 兄弟姉妹 

３ 祖父母・その他親族 ４ 友人・知人 

５ 学校の先生（保健室の先生以外） ６ 保健室の先生 

７ スクールカウンセラー ８ 塾や習い事の先生 

９ 職場の仲間や上司 10 恋人や夫または妻、パートナー 

11 病院の先生 12 チャットGPT などの生成 AI 

13 LINE やＸ（旧 Twitter）などの SNSで知

り合った仲間 

14 その他（                          ） 

15 だれにも相談しない・したくない 16 相談できる人はいない 

問 13 で「15 だれにも相談しない・したくない」と答えた人におたずねします。 

問 14 あなたが相談しない・したくない理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 相談するのが面倒だから 

２ 相談しても解決しないと思うから 

３ 相談する程のことではないと思うから 

４ 悩みを知られたくないから 

５ うまく伝えられないから 

６ 相談相手に何を言われるか不安だから 

７ その他（                                                                     ） 

８ 特に理由はない、わからない 

 

  



5 

 

すべての方におたずねします。 

問 15 あなたはどのような相談窓口があると悩
なや

みごとや困りごとを相談したいと思いますか。 

（○は３つまで） 

１ 親身になって話をきいてくれる 

２ 医師や心理カウンセラーなどの資格を持つ人が専門的なサポートをしてくれる 

３ 同じ悩
なや

みを持つ人と出会える 

４ 悩
なや

みや困りごとに応じた担当窓口を紹介してくれる 

５ 匿
とく

名で相談できる 

６ 秘密が守られることが約束されている 

７ 自分が希望する場所・方法で相談にのってくれる（来所・家庭訪問等の対面や、電話・メー

ル・オンライン等の非対面など） 

８ その他（                                                                    ） 

９ 相談したいと思わない 

問 16 あなたが悩
なや

みごとや困りごとを相談窓口へ相談するとしたら、どのような方法で相談した

いですか。（○は３つまで） 

１ 対面 

２ 電話 

３ メール 

４ オンラインの面談 

５ ＳＮＳ（ＬＩＮＥ、Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）、Ｉｎｓｔａｇｒａｍ等） 

６ その他（                                                                    ） 
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４ 外出について 

問 17 あなたは普段どのくらい外出していますか。ここ半年くらいの状況でもっとも近いものを

お答えください。（１つに○） 

１ 仕事（パートやアルバイトも含む）や学校で、休みの日以外は外出している 

２ 遊びや買い物、育児などで時々外出している（週３～４日程度） 

３ 普段はあまり家から出ないが、日用品の買い物などで外出している（週１～２日程度） 

４ 普段は家からほとんど出ない 

問 17 で「４ 普段は家からほとんど出ない」と答えた人におたずねします。 

問 18 あなたが家からほとんど出なくなって、どのくらい経ちますか。（１つに○） 

１ ３か月未満 ２ ３か月～６か月未満 

３ ６か月～１年未満 ４ １年～２年未満 

５ ２年～３年未満 ６ ３年～５年未満 

７ ５年～７年未満 ８ ７年～10年未満 

９ 10 年以上 10  20 年以上 

問 17 で「４ 普段は家からほとんど出ない」と答えた人におたずねします。 

問 19 あなたがほとんど家から出なくなった主な理由は何ですか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１ 学校になじめなかったこと ２ 小学校時代の不登校 

３ 中学校時代の不登校 ４ 高校時代の不登校 

５ 大学（専門学校等含む）時代の不登校 ６ 受験に失敗したこと（高校・大学等） 

７ 就職活動がうまくいかなかったこと ８ 職場になじめなかったこと 

９ 人間関係がうまくいかなかったこと 10 病気 

11 妊娠したこと 12 退職したこと 

13 介護・看護をすることになったこと 14 その他（                          ） 

15 わからない 16 特に理由はない 
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５ 将来のことについて 

すべての方におたずねします。 

問 20 あなたは、夢や将来やりたいことはありますか。（１つに○） 

１ あるし、かなえたい ２ あるが、あきらめている 

３ すでに実現している ４ ない 

５ わからない・考えたことがない  

問 20 で「１ あるし、かなえたい」「２ あるが、あきらめている」と答えた人におたずねします。 

問 21 あなたの夢や将来やりたいことの具体的な内容を自由にお書きください。 

 

 

 

 

 

問 20 で「１ あるし、かなえたい」「２ あるが、あきらめている」と答えた人におたずねします。 

問 22 あなたの夢や将来やりたいことをかなえるために江別市にあったらいいものは何ですか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１ 情報の提供（起業支援、求人、教育、インターンシップなど） 

２ 専門家によるサポート 

３ 起業家支援のためのオフィスや施設の提供 

４ ビジネスなどを進めるための資金援助 

５ 夢の実現を支援する奨学金制度 

６ 若者の交流を促すイベントの開催 

７ スキルアップを支援する各種研修プログラム 

８ 設備内容が充実したスポーツ施設や文化施設 

９ さまざまな分野で活躍するプロフェッショナルとの交流の機会 

10 集中して勉強できる屋内スペース 

11 その他（                                                                    ） 

12 すでにそろっているので必要ない 

13 わからない 
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６ 全体を通して 

すべての方におたずねします。 

問 23 あなたは、どのような方法や手段があれば、江別市に自分の希望や思いを伝えやすいです

か。（あてはまるものすべてに○） 

１ スマートフォン、タブレットを使った方法 

２ 手紙などで伝える方法 

３ 公共施設などに意見を入れる箱をおくなど、身近なところでできる方法 

４ 市の職員に会って伝える方法 

５ 会議などで話し合って伝える方法 

６ その他 

（どんな方法ですか：                                                         ） 

７ わからない 

問 24 あなたは、江別市が取り組む子ども・若者政策にどんなことを望みますか。 

（○は５つまで） 

１ 参加しやすいイベントなどの情報の提供 

２ 自分の意見を発表できる機会の確保 

３ 地域活動や社会参加の機会の確保 

４ 子ども・若者に関するボランティア等の活動の支援 

５ 経済的な困難を抱えている家庭の支援 

６ 悩み等を相談できる窓口の充実 

７ 虐待
ぎゃくたい

を受けている人、虐待
ぎゃくたい

を受けた経験のある人の支援 

８ 居心地の良い居場所の提供 

９ 社会に出られない人が自立できるような支援 

10 学校教育の充実 

11 子ども・若者の非行や犯罪防止などの取組や環境づくり 

12 就職に向けた相談やサポート体制を充実 

13 安心して出産・子育てのできる環境づくり 

14 若者が結婚しやすい環境づくり 

15 その他（                                                                    ） 
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７ 自由回答 

問 25 最後に、江別市に対して期待することや、日ごろ感じていることなどがございましたらご

記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました。 


