
女子中高生のための
カラダの教室
このセミナーでは、スポーツをする女子中高生が
知っておきたい、カラダの基礎知識と健康管理に
ついて紹介します。ご自身のカラダと向き合い、
学んでみませんか？

国立オリンピック記念青少年総合センター 
国際会議室　　東京都渋谷区代々木神園町3-1

7月18日金１6：００（先着順）

高尾 美穂
 （産婦人科医・医学博士・産業医）

講師

８月１０日日令和７年
13：00～16：30

・スポーツをしている女子中高生（部活動
　やクラブ活動など）及びその保護者等
・男女共同参画センター等女性関連施設の
　職員及び地方自治体の男女共同参画推進
　担当職員
　計70名

対象・定員

右記リンクまたはQRコードから、NWEC ホームページにアクセスの上、申込フォームよりお申込みください。

https://www.nwec.go.jp/event/event/nwecsport.html

申込
締切

申込
方法

令和７年度 NWEC スポーツセミナー

独立行政法人国立女性教育会館主催 独立行政法人国立青少年教育振興機構共催 公益財団法人日本スポーツ協会後援

知っておきたいスポーツと健康

参加費
 無 料
交通費等は参加者負担

事前申込制



。管理栄養士、公認スポーツ栄養士


