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健康×暮らしナビ健康×暮らしナビ

24広報えべつ2025.6

　初めての方でも気軽に取り組めるリズムエクササイズで

す。リズムに乗って楽しく有酸素運動を体験してみません

か。

Ｅーリズム “基本編”体験会　

　“基本編”の経験者向けコースです。基本編を復習しなが

ら楽しみます。

Ｅーリズム “基本編”エンジョイコース

 保健センター ☎ 385-5252

イスヨガとＥーリズム～イス編～

【日  時】　7/1 ㈫　10:00 ～ 11:40（9:50 集合）

【会  場】  大麻西地区センター

【持ち物】　汗拭きタオル、飲み物

【料　金】　100 円（傷害保険料を含む）

【申込方法】  6/10 ㈫～ 25 ㈬に保健センターへ電話で申し込み

主催：大麻地区地域健康づくり推進員会

やさしい筋トレ・ストレッチとイスヨガ

【日　時】　6/19 ㈭　10:00 ～ 11:40

【会　場】　コミュニティセンター

【持ち物】　汗拭きタオル、飲み物　　　　　  

【料　金】　100 円（傷害保険料を含む）

【申込方法】  申し込み不要。9:50 までに直接会場へ

主催：江別地区地域健康づくり推進員会

健康づくり教室

　筋トレ・ストレッチでウオーミングアップをした後、イ

スヨガを学びます。

【日　時】　6/10 ㈫　10:00 ～ 11:30

【会　場】　大麻体育館

【持ち物】　上靴（必須）、汗拭きタオル、飲み物　　　

【申込方法】  申し込み不要。直接会場へ

※えべつ市民カレッジ対象講座

　イスヨガでウオーミングアップ後、「Ｅ－リズム」のイス

編を学びます。定員は先着 40 名。

えべつ市民健康づくりプラン21

えべつ市民健康づくりプラン21

　運動、栄養、口
こうくう

腔ケア、認知症予防について、専門職

の講話や実技指導を交えて学び、これからの暮らし方を

考えます。

【日  時】　7/7 ㈪・14 ㈪ 9:30 ～ 11:45

【会  場】　市民交流施設「ぷらっと」（東野幌本町 6-43）

【対　象】　おおむね 65 歳以上で 2日間受講できる市民

【定　員】  先着 25 名

【持ち物】　筆記用具、動きやすい服装（2日目のみ）

【申込方法】　6/2 ㈪から電話で申し込み

 野幌第一地域包括支援センター

　　　　　 ☎ 381-2940

※体調がすぐれない場合は参加をお控えください　　　　　 　

サビない身体コース
介護予防教室

【日　時】　7/8 ㈫　10:00 ～ 11:30

【会　場】　大麻体育館

【持ち物】　上靴（必須）、汗拭きタオル、飲み物　　　

【申込方法】  申し込み不要。直接会場へ

※えべつ市民カレッジ対象講座

　風しんの第 5 期定期接種期間が延長されました。対象

は昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性で、

令和 7 年 3 月 31 日までに抗体検査を実施し

抗体が不十分だった方が令和 9 年 3 月 31 日

まで予防接種を無料で受けられます。詳しい

内容については市 HP をご覧ください。

● 風しんに感染すると発疹、発熱、リンパ節の腫れなど

の症状があります。免疫のない女性が妊

娠初期に風しんにかかると、風しんウイ

ルスが胎児に感染する可能性があります

 保健センター ☎ 385-8910

風しん定期接種期間が延長されました
成人男性の
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①右手（左手）の親指と左手（右手）

の小指を寄り添わせる

※ちょこっと手話の動画を公開しています→　

「結婚」70

※都合により変更される場合があります。詳しくは北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話からは 011-221-8699）

までお問い合わせいただくか、新聞または江別医師会の HP でご確認ください

●北海道産婦人科救急電話相談 ＜さんぷきゅうきゅう＞

  ☎ 290-3299　（年間全日対応 19:00 ～翌朝 9:00）

●北海道小児救急電話相談　＜お子さんの急な病気やけが＞

  ☎ 232-1599 または＃ 8000（年間全日対応 19:00 ～翌朝 8:00） 電話相談

江別市夜間急病センター＜内科・小児科＞ 
診療時間19:00～翌朝 7:00（受付 18:30～翌朝 6:30)

錦町 14-5 ☎ 391-0022

※発熱感冒症状のある方は、来院前にお電話でご連絡ください

年中無休

江別医師会 HP【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります）

休日・祝日当番病・医院（救急・急病）

6月

7月

日　程 内　科・小 児 科 外　科　系

6/1（日）
□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111
□松尾こどもクリニック（小児科のみ・Web 予約のみ） 高砂町 25-11 江別メディカル 3 階 
☎ 384-8819

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

8（日）□大麻内視鏡内科クリニック（乳児事前連絡必要）　大麻東町 31-1　☎ 386-3366
□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

15（日）
□野幌病院（内科のみ）　野幌町 53-5　☎ 382-3483
□あずま子ども家庭クリニック（小児科のみ）　野幌住吉町 25-10　☎ 385-2500

□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

22（日）
□おくの内科胃腸科クリニック（乳児事前連絡必要）　野幌町 26 野幌メディカルビル 4階
☎ 381-0501

■江別市立病院　若草町 6 ☎ 382-5151

（診療時間 8:30～翌朝 8:30）

29（日）
□友愛記念病院（内科のみ）　新栄台 46-1　☎ 383-4124
□ウルトラ内科小児科クリニック（小児科のみ）　大麻栄町 11-9　☎ 688-8801

□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

7/6（日）□あさひ町南大通クリニック　（乳児事前連絡必要）　朝日町 3-30　☎ 383-9816
□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

　歯周病は歯を失う原因の一つです。朝起きた時に口がネバネバす

る、口臭が気になる、歯を磨くと血が出るなどの症状がある方は

既に歯周病かもしれません。歯周病菌が全身に回ると、

糖尿病の人は血糖値が悪化する可能性があり、妊娠中

の人は低体重児が生まれたり、早産となる危険があり

ます。この機会に受診しませんか。

歯周病検診　

【対象】　20、30、40、50、60、70 歳の方。各年齢 1 回。次の誕生

日が来るまで

【料金】　500 円　※市民税非課税世帯、生活保護世帯、70 歳の方は

無料

【持ち物】　健康保険証（マイナンバーカード）または資格確認書

※市民税非課税世帯の方は、非課税を証明する書類の写し。生活保

護世帯の方は、生活保護受給者証の写し

【申込方法】　市内歯科医院へ直接予約　　

 保健センター ☎ 385-5252

　エキノコックス症の早期発見、早期治療のために

血液検査を行っています。予約不要、直接会場へ。

【日時】　6月 16 日㈪・17 日㈫・18 ㈬ 8:00 ～ 11:30

【会場】　保健センター

【対象】　小学 3年生以上の市民（レディース検診の

ため原則女性のみ）。過去に異常なしの方の検診は

5年に 1度

※健康保険証（マイナンバーカード）または資格確

認書をお持ちください

※がん検診を行う会場で実施してい

ます

 保健センター ☎ 385-5252

エキノコックス症検診（原則女性のみ） 無料
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市内団体

パークゴルフ初心者講習会パークゴルフ初心者講習会

　パークゴルフの基本的なルール、マナー

および実技指導を行います。日時：6/11㈬、

7/9㈬、7/23㈬ いずれも8:30～ 12:00（8:20

受付） 会場 :あけぼのパークゴルフ場（あ

けぼの町 10） 対象：パークゴルフ歴 2年未

満の初心者の方 定員：各日先着 20名（参

加は 1回のみ） 申込・詳細：あけぼのパー

クゴルフ場 ☎ 382-8900

おもちゃ図書館レジャーライブおもちゃ図書館レジャーライブ
ラリーと地域食堂ラリーと地域食堂

　レジャーライブラリー（ミニ運動会、ス

タンプラリー、縁日）と地域食堂を開催し

ます ｡ 日時：6/14 ㈯ 10:00 ～ 14:00（9:30

受付） 場所：旧町村農場（いずみ野 25-1）   

※申し込み不要。直接会場へ 参加費：レ

ジャーライブラリー 100円（幼児から中学

生）・地域食堂大人 300円、子ども無料 

※ 200 食限定 詳細：江別市女性団体協議

会（渡
わたなべ

部） ☎ 384-6352

フリーマーケット出店者募集フリーマーケット出店者募集

日 時： ① 6/15 ㈰ ②

7/6 ㈰いずれも 9:00

～ 13:00（雨天中止） 

会場 : 市役所正面駐車

場 （高砂町 6）対象 :

アマチュアに限る 出

店料 : 手持ち出店 2,000円、車出店 3,000

円 申込・詳細：開催日の 10 日前必着で

往復はがき、ファクス、メールで申し込

み。日本リサイクルネットワーク・えべつ

（高砂町 11-10） ☎・ 398-5753 nrn-

ebetsu@wonder.ocn.ne.jp

語学講座 受講生募集語学講座 受講生募集

【ビルさんの英会話】①初中級【美
み か

華さん

の英会話】 ②初級【共通事項】日時：6/16

～ 8/25 毎週月曜日（全 9 回）※祝日を除

く ① 19:00 ～ 20:00 ② 10:30 ～ 11:30 受

講料：10,500 円 会場・申込・詳細 : 江

別国際センター（東野幌本町 6-43 市民交

流施設「ぷらっと」内）☎・  381-1111 

info@ebetsu-iec.org 主催：江別市国

際交流推進協議会　

協働のまちづくり活動支援事業協働のまちづくり活動支援事業
「おおあさ「おおあさ BB

ベ ー スベ ー ス

ASEASE」体験」体験

　「おおあさ BASE」は学校以外の居場所づ

くりを目指し、毎週火曜日に開設していま

す。月に一回協働のまちづくり活動支援事

業を受けて、体験企画を実施します。日時：

6/17 ㈫ 10:00 ～ 12:00（アート体験、「ア

トリエとりむしさかな」）、7/8 ㈫ 10:00 ～

12:00（フラワー体験、「（株）花
はなよし

美」）会場 :

放課後児童クラブみんなのいえ（大麻東町

13-47大麻銀座商店街） 詳細 :こ

ども支援ワーカーズみんなのい

え ☎ 080-3234-6224

初心者弓道教室初心者弓道教室

日 時：6/19 ～ 7/22 毎 週

火・木曜日18:30 ～ 20:30

（全 10 回） 会場 : 市民体

育館弓道場 対象 :社会人

の初心者 定員：先着 8名 

受講料：6,000 円（保険

料、教材費含む）※弓道

用具は貸し出し可 申込：申込用紙に記入

し、市民体育館の窓口にある受付箱へ 詳

細：江別弓道連盟（井
いのうえ

上）☎ 386-0523

第 47 回江別こどもまつり第 47 回江別こどもまつり

　大学生のお兄さんお姉さんと、広い芝生

や体育館で思い切り遊びませんか。屋外で

は竹馬、一輪車体験、大縄跳び、軽食販売、

吹奏楽演奏など、屋内ではたこ作り、乳幼

児コーナー、大型紙芝居などがあります。

日時：6/22 ㈰ 10:00～ 14:30 会場 :酪農学

園大学ローン・体育館（雨天時は体育館のみ）  

参加費：300円（3歳～大人、傷害保険付き） 

詳細：江別子ども劇場（吉
よ し だ

田） ☎ 383-9661

公共機関

ストップ ザ 不法電波！ストップ ザ 不法電波！

　免許を受けていない無線局の電波（不

法電波）は、携帯電話やテレビ・ラジオに

障害を与えるなど、日常生活に悪影響を及

ぼすだけではなく、警察、消防、救急、防

8月号（8/7以降の内容）の掲載依頼は6月18日㈬まで

災、交通など、人命や財産に関わる重要な

無線通信を妨害して、私たちの生活を脅か

します。総務省北海道総合通信局では電波

を監視し、正しい電波環境の維持に努めて

います。電波に関する困り事やご相談は詳

細まで。詳細：総務省北海道総合通信局 

☎ 737-0099 〔電話受付時間 8:30 ～ 12:00、

13:00～ 17:00（土日祝日を除く）〕

6月は「外国人雇用啓発月間」です6月は「外国人雇用啓発月間」です

　標語「知って、守って、みんなで活躍～

外国人雇用はルールを守って適正に～」

　国内で就労している外国人はたくさんい

ますが、その就労状況をみると、社会保険な

どの未加入や適正な労働条件が確保されて

いないなどの問題が見受けられます。このよ

うな状況を踏まえ、外国人を雇い入れる際は、

次の3点をご確認ください。

① 就労が認められる在留資格を持っている

② 雇い入れ・離職の際には、ハローワーク

に届け出る

③ 労働保険・社会保険などの加入をはじめ

適正な雇用管理を行う

詳細：札幌東労働基準監督署 ☎894-2815

または最寄りのハローワークまで

相続登記申請の義務化相続登記申請の義務化

　令和 6年 4月 1日から、相続による不動

産の取得を知ってから 3年以内に相続登記

の申請をすることが法律で義務付けられま

した。正当な理由なく申請しない場合、10

万円以下の過料が科されることがありま

す。土地・建物の相続登記申請は、早めに

しましょう。詳細：法務局 HP をご覧いた

だくか、札幌司法書士会の相続

登記相談センター ☎ 211-6665

（平日 12:00 ～ 15:00）にお問い

合わせください。

市民カレッジ

　市民カレッジは、市と市内 4

大学などの連携で開催する市民

向けの講座です。詳細（日程や

受講料など）は市 HP をご覧ください。 　

詳細：生涯学習課 ☎ 381-1062

HP：https://www.city.ebetsu.hokkaido.

jp/site/kyouiku/138078.html
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土

日

会場：野幌公民館（野幌町 13-6　JR 野幌駅徒歩 8分）

出前環境学校：お兄さん・お姉さんたちと、環境か

るたやクイズに挑戦 /ペットボトルの素材でキーホ

ルダーを作ろう！ /古紙を利用した紙袋づくり、着

物など古布のリメイク発表会 /体験 :科学を使って

環境のお医者さんになろう！ /人力カメラに挑戦 / 　

プラスチックから紙への進化 など

ゲーム体験とお話「“じゃがいもの人生ゲーム”

で学ぼう～フードロス問題から考える私たちの

暮らしと世界の問題」

　小学生から大人まで楽しく参加できます。

【日時】6/21 ㈯ 13:00 ～ 14:30

【講師】和
わ だ

田順
じ ゅ ん こ

子さん（good food,good life 代表）

【定員】先着 24 名　【申込方法】6/2 ㈪～ 18 ㈬に環

境課に電話（☎ 381-1019）で申し込み

【日時】6/21 ㈯ 10:00 ～ 12:30

【講師】土
ひ じ か た

方夕
ゆ き

暉さん（発酵食品研究所hacco 発酵翻訳家）

【定員】調理実習有 20 名（要申込・先着、持ち物：エプロン、

三角巾、上靴、筆記用具）、実習無 20 名（申込不要）　

【申込方法】6/2 ㈪～ 18 ㈬に廃棄物対策課に電話（☎

383-4211）で申し込み

※講習会の様子とレシピを後日YouTubeで公開します。

参加者の顔が映ることがありますのでご了承ください

講習会「まだOK？もう NG？ 発酵食品「味噌」か

ら広がる保存の世界」（食品ロス削減レシピ講習会）

　安全で安心できる暮らしを実現するため、生活の工夫

や消費者被害の防止策などを展示します。

 消費者のひろば実行委員会（商工労働課内）

      ☎ 381-1026

2025 消費者のひろば パネル展

「おとなからこどもへ伝える消費者教育」

～今だから知ってほしいえべつのこと～

「スタンプラリー」
　展示ブースやイベントブースを
回ってスタンプを集めよう！抽選
で景品がもらえるチャンス！

ブースブース

も
っ
と
、
ず
っ
と
、
e
ラ
イ
フ

 環境課 ☎ 381-1019　主催：えべつ地球温暖化対策地域協議会　共催：江別市

最新情報▼

「食べることは生きること～アリス・
ウォータースのおいしい革命～」
（一部字幕、上演時間 66 分）

　予約の取れないレストラン「シェ・パニース」の

創設者であり、オーガニックの母と呼ばれるアリス・

ウォータースが日本国内、カリフォルニアへと「お

いしい革命」の探求へ向かうドキュメンタリー映画。

【日時】6/21 ㈯ 10:30 ～、14:50 ～、16:30 ～

【定員】各回先着 30 名
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人口と世帯（前月比）　117,799 人 （+283）　59,908 世帯（+292）令和 7 年 5月 1日現在

新たな学びに意欲を向けて

蒼
そ う じ ゅ

樹大学入学式・開講式

　桜が開花し、見頃を迎え、春ならではの

美しい風景が広がっていました。公園を訪

れた人は春の風物詩を楽しんでいました。

ミュージカル創作体験始まる

市民ミュージカルシアタークラブ

　参加者は全身で表現する楽しさを学ん

でいました。8月末の発表を目指して、約

4カ月のレッスンを重ねていきます。

大麻西公園で撮影

市内の桜が見頃を迎える

　高齢者の生涯学習の場である蒼樹大学に

56名が入学しました。初回の学習会では

晴れやかな表情で合唱に取り組みました。

8 165 8

風を受けて元気に泳ぐ

こいのぼりフェスティバル

　色とりどりのこいのぼりが春の風に揺ら

れ、大空を舞いました。和太鼓演奏や抽

選会などのお楽しみイベントも開催され、

雨天の中でも多くの家族連れでにぎわい

ました。

8 165 10

8 165 7
8 164 30

　江別の情報コーナー「EBETSU TIMES」（エベツ 

タイムズ）が5月3日からスタートしました。

　毎月第1・3土曜日、午後3時から10分間の放送。

イベント情報やおすすめスポットなど、江別の最

新情報をお届けします。お聴き逃しなく。

DJ

ヒロ福
ふ く ち

地さん

DJ

森
も り

ルナさん

第 1回ゲスト

後藤市長

ヒロと えべつのゆかいな仲間たち
@hiro_ebetsu

　楽しく江別の魅力を伝える新

チャンネルを開設！


