
えべつの

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えべつの
＜第

だい

３次
じ

えべつの
次江別市

え べ つ し

男女
だ ん じ ょ

       

えべつの男女
だんじょ

男女
だ ん じ ょ

共同
きょうどう

参画
さ ん か く

男女
だ ん じ ょ

共同
きょうどう

       

男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さ ん か く

基本
き ほ ん

計画
け い かく

共同
きょうどう

参画
さ ん か く

       ってなに？

  

なんで

共同
きょうどう

参画
さんかく

計画
け い かく

【令
れい

和
わ

6

参画
さ ん か く

 

ってなに？ 

  江別市
え べ つ し

なんで 

男女
だ ん じ ょ  

が必要
ひつよう

参画
さんかく

 

6（2024

江別市
え べ つ し

 

 

男女
だ ん じ ょ

共同
きょうどう

参画
さ ん か く

必要
ひつよう

なの？

）年
ねん

度
ど

～15

参画
さ ん か く

 

なの？ 

15（20332033）年
ねん

度
ど

】＞＞ 



 

「

“男
おとこ

お

人
ひ と

の

コツコツと

男女
だんじょ

共同
きょうどう

 

周
ま わ

そのとき、どんな

今
い ま

男 女
だ ん じ ょ

江 別 市
え べ つ し

なんで、

「男
おとこ

の子
こ

なんだから、

人
ひ と

から言
い

男
おとこ

の子
こ

なんだから”“

お互
た が

いに協 力
きょうりょく

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
の意 識

い し き

をすぐに

コツコツと積
つ

共同
きょうどう

参画
さんかく

周
ま わ

りの人
ひ と

に

そのとき、どんな

今 、大 人
お と な

の人
ひ と

男 女
だ ん じ ょ

共 同
きょ う どう

参 画
さ ん か く

江 別 市
え べ つ し

は、大 人

なんで、男女
だんじょ

共同
きょうどう

えべつで

第
だい

３次
じ

江別市
え べ つ し

➊ 

❷ 

だれもが

大事
だ い じ

自分
じ ぶ ん

❸ 

お家
う ち

❹ 

どんな❺ 

自分
じ ぶ ん

❻ 

男
おとこ❼ 

なんだから、

言 われたことはありませんか？

なんだから”“

協 力
きょうりょく

し合
あ

っていくことを「

をすぐに変
か

えるのはむずかしいですが、

積 み重
か さ

ねて

参画
さんかく

ってなに？

に性 別
せ い べ つ

で当
あ

そのとき、どんな気 持
き も

人
ひ と

も、これから

参 画
さ ん か く

は必 要
ひ つ よ う

大 人
お と な

も子
こ

共同
きょうどう

参画
さんかく

が

えべつで大切
たいせつ

にしている７つのこと

江別市
え べ つ し

男女
だんじょ

だれもが自分
じ ぶ ん

大事
だ い じ

なことは、

自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

も

家
う ち

の仕事
し ご と

や

どんな暴力
ぼうりょく

もダメだよ！

自分
じ ぶ ん

や相手
あ い て

のからだのしくみを

おとこ

の人
ひ と

も 女
おんな

なんだから、泣
な

かないの。」「

われたことはありませんか？

なんだから”“ 女
おんな

の子
こ

っていくことを「

えるのはむずかしいですが、

ねて取
と

り組
く

む

ってなに？ 

当
あ

たり前
ま え

を

気 持
き も

ちになりましたか？

も、これから大 人
お と な

必 要
ひ つ よ う

なことです。

子 どもも過
す

が必要
ひつよう

なの？

にしている７つのこと

男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

基本
き ほ ん

自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きられるよう、

なことは、男
おとこ

の人
ひ と

も

も 働
はたら

く時間
じ か ん

や子育
こ そ だ

て、介護
か い ご

もダメだよ！ 

のからだのしくみを

おんな

の人
ひ と

も、少
す こ

かないの。」「 女
おんな

われたことはありませんか？

子
こ

なんだから”に

っていくことを「男 女
だ ん じ ょ

えるのはむずかしいですが、

むことが大 事
だ い じ

を押
お

し付
つ

けられたことはありませんか？

ちになりましたか？

大 人
お と な

になっていく

なことです。 

ごしやすい

なの？ 

にしている７つのこと

基本
き ほ ん

計画
けいかく

【令和
れ い わ

きられるよう、

も 女
おんな

の人
ひ と

も

時間
じ か ん

もどちらも

介護
か い ご

はみんなで

 

のからだのしくみを知
し

少
す こ

しでも困
こ ま

りごとが

女
おんな

の子
こ

なんだから、おしとやかにしなさい。」と

われたことはありませんか？ 

なんだから”に関
か か

男 女
だ ん じ ょ

共 同
きょ う どう

参 画
さ ん か く

えるのはむずかしいですが、何
な に

大 事
だ い じ

です。 

けられたことはありませんか？

ちになりましたか？           

になっていく人
ひ と

も、だれもが

しやすい社 会
し ゃ か い

を目 指

にしている７つのこと 

令和
れ い わ

６（2024

きられるよう、性別
せいべつ

や思
おも

も一緒
い っ し ょ

に 考
かんが

もどちらも大切
たいせつ

にできる

はみんなで協力
きょうりょく

知って、お互
たが

りごとが減
へ

るよう、みんなで

なんだから、おしとやかにしなさい。」と

わらず、だれもが

参 画
さ ん か く

」と言
い

います。

何
な に

もしないと

 

けられたことはありませんか？

                                                

も、だれもが

目 指
め ざ

して 新
あたら

2024）年度
ね ん ど

～

思
おも

い込
こ

みに

考
かんが

えて決
き

めよう！

にできる雰囲気
ふ ん い き

協力
きょうりょく

しよう！ 

互
たが

いを大切
たいせつ

にしよう！

るよう、みんなで

なんだから、おしとやかにしなさい。」と

わらず、だれもが自 分
じ ぶ ん

います。 

もしないと変
か

わりません。

けられたことはありませんか？

                                    

も、だれもが過
す

ごしやすい

新
あたら

しい計 画
け い か く

～15（203

みに捉
と ら

われない

めよう！ 

雰囲気
ふ ん い き

を作
つ く

ろう！

にしよう！ 

るよう、みんなで災害
さいがい

なんだから、おしとやかにしなさい。」と

自 分
じ ぶ ん

らしく過

わりません。 

けられたことはありませんか？       

                                    

ごしやすい社 会
し ゃ か い

計 画
け い か く

を作
つ く

りました。

2033）年度
ね ん ど

】 

われない 考
かんが

えを持

！ 

 

災害
さいがい

に備
そな

えて
かんが

なんだから、おしとやかにしなさい。」と

過
す

ごせて、

 

        

                                    

社 会 を作
つ く

るため

りました。   

 

持
も

とう！ 

考
かんが

えておこう！

、

 

 

                                    

るために

   

えておこう！ 



【未来
み ら い

【 男
おとこ

・仕事
し ご と

・黒
くろ

【 男
おとこ

・足
あし

・弱
よわ

・国語
こ く ご

社 会
し ゃ か い

あります。そのような

 

 

 

 

時代
じ だ い

＜たとえば…＞

 みなさんは、

 殴
な ぐ

書
か

【未来
み ら い

たとえば…

  

社 長
し ゃ ち ょ う

バカにする

大声
お お ご え

無視

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未来
み ら い

への一歩
い っ ぽ

男
おとこ

の子
こ

は…】 

仕事
し ご と

をしないといけない

などかっこいい

男
おとこ

の子
こ

なのに…】

が遅
おそ

いよね 

いよね 

国語
こ く ご

や英語
え い ご

が得意
と く い

社 会
し ゃ か い

には男
おとこ

あります。そのような

時代
じ だ い

の変化
へ ん か

～みんながなりたい

＜たとえば…＞

みなさんは、

殴
な ぐ

ったり、蹴
け

書
か

きこむなど、されたら

未来
み ら い

への一歩
い っ ぽ

たとえば… 

  こころの暴 力
ぼうりょく

 

社 長
し ゃ ち ょ う

 医 者
い し ゃ

女性
じ ょ せ い

社長
しゃちょう

 

バカにする 

大声
お お ご え

でどなる

無視
む し

する 

一歩
い っ ぽ

】 得意
と く い

 

をしないといけない 

などかっこいい色
いろ

が好
す

き 

なのに…】 

得意
と く い

なんだ 

男
おとこ

の人
ひ と

が当
あ

あります。そのような思
お も

～みんながなりたい

＜たとえば…＞ 

みなさんは、他
ほ か

の人
ひ と

にどんなことをされたら

蹴 ったりなど

きこむなど、されたら

一歩
い っ ぽ

】 暴力
ぼうりょく

 

暴 力
ぼうりょく

（精 神 的
せ い し ん て き

暴 力
ぼうりょく

医 者
い し ゃ

 検 事
け ん じ

      

女医
じ ょ い

女
おんな

検事
け ん じ

でどなる 

など 
 

得意
と く い

も苦手
に が て

【 女
おんな

の

・料理
り ょ う り

・ピンクなどかわいい

【 女
おんな

の

・足
あし

が

・ 力
ちから

持
も

・算数
さ ん す う

当 たり前
ま え

だと

思
お も

い込
こ

みがなくなるよう

～みんながなりたい

にどんなことをされたら

ったりなど相 手
あ い て

のからだ

きこむなど、されたら嫌
い や

なことは

暴力
ぼうりょく

の種類
しゅるい

暴 力
ぼうりょく

）  

      看 護 師
か ん ご し

検事
け ん じ

 看
かん

護
ご

婦
ふ

 

苦手
に が て

も助
たす

け

の子
こ

は…】 

料理
り ょ う り

ができないといけない

・ピンクなどかわいい

の子
こ

なのに…】

が速
はや

いよね 

持
も

ちだよね 

算数
さ ん す う

や理科
り か

が得意
と く い

だと思
お も

われていたり、

みがなくなるよう

～みんながなりたい職業
しょくぎょう

を選
え ら

にどんなことをされたら

のからだを傷
き ず

つけることだけが

なことは全 部
ぜ ん ぶ

暴 力
ぼ う り ょ く

種類
しゅるい

を知
し

ろう！

  からだへの

          

看 護 師
か ん ご し

 俳 優
は い ゆ う

 

女優
じ ょ ゆ う

つねる

殴
な ぐ

る、蹴

髪
か み

をひっぱる
おさえつけ

け合
あ

いで乗

ができないといけない 

・ピンクなどかわいい色
いろ

が好
す

き 

なのに…】 

得意
と く い

なんだ 

われていたり、 女
おんな

みがなくなるよう職 業
しょくぎょう

の呼

選
え ら

べる社会
しゃかい

呼
よ

び方
かた

職業
しょくぎょう

＜たとえば…＞

学校
が っ こ う

にどんなことをされたら嫌
い や

な気 持
き も

つけることだけが

暴 力
ぼ う り ょ く

に当
あ

たります。

ろう！ 

からだへの暴 力
ぼうりょく

（身 体 的
し ん た い て き

           

俳 優   

つねる          

蹴
け

る 

をひっぱる 

おさえつけ
など

乗
の

り切
き

ろう！

何
なに

が

関係
かんけい

一人
ひ と り

あって、

お互
たが

良
よ

いですね。

女
おんな

の人
ひ と

が当
あ

呼
よ

び方
か た

が変 化
へ ん か

社会
しゃかい

方
かた

は変
か

わっていないけれど、

職業
しょくぎょう

に女
おんな

の人
ひ と

がついている

＜たとえば…＞ 

学校
が っ こ う

の校長
こうちょう

先生
せんせい

気 持
き も

ちになりますか？

つけることだけが暴 力
ぼ う り ょ く

 たります。

身 体 的
し ん た い て き

暴 力
ぼうりょく

） 

           など 

ろう！ 

が好
す

きで、何
なに

関係
かんけい

ありません。

一人
ひ と り

ひとり好
す

きなことや

あって、人
ひ と

それぞれ

互
たが

いの苦手
に が て

いですね。 

当 たり前
ま え

だと

変 化
へ ん か

しています。

わっていないけれど、

がついている例
れい

先生
せんせい

、タクシーやバス

ちになりますか？                                      

暴 力
ぼ う り ょ く

ではありません。

 

                      

他
ほ か

にも色 々
い ろ い ろ

ＳＮＳで、はだかの

「いいよ」と言

からだをさわる、さわらせる

                         

何
なに

が得意
と く い

かは、

ありません。 

きなことや得意
と く い

それぞれ苦手
に が て

なことがあります。

苦手
に が て

なことを助
たす

 

だと思
お も

われている

しています。 

わっていないけれど、昔
むかし

は男
おとこ

の

例
れい

もあるよ！ 

バスの運転手
う ん て ん し ゅ

                                     

ではありません。SNS

性
せ い

に関 する

                      

色 々
い ろ い ろ

とあるはず。

ＳＮＳで、はだかの写真
し ゃ し ん

を

言
い

われていないのに、

からだをさわる、さわらせる

                         

かは、性別
せいべつ

には

得意
と く い

なことが

なことがあります。

助
たす

け合
あ

えると 

われている職 業
しょくぎょう

の人
ひ と

ばかりだった

 

運転手
う ん て ん し ゅ

、運送屋
う ん そ う や

さん

など

                                     

SNS で悪 口
わ る ぐ ち

に関 する暴 力
ぼうりょく

（性 的
せ い て き

暴 力
ぼうりょく

                      

とあるはず。 考
かんが

えてみましょう！

を送
お く

らせる 

われていないのに、 

からだをさわる、さわらせる  

                          など 

には

なことが 

なことがあります。 

 

職 業
しょくぎょう

が 

ばかりだった

さん 

など 

                                     

悪 口
わ る ぐ ち

を

暴 力
ぼうりょく

） 

えてみましょう！  

 



発行
はっこう

 

住所
じゅうしょ

 

電話
で ん わ

 

～相談
そうだん

➡             

相談
そうだん

◆LGBT

◆こどもの

  相談
そうだん

                     

◆情報
じょうほう

  主催
し ゅ さ い

  開催
かいさい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 江別市
え べ つ し

生活
せいかつ

 〒067-8674

 011-381

相談
そうだん

されたら、どうする？～

まずは、

「ちゃんと

             

パターン１

話
はなし

を聞
き

パターン

話
はなし

を聞
き

パターン

話
はなし

を聞
き

相手
あ い て

に伝
つた

パターン

 話
はなし

を聞
き

➡そのことをそのまま

  うれしく、どうしてほしいかなどを

相談
そうだん

窓口
まどぐち

など

LGBT（性
せい

の

◆こどもの人権
じんけん

相談
そうだん

時間
じ か ん

：８：３０～

                     

情報
じょうほう

交換会
こうかんかい

（

主催
し ゅ さ い

：江別
え べ つ

ＳＯＧＩ
そ じ

開催
かいさい

：奇
き

数月
す う つ き

 

生活
せいかつ

環境部
かんきょうぶ

市民
し み ん

8674 江別市
え べ つ し

381-1124 ＦＡＸ

されたら、どうする？～

まずは、相手
あ い て

の 話
はなし

をじっくり

「ちゃんと聞
き

いているよ」ということを

             話
はなし

を聞
き

いてどう

パターン１ 

聞いていただけで、

パターン 2 

聞いた後
あ と

に、

パターン 3 

聞いた後
あ と

に、

伝
つた

える。 

パターン 4 

聞
き

いて、何
なに

かしてあげたいけれど、どうしたらいいのか

➡そのことをそのまま

うれしく、どうしてほしいかなどを

など 

の多様性
た よ う せ い

） 

人権
じんけん

110番
ばん

  TEL

：８：３０～17：１５（

                     

（性
せい

の多様性
た よ う せ い

ＳＯＧＩ
そ じ

の会
かい

・

数月
す う つ き

の第
だい

4日曜日
に ち よ う び

 

市民
し み ん

生活課
せ いか つ か

江別市
え べ つ し

高砂町
たかさごちょう

６

ＦＡＸ 011-

されたら、どうする？～ 

をじっくり聞
き

こう

いているよ」ということを

いてどう思
おも

いましたか。

いていただけで、相手
あ い て

に、自分
じ ぶ ん

の 考
かんが

に、家族
か ぞ く

や信頼
しんら い

かしてあげたいけれど、どうしたらいいのか

➡そのことをそのまま伝
つた

える。

うれしく、どうしてほしいかなどを

  ◆ 心
こころ

のダイレクトメール

TEL 0120

：１５（月曜日
げ つ よ う び

                     ＬＩＮＥやメールでも

多様性
た よ う せ い

） 

・SOGI
そ じ

-Mamii
ま み ー

日曜日
に ち よ う び

、14：00

生活課
せ いか つ か

（市民
し み ん

協働
きょうどう

６番地
ば ん ち

  

-381-1070

こう。       

いているよ」ということを頷
うなず

くなどの

いましたか。 人
ひと

の

相手
あ い て

は満足
ま ん ぞ く

そう

考
かんが

えを伝
つた

えた

信頼
しんら い

できる人
ひ と

かしてあげたいけれど、どうしたらいいのか

える。何
なに

かしてあげたいという

うれしく、どうしてほしいかなどを伝
つた

えてくれるはずです。

のダイレクトメール

0120-007-110

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

）【

ＬＩＮＥやメールでも相談
そうだん

Mamii’
ま み ー

ｓ
ず

 

00～16：00

協働
きょうどう

担当
たんとう

） 

1070 

くなどの身
み

ぶりで

の 話
はなし

を聞
き

いた

そう。 

えた方
ほ う

が良
よ

いと

人
ひ と

にも相談
そ うだ ん

かしてあげたいけれど、どうしたらいいのか

かしてあげたいという

えてくれるはずです。

のダイレクトメール 

110 

）【無料
む り ょ う

】 

相談
そうだん

できるよ 

00（市民
し み ん

交流
こうりゅう

ぶりで伝
つた

えよう。  

いた後
あ と

には、どうしたら

いと思
おも

ったから、

相談
そ うだ ん

した方
ほ う

が良
よ

かしてあげたいけれど、どうしたらいいのか

かしてあげたいという気持
き も

ちを

えてくれるはずです。 

◆子
こ

ども

  TEL 

  相談
そうだん

 

 ☛           

交流
こうりゅう

施設
し せ つ

ぷらっと）

 

には、どうしたら良
よ

いでしょう

ったから、相手
あ い て

に

良
よ

いと感
かん

じたから、そのことを

かしてあげたいけれど、どうしたらいいのか分
わ

からない

ちを伝
つた

えるだけでも、

 

ども相談
そうだん

支援
し え ん

 0120-3882

時間
じ か ん

：毎日
まいにち

           

ぷらっと） 

いでしょう。 

相手に伝
つた

える。

じたから、そのことを

からない。 

えるだけでも、

支援
し え ん

センター  

3882-56 

毎日
まいにち

24時間
じ か ん

【無料
むりょ う

＜

 

                                                      

じたから、そのことを

話
はな

した人
ひ と

は

   

無料
むりょ う

】 

＜ebetsucity2025.04

は 

ity2025.04＞ 


