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健康×暮らしナビ健康×暮らしナビ

サイクルシェアリング 一般会員募集サイクルシェアリング 一般会員募集

【実施期間】  1 シーズン 4月 1日㈫～ 11月 30 日㈰ 24 時間利用可能

【利用料金】  1 シーズン 3,000 円 ※月単位での利用はできません

【利用条件】  通勤・通学で自宅と野幌駅を自転車で往復する高校生

以上の方 ※買物などを目的とした登録はできません

【募集期間】  3 月 1 日㈯～ ※先着 42 名（定員になり次第終了）

 道路管理課 ☎ 383-5900

※時間内の申し込みが難しい場合はご相談ください

※電話がつながらない場合は道路管理課にご連絡ください

【場所】  野幌駅周辺地区サイクルシェアリング運営事務局

（野幌町57-12 八丁目プラザのっぽ2階 NPO法人菓子工房笑
え

くぼ内） 

☎ 398-6900

【受付時間】  8:30 ～ 17:30（祝日を除く火～土）

※令和 5年 4月 1日に改正道路交通法が施行され、すべての自転車

利用者について乗車用ヘルメットの着用が努力義務化されました

【必要なもの】  本人確認書類（運転免許証・学生証など）、料金3,000円
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至札幌 至岩見沢

● 申し込み・お問い合わせ（事前連絡が必要です）

（注）北海道情報大学会員は別途募集します。詳細は学生サポート  

センター事務室 （☎ 385-4416）にお問い合わせください。
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無料エキノコックス症検診

　エキノコックス症の早期発見、早期治療のために採血検査

を行っています。予約不要。直接会場へお越しください。

【日時】　① 3/5 ㈬、6 ㈭　7:00 ～ 11:30

        ② 3/7 ㈮、9 ㈰　8:00 ～ 11:30

【会場】  保健センター 　【対象】　小学 3 年生以上の市民　

※②はレディース検診のため原則女性のみ
※過去に異常なしの方の検診は 5 年に1度です
※健康保険証（マイナンバーカード）または資格証明書をお持ち
ください 
※がん検診を行う会場で実施しています

 保健センター ☎ 385-5252　

 市民生活課 市民活動係 ☎ 381-1094

墓所の使用申し込み

　3/3 ㈪～ 4/11 ㈮に市営墓地やすらぎ苑

の使用申し込みを受け付けます。申請書・

パンフレットは市民生活課、各証明交付窓

口で配布しているほか、市 HP からダウン

ロードできます。

【申込資格】　市に 1 年以上住民登録があり、納骨すべきお骨

を管理し、3 年以内にお墓の建
こんりゅう

立を予定している方

　修学年限は 2 年で、各種分野

の一般教養と選択制の専攻講座

（コーラス、太極拳、絵手紙、体操、

パーカッション、江別について

学ぶ「ふるさと学」など）を学

びます。

 生涯学習課 生涯学習係 ☎ 381-1062 

〒 067-0074 高砂町 24-6 shogaigakushu@city.ebetsu.lg.jp

令和 7年度令和 7年度 蒼樹大学 学生募集蒼樹大学 学生募集

【日時】　5 月～令和 8年 3月の第 1木曜日 10:30 ～ 14:30 ※祝日な

どで、ほかの木曜日に実施の場合あり

【会場】　野幌公民館

【対象】　市内在住の満 65 歳以上（令和 7年 4月 1日現在）

※すでに卒業された方の再入学は不可

【定員】　先着 100 名

【料金】　年間 3,000 円 ※入学人数により変動する場合あり。専攻

講座によっては別途負担の場合あり

【申込方法】　4/4 ㈮までに入学願書を郵送（必着）か直接申し込み

【願書の配布場所】　教育庁舎、市役所本庁舎 1 階情

報コーナー、市大麻出張所、各公民館、情報図書館、

総合社会福祉センター、住区会館など（市 HP からも

ダウンロード可能）　　　　　　　　
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※ちょこっと手話の動画を公開しています→　

左手の甲から右手を前に垂らす

「受付」
67

※都合により変更される場合があります。詳しくは北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話からは 011-221-8699）

までお問い合わせいただくか、新聞紙上または江別医師会の HP でご確認ください

●北海道産婦人科救急電話相談 ＜さんぷきゅうきゅう＞

  ☎ 290-3299　（年間全日対応 19:00 ～翌朝 9:00）

●北海道小児救急電話相談　＜お子さんの急な病気やけが＞

  ☎ 232-1599 または＃ 8000（年間全日対応 19:00 ～翌朝 8:00） 
電話相談

江別市夜間急病センター＜内科・小児科＞ 
診療時間19:00～翌朝 7:00（受付 18:30～翌朝 6:30)

錦町 14-5 ☎ 391-0022

※発熱感冒症状のある方は、来院前にお電話でご連絡ください

年中無休

江別医師会 HP【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります）

休日・祝日当番病・医院（救急・急病）
3月

4月

日　程 内　科・小 児 科 外　科　系

3/2（日）
□北町クリニック（内科のみ）大麻北町 607-2　☎ 386-2160
□ウルトラ内科小児科クリニック（小児科のみ）　大麻栄町 11-9　☎ 688-8801　　　　

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

9（日）

■ゆきざさ循環器内科（乳児事前連絡必要）　野幌屯田町 23-19　☎ 384-1000（診療時
間 8:30～17:00）
□松尾こどもクリニック（小児科のみ・Web 予約のみ） 高砂町 25-11 江別メディカル 3 階 
☎ 384-8819

□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

16（日）■江別市立病院（内科・小児科）　若草町6　☎ 382-5151　（診療時間 8:30～17:00）
■江別市立病院　若草町 6 ☎ 382-5151

（診療時間 8:30～翌朝 8:30）

20 (木・祝）□はまもと内科クリニック（乳児事前連絡必要）　上江別東町 4-27  ☎ 788-7636
□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

23（日）
□友愛記念病院（内科のみ）　新栄台 46-1　☎ 383-4124
□おおあさ鈴木ファミリークリニック　大麻扇町 3-4　☎ 386-5303

□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

30（日）□ささなみ内科クリニック（乳児事前連絡必要）　野幌町 66-2　☎ 382-3373
□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

4/6（日）
□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111
□よしなりこどもクリニック　上江別東町 44-17　☎ 391-4470

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

　筋トレ・ストレッチでウォーミングアップ後、Ｅ -

リズム基本編を学びます。リズムに乗って体を動かす

ことで、手軽に有酸素運動ができます。

筋トレ・ストレッチとＥ－リズム基本編
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【日時】3 月 10 日㈪　10:00 ～ 11:40

【会場】市民体育館

【持ち物】上靴、外靴を入れる袋、汗拭きタオル、飲み物

【申込方法】申し込み不要。9:50 までに直接会場へ

【料金】100 円（傷害保険料含む）

　基礎から点字を学びます。本コース修了後に応用コースへ進むこ

とができます。点字を使うと、視覚障がいのある方にいろいろな情

報を伝えることができます。

【日時】 4 月 8日～令和 8年 3月中旬の原則第 2・4火曜日 18:30 ～ 20:30

【会場】 市役所第 2 別館 1階

【対象】 市内在住、在勤、在学する高校生以上の初心者

【定員】 先着 25 名程度

【料金】 年間 3,900 円（点字器代を含む）

【申込方法】 3 月 14 日㈮までに、住所、氏名（ふりがな）、性別、

生年月日、電話番号、過去の受講歴の有無（ある場合はその内容）

を記入し、郵送、ファクス、メールで申し込み。電話での申し込み

は不可

※市民体育館を利用する際は、隣のイオンタウン江別や、付近の

路上には絶対に駐車しないでください

 保健センター ☎ 385-5252 

主催：野幌地区地域健康づくり推進員会

点字講習会（基礎コース）

 障がい福祉課  ☎ 381-1031 381-1073  
〒067-8674 高砂町6 fukushi@city.ebetsu.lg.jp 




