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厳しい寒さが続いていますね。お元気でお過ごしでしょうか？冬はどうしても室内に閉じこもりがちになりますが、

お天気の良い日中は、短時間でも外へ出てみると気分もすっきり、食欲も増すこと間違いなしですよ。体調をみなが

ら冬のあそびも楽しんでみてください。ぽろっこへもあそびに来てくださいね。

「小さい子どものヘアカットのしかた」おうちでできるヘアカットの方法をプロの美容師さんが教えてくれます

・日 時：2月 20日（木）10:00～11:00 ・講 師：ヘアサロンSERENDIPITY美容師さん

・対 象：０歳～就学前のお子さんの保護者・妊娠中の方 ８名 託児あり

・申し込み：２月6日（木）9：30～直接来館または電話

「ベビーマッサージ」 赤ちゃんといやしのひと時を過ごしてみませんか

・日 時：3月 12日（水）10:00～11:00 ・講 師：助産師 池田 奈月さん

・対 象：生後２か月～９か月のあかちゃんと保護者 10名（初めての方優先）

・申し込み：２月26日（水）9：30～直接来館または電話 ・持ち物：オイル代￥５００ バスタオル２枚
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大きくなったお子さんの手形をとりませんか
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20 日（木）は講習会のため、

午前のひろばはお休みです

12日（水）は講習会のため、

午前のひろばはお休みです

★ひろば開放時間：9:30～12:00 13:30～16:00 ☆通信・開館状況はHP をご覧ください。

★土曜ひろば：毎月１回９:30～12:00 開放しています。（2/8・3/15）

★避難訓練：毎月保育園の避難訓練に参加しています。（2/15（土）・３月は日程予告なしで実施します）

★外あそび：10:15～11:15（親子共に帽子・手袋・長靴・ジャンパーなどの防寒具をご用意ください）

★ホールあそび：10:30～11:00、保育園のホールで身体を動かしてあそびます。

★助産師来館：授乳相談・発育相談・身体測定ができます。母子手帳をご持参ください。予約不要

★身体測定：いつでも計測できます。


