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「
防
災
あ
ん
し
ん
マ
ッ
プ
」
は
、

自
然
災
害
発
生
時
の
被
害
予
測
に

よ
る
、
地
震
で
の
揺
れ
や
す
さ
や

洪
水
時
の
浸
水
想
定
区
域
、
避
難

所
と
な
る
施
設
な
ど
を
地
図
上
に

表
示
し
た
も
の
で
す
。

　

避
難
所
は
、
人
が
密
集
し
、
衛

生
状
態
が
悪
く
な
り
や
す
い
環
境

で
す
。
洪
水
や
土
砂
災
害
な
ど
の

危
険
性
が
な
い
場
所
に
い
る
場
合

は
、
避
難
所
に
行
く
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。
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●
安
全
な
地
域
に
あ
る
親
戚
・

知
人
の
家
へ
の
避
難
も
検
討

　

自
宅
や
親
戚
、
知
人
の
家
で
安

全
を
確
保
で
き
な
い
場
合
は
、
避

難
所
へ
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。
避

難
所
は
、
発
生
し
た
災
害
に
よ
っ

て
場
所
が
異
な
り
ま
す
。
事
前
に

ど
こ
が
避
難
所
に
な
る
か
場
所
を

把
握
し
、
避
難

所
ま
で
の
ル
ー

ト
を
複
数
用
意

し
て
お
く
と
安

心
で
す
。

●
安
全
が
確
保
で
き
な
い
場
合

は
、
指
定
の
避
難
所
へ

　

親
戚
や
知
人
が
安
全
な
地
域
に

住
ん
で
い
る
場
合
は
、
緊
急
時
に

避
難
が
可
能
か
を
事
前
に
相
談
し

て
お
く
と
、
災
害
が
発
生
し
た
際

に
ス
ム
ー
ズ
に
避
難
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

●
安
全
で
あ
れ
ば
、
在
宅
避
難
が

基
本

　

自
分
が
住
ん
で
い
る
地
域
が
浸

水
想
定
区
域
や
土
砂
災
害
警
戒
区

域
に
含
ま
れ
て
い
な
い
か
な
ど
を

確
認
し
、
状
況
に
応
じ
た
防
災
対

策
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

水害から身を守る
　近年、大雨などによる洪水や土砂災害が全国で多発しています。

　台風や集中豪雨などは、気象情報で予測ができるからと油断をせ

ずに、日頃から準備や確認を行い、十分な対策を立てましょう。

 危機対策・防災担当 ☎ 381-1407

　

「
防
災
あ
ん
し
ん
マ
ッ
プ
」
は

今
月
号
の
広
報
誌
に
同
梱
さ
れ
て

い
る
ほ
か
、
市
役
所
本
庁
舎
案
内

窓
口
や
市
大
麻
出
張
所
、
公
共
施

設
な
ど
で
入
手
で
き
ま
す
。

「防災・危機管理「防災・危機管理 eeカレッジ」（総務省消防庁 HP）カレッジ」（総務省消防庁 HP）

　「防災・危機管理 e カレッジ」は、防災に関する基礎知識

を子どもから大人まで、無料で学習することができるサイ

トです。

　地震、台風などに分かれた子ども向けの防災クイズや、

災害時の避難に関する注意事項、近年の自然災害などによ

る被害状況などについて動画を交えて紹介しています。右

下の二次元コードからアクセスして、災害への備えにぜひ

ご活用ください。

防災を詳しく学ぼう！防災を詳しく学ぼう！

　

ま
た
、
市
Ｈ
Ｐ
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公

式
ア
カ
ウ
ン
ト
か
ら
も
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

市 HP ▼



7 広報えべつ 2024.8

江別市一斉防災訓練江別市一斉防災訓練

江別市シェイクアウト訓練江別市シェイクアウト訓練

　シェイクアウト訓練は、地震を想定し、江別市内にいる全

ての方を対象にした一斉防災訓練です。この機会に地震発生

時にとるべき行動などを確認しましょう。

　当日、江別市防災情報提供サービスから訓練開始を知らせ

るメールを送信するほか、市役所本庁舎では地震を想定した

訓練を行います。

8/30 ㈮ 11:00 ～8/30 ㈮ 11:00 ～
　登録がまだの方は 右下の二次元コードを読み取り、空メー

ルを送信してください。

大雨による災害が予想されるときは…大雨による災害が予想されるときは…

① 警戒レベル、避難情報を確認しましょう① 警戒レベル、避難情報を確認しましょう

　市や気象庁が情報を発信しますので、警戒レベルに応じた行動をとってください。

　防災情報は、江別市防災情報提供サービス（事前登録必要）や市 LINE 公式アカウント（事前登録必要）、市 HP、SNS な

どで発信されるほか、気象庁の HP、テレビ、ラジオ、広報車や災害掲示板、地デジ広報サービスなどからも入手できます。

　警戒レベルの詳細は、防災あんしんマップの「風水害に備える」の表でご確認ください。

② ② 適切なタイミングで避難しましょう適切なタイミングで避難しましょう
　大雨による洪水や土砂災害の恐れがある場合は、発生場所などに応じて、避難開始のタイミングを判断することが重要です。

避難行動判定フロー（洪水の恐れがある場合）避難行動判定フロー（洪水の恐れがある場合）

「防災あんしんマップ」で

自分の家がある場所に色

が塗られている？

自分または一緒に

避難する方は避難

に時間がかかる？

色が塗られていなくても、周

りと比べて低い土地や崖のそ

ばなどにお住まいの方は、市

からの避難情報を参考に必要

に応じて避難してください。

「高齢者等避難」が出た

ら、安全な親戚や知人

の家または指定避難所

に避難しましょう。

災害の危険があるので、

原則として浸水想定区域

外に避難が必要

ちなみに…

下の 3項目全てに当てはまっている場合は、避難せ

ずに自宅で安全を確保することも可能です。

例外

スタート

「避難指示」が出たら、

安全な親戚や知人の家

または指定避難所に避

難しましょう。

避難するタイミングは

警戒レベル 3

避難するタイミングは

警戒レベル 4

YES

NO

YES

NO

① 洪水で倒壊・崩落の恐れがある区域の外側にある

② 浸水する深さよりも高いところにいる

③ 水や食料などの備えが十分にある

　　風水害に備えてマイ ・ タイムラインを作ってみよう！風水害に備えてマイ ・ タイムラインを作ってみよう！

※江別市では地震と洪水で開設される指定避難所の考え方が異なります。洪水時は地域によって避難先の目安があるので、

防災あんしんマップの「避難所等について知ろう」の「洪水時の避難所（地域別目安）」をご覧ください

●マイ・タイムラインとは？

　住民一人一人のタイムライン（防災行動計画）のことで、台風などの接近によって河川の水位が上昇すると

きに、自分自身がとる標準的な防災行動を時系列で整理したものです。洪水発生時は行動のチェックリストと

して、また判断のサポートツールとしても活用でき、「逃げ遅れゼロ」に向けた効果が期待されます。

●作成手順のイメージ

防災あんしんマップで

自宅のリスクを確認

警報レベルや避難

情報の意味を確認

正確な情報を得

る手段を確認

災害発生までに何をす

べきか時系列で整理

① ② ③ ④

各種情報サイト

◀◀◀ 気象情報（気象庁）

◀◀◀ 避難情報など

　  （江別市）

◀◀◀ 川の情報（水位など）  

     （国土交通省）

詳細▶▶▶

◀◀◀ 

江別市防災

情報提供

サービス

警戒レベル５

緊急安全確保

まず低く 頭を守り 動かない




