
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

「走り方教室」の実施について 
 

走ることに対して関心を高めさせ、児童の走力向上させることを目的とした「走り方教室」が、４月３０

日（火）から５月２１日（火）にかけて、北翔大学の大宮真一准教授と同大学陸上部監督の北風沙織氏（400m

リレー元全日本記録保持者）のご協力を得ながら、小学校を対象に開催されました。 

「走り方教室」は、江別市と北翔大学が提携した「体力向上事業」の一つで、平成２５年から開催してお

り、今年で９年目を迎える企画となります。運動会前の特別出前授業として、児童が楽しみにしている取り

組みで、雨天により室内で実施した学校もありましたが、市内全ての学校で予定通り無事に実施することが

できました。 

大宮先生の指導方法は、運動能力を高めていくためには、継続的な活動が必要となるため、日常生活の中

で取り組みやすい動きを生かした学習となっていました。また、体の使い方を一方的に教えるのではなく、

選択肢を与え体感を通して、子ども達自身に考えさせる支援方法がとられていました。子ども達に工夫、判

断させる指導で自主性を伸ばす支援にもなっていたと感じました。                                                        

一方、北風先生は、アスリートとして専門的な知識を生かし、①スピードアップのために地面からの反発

力を前に進む推進力に変える補強運動や、②理想的な走りの姿勢をつくり上げる体幹補強運動、③理想の歩

幅の定着から、スムーズな走りにつなげる基本練習について指導していただきました。非常にわかりやすい

指導で、子ども達の走り方がどんどん変わっていく様子が伺えました。 

各学校で取材させていただいた時に、運動会前の取組と言うこともあり、少しでも早く走れるようになり

たいと、走るのが得意な子も、苦手な子も真剣に取り組む姿勢が伺えました。 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

江別市初任研修の実施について 
 

 ５月１６日（木）に江別市が独自に主催する初任研修（Ｒ５～Ｒ６年度 江別市新採用教職員対象２２

名）が実施されました。今回の企画は、同期の教職員が一堂に会して、交流を図る中で、これからの関係性

や連携を深めることを目的に実施されました。 

研修では、講師の江別市教育委員会指導主事：大西二生氏から、「個人思考」や「グループ協議」を中心

に考えを深め合っていく 3部構成の講義が進められていきました。第一部では「職場として学校を選択した
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理由」について、グループで交流した後に。全体で職場についての魅力について交流を深めていきました。

講師の大西先生から「初心忘れるべからず。」と言う言葉があるが、長いキャリアの中では、今の考えが必

ず通用しなくなる時が来るので、その時にどう乗り越えていくかが大切であり、その準備をしておいて欲し

いとの声掛けがありました。 

第二部では、「ルール」と「エチケット、モラル、マナー」の違いについて考える取り組みが持たれまし

た。話し合いの中からは、前者は、守らないとペナルティーが科せられる強制的なもので、後者は相手に不

快感を与えないようにするために、自発的な行為である

などの意見がまとめられていきました。講師の大西先生

からは、教職員に対する目は、その立場から厳しいもの

があるため、「職と身分を守るためにルールをしっかり

守っていって欲しい。」との助言がありました。 

第三部は、レゴブロックを組み立てる体験型講座とな

りました。受講者は組み立てに苦戦していましたが、完

成させるためには、設計図が必要であり、学校おいても

その目的を達成するための設計図（経営方針、グランド

デザイン等）があるので、必ず確認すること、意識して

取り組むことを伝える講座となりました。 

  

 

令和６年度の夏期セミナーの実施について 

 

６月２１日（金）に、市内校長会において、夏休みに実施される今年度の江別市教職員夏期セミナー（今

日的な教育課題への対応や、諸課題への実践力の向上を目指す研修）について報告しました。 

 

今年度の夏期セミナーは、下記の一覧表の通り、厳選された６つの講座に、各校の代表が参加する形での

実施となります。人数を絞っての開催となりますが、充実した研修となるように準備を進めて参りたいと思

います。夏季セミナーの成功に向け各校に協力をお願いすることが多く出てくると思いますが、どうぞよろ

しくお願いいたします。 
 

＜夏季セミナーの日程について＞ 

9:15  9:30                   11:30  13:15  13:30                 15:30 

7/29 

（月） 

受

付 

開会式【教育長挨拶】 

【講義・演習】 

①「今日的な教育課題への対応」 

  ～最新の教育の動向から～ 

講師 北海道立教育研究所 

研究主幹 山寺  潤 氏 

 研究主幹 西島 進一 氏 

市民会館 37 号室《50 名》 

 
受

付 

【講義・演習】 

②「特別支援教育」 

～肢体不自由と難聴の指導及び、 

支援について～ 
 

 講師 北海道立特別支援教育センター 

教育課主査 奥田 裕幸 氏 

市民会館 37 号室《50 名》 

7/30 

（火） 

受

付 

【講義・演習】 
 

③「幼保こ小連携教育」 

  ～幼保こ小中の教職員による合同研修～ 

講師  

北翔大学 元教授 西出 勉  氏 

北翔大学 准教授 工藤ゆかり 氏  

市民会館 小ホール 《５０名》 

 
受

付 

【講義・演習】 

④ＧＩＧＡスクール構想の推進 

～ＩＣＴ機器の有効活用に向けた 

実技研修～ 

講師 冨士機器ＩＴソリューション株式会社 

システムソリューション部  

スクールアシスタント 中西 愛美 氏 

（google for education 認定ﾄﾚｰﾅｰ） 

第一小学校 図書ルーム 《５０名》 

7/31 

（水） 

受

付 

【講義・演習】 

⑤スクールロイヤー 

 ～問題対応の在り方について～ 

講師 北海道文教大学 人間科学部 

   教授 石垣 則昭  

 
受

付 

【講義・演習】 

⑥「江別市におけるいじめ・ 

   不登校支援について」 

講師 江別市教育委員会教育支援課 

ＳＳＷ   田村 千波 氏 

グループ協議で意見を交流する受講者の様子 



市民会館 37 号室《50 名》 市民会館３７号室 《５０名》 
 


