
初めてのファミサポ 

 
提供会員Ｋさん 

自分がフルタイム勤務の子育て

中に、保育所や近所の方に助け

てもらったので、いつか恩返しを

しようと思っていました。実際に

活動してみて、お子様のお迎え

は、安全に気を付けながらも、楽

しく出来ました。働くお母さんの

お手伝いができるのであれば、

できることは続けたいと思いま

す。笑顔でお子様に接する事が

一番ですから、お子様と離れて自

分の時間を持つことも大切です。

私の様な者でも少しの時間なら

お世話できますから、どうぞご利

用ください。 

依頼会員Ｏさん 

登録のきっかけは、私が病気になり

車の運転ができなくなってしまい、

息子の習い事の送迎をお願いする

ために登録しました。実際に利用し

てみて提供会員の方と LINE を通じ

てやり取りしているので気軽にお

願いする事ができ、毎回教室に入

った事とその日の様子を連絡して

いただけるので安心して息子の事

をお願い出来ています。また、送迎

中に息子と提供会員の方で沢山会

話しているようで息子も楽しみな

がら安心して習い事に向かう事が

出来ています。お願いしている提

供会員の方へ…いつもありがとう

ございます！今後も利用の際はよ

ろしくお願いいたします。 

打ち合せ中に

お兄ちゃんが

書いてくれま

した！➝ 

 

依頼会員Ｍさん・Ｔくん 

職業訓練の学校に通うのと就労

のため、天候などで(学童)にお

迎えに間に合わないことを想定

して登録させていただきました。

初めての利用の時は真ん中の子

が熱で家で寝ている時に、学童

にお迎えに行かなくてはなりま

せんでした。一番下もいたので

移動が大変で私も体力がない

時でしたので、急で申し訳ありま

せんがＫさんに連絡したところ

ご承諾いただき、お迎えに行っ

ていただきました。はじめて利

用するにあたってお願いするか

どうするか迷いもありましたが、

この度お願いさせていただき私

も心身共に助かりました。息子も

Ｋさんの名前をばっちり覚えてい

てお話しもできて喜んでいまし

た。また助けていただきたい時、

申し訳ありませんがよろしくお

願いします。 

 

   

                  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     江別市ファミリー・サポート・センター №３７ 

ファミリーサポートメール 
     江別市大麻沢町５番地６  ℡802-5004  FAX387-8655   

メール：fami-sapo@ebetsu-fukushi.org 

 
メール登録は 

こちらから 

 

提供会員活動報告書より・・・ 

夏らしい雲は何に見えるか、

やっぱり恐竜に見えるようで

海に生息している恐竜の話

をしながら向かいました。(7

月) 

出発する時から暗くなりはじ

めていたので少し心配そう

でした。ジャガーとだちょう

はどちらが強いのか話しな

がら向かいました。（11月） 



参加お待ちしています♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  日程 時間 会場 

第
１
回 

６/６（木） ９：３０～１４：４５ 
いきいきセンターさわまち      

参加申し込み締め切り６/３(月) 
６/７（金） １０：００～１４：４５ 

６/１８（火） ９：３０～１２：００ 

第
２
回 

８/２２（木） ９：３０～１４：４５ 
「市民交流施設」ぷらっと      

参加申し込み締め切り８/１９(月) 
８/２６（月） １０：００～１４：４５ 

８/２９（木） ９：３０～１２：００ 

第
３
回 

１１/１４（木） ９：３０～１４：４５ 保健センター           

参加申し込み締め切り１１/１１(月) １１/１９（火） １０：００～１４：４５ 

１１/２２（金） ９：３０～１２：００ 

 
 

 研修テーマ 講師 

１
日
目 

９：３０～１０：００ ファミリーサポート事業の概要① アドバイザー 

１０:００～１２:０0 子育ての環境と地域援助活動 子育て支援課 担当職員 

１２：００～１２：４５ 休  憩 

１２：４５～１４：４５ 
※子育ての基本（乳幼児・学童） 

子ども育成課 担当職員 

子どもの安全・事故対応 

２
日
目 

１０：００～１２：００ ※障がいのある子の理解と配慮 江別市子ども発達支援センター 

１２：００～１２：４５ 休  憩 

１２：４５～１４：４５ 子どもの病気とその理解 保育園看護師 

３
日
目 

９：３０～１１：００ 救命救急講習 江別市消防本部 

１１：００～１１：１０ 休  憩 

１１：１０～１２：００ ファミリーサポート事業の概要② アドバイザー 

提供会員 大募集 
江別市のファミリー・サポートは送迎の活動がとても多くなっています。しかし、送迎活動が可能な提供会員

の数よりも依頼が多く、依頼をいただいてもお断りしなければいけない状況も増えています。提供会員の方

も可能な限り依頼を受けようとしてくれており、一人で複数人のお子さんの送迎をしてくれている方もいらっ

しゃいます。提供会員に登録している方で活動再開できる方、送迎活動もやってみようかな？とお考えの方

は是非、お知らせください！また、新たに会員登録をしてお手伝いいただける方がいましたら下記の研修会

に参加をお願いします！３日間で全コマを受講していただく必要があります。※８月はコマが入れ替わります。 

 

 

 



 

 

 

 

 

依頼会員さんへ・お手元に無料券があり、まだファミサポ利用したことがない方、この機会に 

利用してみませんか？期限が 3 歳のお誕生日までなので、ぜひご相談ください。 

・転居などにより住所や電話番号が変更になった時、新しく家族が増えた時、 

職場が変わった時、その他、登録内容が変更になった時は、センターへご連絡 

下さい。また、末子が小学校卒業の時点で自動退会となります。 

提供会員さんへ・援助活動報告明細書（報告書）は、翌月５日までに必ずセンターへ提出するよ 

うにお願いいたします。ＦＡＸはご遠慮願います。 

        ＊報告書裏面の連絡事項の欄に、お預かり時の様子等を記入してください。 

・救命救急講習会は活動前には必ず受講していただいていますが、一度受講した方

も、スキルの確認にもなりますので、引き続き２～3 年に一度センターで開催す

る活動前研修で救命講習のコマを受講してください。 

・提供会員の方で、今後の活動はむずかしいという方はご連絡いただくようお願い

いたします。また、お仕事を辞めたので今後は活動できるという方大歓迎です。

ぜひご連絡ください！ 

退会について ・郵便物が届かず、１ヶ月以上たった場合や他市に転居された場合は退会とさせ 

て頂きます。 

尚、センターへ電話の際は、「ファミリー・サポート提供会員の○○です。依頼会員の○○です。」と  言って 

いただくようお願いいたします。 
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☆ファミリー・サポートは子育て中のご家庭全てを対象としており、利用理由は特別必要ではありませ

ん。「ちょっと息抜きしたくて…」「一人の時間が欲しい…」「たまにはゆっくり外で食事したい…」「いつ

もはできない所の掃除を念入りにしたい…」そういう時間を作るお手伝いもファミサポの役割だと思っ

ています。 

この時間を作る事で、ママやパパもリフレッシュできお子さんと笑顔で向き合える事にもつながりま

す！「来週ファミサポさんにお願いしよう♪」そんな風に利用していただけたらと思います。提供会員の

皆さんも喜んでお待ちしてくれています。 

☆ファミサポ活動を充実していくために一人でも多くの提供会員さんの協力が必要となります。依頼会

員さんで、子育てがひと段落したという方！今度は応援する側としてお力を貸していただけませんか？

〇曜日だけなら…この時間帯なら…という方も大歓迎です。お知り合いやお友だちにもぜひお声かけい

ただければと思います。詳しくはセンターまで。    

 活動前研修については、今年度も 3 回の開催を予定しております。日程・会場につきましては『広報

えべつ』または江別市役所ホームページでもご案内しています。 

ぜひご協力よろしくお願いいたします。   

 

 

 



登録会員数（R６.３月末現在） 援助内容ベスト３

1 学童の送迎（その後のお預かり）       ４００ 件                                 

2 通園・通級の送迎（その前後のお預かり）  １１７  件          

3 保護者の事情・外出            ６０  件 

 

 

＊学童保育の送迎の中には、習

い事の送迎も入っています。 

 

依頼会員 ３８７人 

提供会員 89 人 

両方会員      ８人 

 
気持ち良く利用・活動ができるように利用依頼、キャンセ

ル、活動が出来なくなったなどの連絡はお互いに早めにし

ましょう。送迎活動では保護者に会えない為、料金の支払

いを別日にしている事がほとんどですので、その月の利用

が終わりましたらできるだけ速やかに支払うようにしま

しょう。 
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 メールアドレスの登録をお願いします 

 

←こちらから件名に会員番号と 

名前を入れて送信 

センターからの返信で登録完了です！ 

 

 

＊お問い合わせ＊ 

江別市ファミリー・サポート・センター       

℡：011-802-5004 （担当：門田・荒井） 

 

 

 

 

新年度に入り２ヶ月程が過ぎようとしています。入園、入

学、進級に伴い生活環境が大きく変わったというご家庭もあ

る事と思います。大人でも新しい環境や新しい人達との関り

は何となく落ち着かず、知らず知らずのうちにストレスを溜

めてしまっています。お子さんの様子はいかがでしょう？な

んだか言葉数が少ない、家に居る時は元気だけど通園、通学

の時間になると元気がない等、言葉ではうまく伝えれない気

持ちが表情や行動として現れる時があります。５月は変化に

対応しようとしていた体や心の疲れが出る時期かもしれませ

ん。お子さんと一緒にいつもよりぬるめのお湯にゆっくりつ

かったり、行ったことのない公園に遊びに行ってみたり…な

んていうのも気分転換に良いかもしれません。「楽しい」「安

心」と思う気持ちは子供も大人もみんなに必要な元気の源で

すね！                     R6.5 

 


