
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せ
っ
し
ゃ
は
ゴ
ミ
ザ
ム
ラ
イ
。
食
品

し
ょ
く
ひ
ん

を
「
使 つ

か

い
切 き

る
」
、 

「
食 た

べ
切 き

る
」
、
生 な

ま

ご
み
は
「
水 み

ず

を
切 き

る
」
が
得
意

と

く

い

で
ご
ざ
る
。 

さくげん

江別市
え べ つ し

さくげん

≪

（生活
せいかつ

本書は小学４年生までに習う漢字を使用して作成しました。

江別市
え べ つ し

さくげん

≪小学生
しょうがくせい

（２０２

生活
せいかつ

かんきょう

本書は小学４年生までに習う漢字を使用して作成しました。

江別市
え べ つ し

食品
しょくひん

さくげんすい

小学生
しょうがくせい

のみなさんへ

（２０２３年
ねん

江別市
え べ つ し

かんきょう部
ぶ

かんきょう

本書は小学４年生までに習う漢字を使用して作成しました。

食品
しょくひん

ロス

すい進
し ん

のみなさんへ

年
ねん

） 

江別市
え べ つ し

 

かんきょう

本書は小学４年生までに習う漢字を使用して作成しました。

ロス

進
し ん

計画
け い か く

のみなさんへ≫ 

かんきょう室
しつ

） 

本書は小学４年生までに習う漢字を使用して作成しました。

ロス 

計画
け い か く

 

本書は小学４年生までに習う漢字を使用して作成しました。 

 

味
期

み

き

げ
ん
の
切 き

れ
る
前 ま

え

に
手
前

て

ま

え

に
な
ら
ん
で
い
る
も
の
か

ら
買 か

う
の
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
わ
。 

わ
た
く
し
は
ま
え
ど
り
ひ
め
。
食
品

し
ょ
く
ひ
ん

は
消

し
ょ
う

ひ
・
し
ょ
う



食品
しょくひん

加工
か こ う

くずや

くずがでている

ぞ。 

スーパーやコンビニ

などのお

れ残
のこ

りがでることが

ありますわね。

 

１ 食品
しょくひん

 

 

工場
こうじょう

では

くずや調理
ちょうり

くずがでている

 

スーパーやコンビニ

などのお店
みせ

では売
う

りがでることが

ありますわね。 

みなさんは、

食品
しょくひん

ロスってなに？

スーパーやコンビニ

売

りがでることが

みなさんは、食品
しょくひん

ってなに？

このように、

手
て

もとにと

食
た

べ残
のこ

しが

出典元：環境省広報誌『エコジン』

https://

/19-11/19

食品
しょくひん

がどのようにしてわたしたちたちの

ってなに？ 

このように、 畑
はたけ

もとにとどきま

しが出
で

ていることがわ

出典元：環境省広報誌『エコジン』

https://www.env.go.jp/guide/info/ecojin_backnumber/issues

11/19-11d/tokusyu/2.html#main_content

がどのようにしてわたしたちたちの

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はたけ

や牧場
ぼくじょう

で

どきます。次
つぎ

に、この

ていることがわ

出典元：環境省広報誌『エコジン』2019

www.env.go.jp/guide/info/ecojin_backnumber/issues

11d/tokusyu/2.html#main_content

がどのようにしてわたしたちたちの

で作
つく

られた

に、この絵
え

をよく

ていることがわかります。これらはすべて“ごみ”として

2019 年 10・11

www.env.go.jp/guide/info/ecojin_backnumber/issues

11d/tokusyu/2.html#main_content

がどのようにしてわたしたちたちの

られた食品
しょくひん

は、

をよく観察
かんさつ

かります。これらはすべて“ごみ”として

11 月号 イラスト

www.env.go.jp/guide/info/ecojin_backnumber/issues

11d/tokusyu/2.html#main_content 

がどのようにしてわたしたちたちの手
て

もとにとどくか

は、工場
こうじょう

で加工

観察
かんさつ

してみましょう。

かります。これらはすべて“ごみ”として

イラスト/古屋知世 

www.env.go.jp/guide/info/ecojin_backnumber/issues

もとにとどくか

加工
か こ う

・調理
ちょうり

してみましょう。すると、

かります。これらはすべて“ごみ”として

 

www.env.go.jp/guide/info/ecojin_backnumber/issues

もとにとどくか知
し

っていま

調理
ちょうり

され、 

すると、 

かります。これらはすべて“ごみ”として 

っていま 



トラックな

食品
しょくひん

工場
こうじょう

すてられています。これを「

すか？

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トラックなどでスーパーマーケットや、レストランなどに

工場
こうじょう

や、スーパ

すてられています。これを「

すか？下
した

の絵
え

を

 

 

 

でスーパーマーケットや、レストランなどに

や、スーパーマー

すてられています。これを「

を見
み

てみましょう。

でスーパーマーケットや、レストランなどに

ーマーケット、レストランなどで、

すてられています。これを「食品
しょくひん

ロス

てみましょう。 

でスーパーマーケットや、レストランなどに

ケット、レストランなどで、

ロス」といいます。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

でスーパーマーケットや、レストランなどに

ケット、レストランなどで、

」といいます。 

でスーパーマーケットや、レストランなどに運
はこ

ばれ、みなさんの

ケット、レストランなどで、加工
か こ う

くずや、

 

あちらのおたくでは

ないまましょう

切
ぎ

れです

るものがありますわ。

ばれ、みなさんの

くずや、売
う

れ

あちらのおたくでは

ないまましょう味
み

期
き

げん

すててしまってい

ものがありますわ。

 

ばれ、みなさんの 

れ残
のこ

り、 

いろいろな

食品
しょくひん

ロス

がわかるでござるな。

レストランなどの

や、家
いえ

で

ているぞ。

あちらのおたくでは使
つか

わ

期げん

てしまってい

ものがありますわ。 

こちらのおたくでは

調理
ちょうり

するときに

られない

しょに

部分
ぶ ぶ ん

もすててしまって

いますわね

いろいろな場面
ば め ん

で

ロスがでること

がわかるでござるな。

 

レストランなどのお店

で食
た

べ残
のこ

しがで

ているぞ。 

こちらのおたくでは

するときに食
た

られない部分
ぶ ぶ ん

といっ

に食
た

べられる

もすててしまって

いますわね。 

 

 がでること

がわかるでござるな。 

お店
みせ

がで

こちらのおたくでは

食
た

べ

といっ

べられる

もすててしまって



２  日本
に ほ ん

 

ところで、

お店
みせ

、会社
かいしゃ

約
やく

４５キログラム

スが出
で

ていることになります。

 

 

 

 

 

 

 

３  江別市
え べ つ し

 

2019

当
あ

たりにすると

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、お店
みせ

日本
に ほ ん

の食品
しょくひん

ところで、日本
に ほ ん

の

会社
かいしゃ

からの

キログラムです。これを

ていることになります。

江別市
え べ つ し

の食品
しょくひん

2019年度
ね ん ど

の江別市
え べ つ し

たりにすると約
やく

店
みせ

や会社
かいしゃ

食品
しょくひん

ロスの

の一年間
いちねんかん

からの食品
しょくひん

ロス

です。これを

ていることになります。

食品
しょくひん

ロス

江別市
え べ つ し

の家庭
か て い

約
やく

90 グラム

会社からでる

日本
に ほ ん

食 品
しょくひん

１ぱい

の量
りょう

はどれくらい？

一年間
いちねんかん

の食品
しょくひん

ロス

ロスの量
りょう

は 2019

です。これを１人
ひとり

１日
にち

ていることになります。 

ロスの量
りょう

はどれくらい？

家庭
か て い

から出
で

グラムです。 

食品
しょくひん

ロス

日本
に ほ ん

の１人
ひとり

１日
  

食 品
しょくひん

ロス 量
りょう

１ぱい分
ぶん

 

 

 

はどれくらい？

ロスはどのくらい

は 2019年度
ね ん ど

日
にち

当
あ

たりになおすと

 

はどれくらい？

出
で

た食品
しょくひん

 

ロスの量
りょう

は、

１日
  にち

当
あ

たりの

量
りょう

はちゃわん

はどれくらい？ 

どのくらいあ

年度
ね ん ど

では 570

になおすと

はどれくらい？ 

しょくひん

ロスの量
りょう

は、年間
ねんかん

約
やく

700

の

はちゃわん

江別市
え べ つ し

りの

より

あると思
おも

いますか？

570万
まん

トン

になおすと約
やく

１２４グラム

量
りょう

は約
やく

4,000

700 トンでした。

江別市
え べ つ し

の家庭
かてい

りの食 品
しょくひん

ロス

より少
すく

ないくらい。

いますか？

トン、１人
ひとり

当たり

１２４グラムの
しょくひん

4,000 トン、

でした。 

家庭
かてい

からでる１人
ひとり

ロス 量
りょう

はちゃわん１ぱい

ないくらい。 

 

 

いますか？家庭
か て い

や

当たりでは

食品
しょくひん

ロ

トン、１人
ひとり

1日
にち

 

１人
ひとり

１日
にち

当
あ

た

はちゃわん１ぱい

た

はちゃわん１ぱい



↓この写真
しゃしん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ S D G
エスディージーズ

 

食品
しょくひん

ロス

目標
もくひょう

（ S D G
エスディージーズ

の１人
ひとり

当
あ

たりが

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目標
もくひょう

の

ござるぞ。

写真
しゃしん

は江別市
え べ つ し

S D G
エスディージーズ

ｓ

ロスは、国連
こくれん

S D G
エスディージーズ

ｓ）

たりがはいき（すてること）する

の 12番目
ば ん め

に

ござるぞ。 

江別市
え べ つ し

の家庭
か て い

ｓと食品
しょくひん

国連
こくれん

の 2015

）」のターゲットの１つです。これには

はいき（すてること）する

に食品
しょくひん

ロスをさくげんすることについて

家庭
か て い

で実
じっ

さいにすてられた

しょくひん

ロス 

2015年
ねん

9月
がつ

ーゲットの１つです。これには

はいき（すてること）する

ロスをさくげんすることについて
 

 

さいにすてられた

月
がつ

のサミットで

ーゲットの１つです。これには

はいき（すてること）する食 料
しょくりょう

 

ロスをさくげんすることについて

さいにすてられた食品
しょくひん

のサミットで決
き

められた「

ーゲットの１つです。これには 2030

食 料
しょくりょう

を半分
はんぶん

にすることが

ロスをさくげんすることについて書
か

食品
しょくひん

ロス（未
み

められた「持続
じ ぞ く

2030年
ねん

にすることが

目
もく

標
ひょう

消
しょう

ひ

書
か

いてあるで

未
み

利用
り よ う

品
ひん

）

持続
じ ぞ く

かのうな

年
ねん

までに世界
せ か い

にすることがふくまれてい

標
ひょう

12「持続
じ ぞ く

かのうな

ひ形
けい

たいをかく

いてあるで

）です。 

かのうな開発
かいはつ

世界
せ か い

全体
ぜんたい

ふくまれてい

 

かのうな生産
せいさん

 

たいをかく保
ほ

する｣ 

 

 



５ 食品
しょくひん

 

食品
しょくひん

ロスをさくげんすると

 

〇 二
に

さん

二
に

さん

 

 

 

 

 

 

〇 「だつ

二
に

さん

 

 

 

 

 

このように、

いういう

ました。この

の関係
かんけい

する

食品
しょくひん

ロスのさくげん

ロスをさくげんすると

さん化
か

炭
たん

そをへらせる

さん化
か

炭
たん

そはすてられた

「だつ炭
たん

そ（ゼロカーボン）

さん化
か

炭
たん

そを

このように、食品
しょくひん

うわけで、江別市

。この計画
けいかく

は、

する方
かた

たちとの

さくげん

ロスをさくげんすると

そをへらせる

そはすてられた

そ（ゼロカーボン）

そを出
だ

さないようにし、

食品
しょくひん

ロスの

江別市
え べ つ し

役所
やくしょ

は、これを

たちとの 協 力
きょうりょく

さくげん（へらすこと）

ロスをさくげんするとどんなよ

そをへらせる 

そはすてられた食品
しょくひん

を

そ（ゼロカーボン）社会
しゃかい

さないようにし、

のさくげん

役所
やくしょ

は「江別市
え べ つ し

これを読
よ

んでいるみなさんや、お

協 力
きょうりょく

と 働
はたら

きかけ

 

（へらすこと）とだつ

どんなよいことがあるでしょうか。

を運
はこ

んだり、ごみとしてもやす

 

 

社会
しゃかい

」へ！ 

さないようにし、地球
ちきゅう

さくげんは地球
ちきゅう

に

江別市
え べ つ し

食品
しょくひん

んでいるみなさんや、お

きかけにより

とだつ炭
たん

そ（ゼロカーボン）

いことがあるでしょうか。

んだり、ごみとしてもやす

地球
ちきゅう

温
おん

だん化
か

にとってとてもよ

食品
しょくひん

ロスさくげんすい

んでいるみなさんや、お

により取
と

り組
く

そ（ゼロカーボン）

いことがあるでしょうか。

んだり、ごみとしてもやす

化の問題
もんだい

をかい

とってとてもよいことなの

ロスさくげんすい進
しん

んでいるみなさんや、お店
みせ

、会社
かいしゃ

の

組
く

みたいと

そ（ゼロカーボン）

いことがあるでしょうか。 

んだり、ごみとしてもやす時
とき

に出
で

をかい決
けつ

 

いことなの

ロスさくげんすい進
しん

計画
けいかく

」をつくり

の方
かた

たち、その

みたいと 考
かんが

えています。

そ（ゼロカーボン）社会
しゃかい

 

出
で

ます。 

 

いことなのです。そ

をつくり

たち、その他
ほか

えています。 

 

 



 

１ き

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江別市
え べ つ し

持
も

ちながら、

 

 

２ さくげ

 「江別市
え べ つ し

る食品
しょくひん

ロス

立
た

てています。

 

 

江別市
え べ つ し

き本
ほん

になる

  

江別市
え べ つ し

役所
やくしょ

は、だれもが

ちながら、食品
しょくひん

さくげん量
りょう

の

江別市
え べ つ し

食品
しょくひん

ロスさくげんすい

ロス量
りょう

と、お

てています。 

江別市
え べ つ し

食品
しょくひん

なる 考
かんが

え方
かた

は、だれもが

食品
しょくひん

ロスのさくげんを

の目標
もくひょう

 

ロスさくげんすい

と、お店
みせ

や会社
かいしゃ

もったいない

市民
し み ん

・

食品
し ょ く ひ ん

江別市
え べ つ し

みんなで

していこうということなのですわ。

食品
しょくひん

ロスさくげん

方
かた

 

は、だれもが日
ひ

ごろから、

ロスのさくげんを

ロスさくげんすい進
しん

会社
かいしゃ

からでる

もったいない

・事
じ

業者
ぎょうしゃ

食品
し ょ く ひ ん

ロス

江別市
え べ つ し

に住
す

むみなさん・お

みんなで協 力
きょうりょく

していこうということなのですわ。

 

ロスさくげん

 

 

 

 

ごろから、食
しょく

への「

ロスのさくげんを 考
かんが

えてほしいと

進
しん

計画
けいかく

」では、

からでる食品
しょくひん

ロス

もったいないの

業者
ぎょうしゃ

・行
ぎょう

せいの

ロスさくげんのすい

むみなさん・お

協 力
きょうりょく

して 働
はたら

していこうということなのですわ。

ロスさくげんすい

への「感
かん

しゃ」と「

えてほしいと思
おも

では、2030

ロス量
りょう

を

の心
こころ

を大切
た い せ つ

せいの協働
きょうどう

さくげんのすい

 

むみなさん・お店
みせ

の

働
はたら

きかけ合

していこうということなのですわ。

すい進
しん

計画
けいかく

しゃ」と「大切
たいせつ

思
おも

っています。

2030年
ねん

度
ど

までに、

を半分
はんぶん

にするという

大切
た い せ つ

に 

協働
きょうどう

による

さくげんのすい進
し ん

 

 

の人
ひと

・会社
かいしゃ

合
あ

って食品
しょくひん

していこうということなのですわ。 

計画
けいかく

 

大切
たいせつ

さ」の気持
き も

っています。 

までに、家庭
か て い

にするという

による 

会社
かいしゃ

の人
ひと

・市
し

役所
やくしょ

食品
しょくひん

ロスをさくげん

気持
き も

ちを

家庭
か て い

から出
で

にするという目標
もくひょう

を

役所
やくしょ

が 

ロスをさくげんロスをさくげん



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 計画
けいかく

  江別市
え べ つ し

２０１９

９０グラムすてられている…

７００トンはいきされている…

計画
けいかく

を進
す す

めるためには

江別市
え べ つ し

では、

 

家庭
か て い

２０１９年度
ね ん ど

９０グラムすてられている…

会社
かいしゃ

２０１９年度
ね ん ど

７００トンはいきされている…

めるためには

では、３つの進
すす

家庭
か て い

から

年度
ね ん ど

 

９０グラムすてられている…

会社
かいしゃ

やお

年度
ね ん ど

 

７００トンはいきされている…

めるためには何
なに

め方
かた

と７つの

から出
で

る食品
しょくひん

半分
はんぶん

９０グラムすてられている… 

やお店
みせ

から出

７００トンはいきされている… 

 

何
なに

をしたらいい

７つの方法
ほうほう

に

食品
しょくひん

ロス（
ひ

半分
はんぶん

にしよう！

出
で

る食品
しょくひん

半分
はんぶん

にしよう！

をしたらいい？

に取
と

り組
く

みます。

1
ひ と

人
り

１日
にち

にしよう！ 

食品
しょくひん

ロス（年間量
ねんかんりょう

にしよう！

 

みます。 

日
にち

当
あ

たり）

２０３０

年間量
ねんかんりょう

）

２０３０

にしよう！ 

 

たり） 

２０３０年度
ね ん ど

） 

２０３０年度
ね ん ど

年度
ね ん ど

 

年度
ね ん ど

 



≪

 

１-１）  

 みなさ

か？ 

〇 しょう

                    

 

 

 

 

 

 

 

〇 消
しょう

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だれもがしょう

どのいろいろな

うを広
ひろ

めていきます。

≪ 食品
しょくひん

ロスのさくげんに

  正
ただ

しいじょうほうを

みなさんはしょう

しょう味
み

期
き

げん・・・おいしく

                   

消
しょう

ひ期
き

げん

                      

だれもがしょう

どのいろいろな場面
ば め ん

めていきます。

ロスのさくげんに

しいじょうほうを

んはしょう味期
み き

げんや

げん・・・おいしく

                   

げん・・・安全
あんぜん

                      

だれもがしょう味
み

期
き

げんや

場面
ば め ん

で、知
ち

めていきます。 

どちらも

おいしく

ロスのさくげんに関
かん

しいじょうほうを広
ひろ

める

げんや消
しょう

げん・・・おいしく食
た

                    （いたみにくいものにつけられている）

安全
あんぜん

に食
た

べられる

                      

げんや、消
しょう

ひ

知しきとして

どちらも一度
い ち ど

開
あ

おいしく食 品
しょくひん

ロスが

 

関
かん

するじょうほうていきょうのすい

める 
しょう

ひ期
き

げんの

食べられる

（いたみにくいものにつけられている）

べられる期
き

げん

                      （いたみやすいものにつけられている）

ひ期
き

げんの

しきとして行動
こうどう

に

開けたものは

ロスがへらせるでござるぞ！

期
き

げんをすぎても

れませんわ。

ってから食

期
き

げんをすぎていたら、いたんでい

るかもしれませんので、

うがよろしいかと

するじょうほうていきょうのすい

げんの意味
い み

を

べられる期
き

げん 

（いたみにくいものにつけられている）

げん 

（いたみやすいものにつけられている）

げんの意
い

味
み

を理
り

に取
と

り入
い

れてもらえるよう、じょうほ

けたものは早
はや

めに食
た

らせるでござるぞ！
❕！ 

げんをすぎても食
た

れませんわ。大人
お と な

のかたと

食
た

べてくださいね。

 

げんをすぎていたら、いたんでい

るかもしれませんので、

うがよろしいかと思
おも

 

するじょうほうていきょうのすい

を正
ただ

しく理
り

（いたみにくいものにつけられている）

（いたみやすいものにつけられている）

理
り

かいし、買

れてもらえるよう、じょうほ

食べ切
き

るとよいな。そうすれば

らせるでござるぞ！ 
 

食
た

べられるかもし

のかたと相談
そうだん

くださいね。 

げんをすぎていたら、いたんでい

るかもしれませんので、食
た

べないほ

思
おも

いますわ。

するじょうほうていきょうのすい進
しん

理かいしています

（いたみにくいものにつけられている）

（いたみやすいものにつけられている）

かいし、買
か

い物
もの

や

れてもらえるよう、じょうほ

るとよいな。そうすれば

べられるかもし

相談
そうだん

なさ

 

げんをすぎていたら、いたんでい

べないほ

いますわ。 

進
しん

 ≫ 

かいしています

（いたみにくいものにつけられている） 

（いたみやすいものにつけられている） 

や飲食
いんしょく

な

れてもらえるよう、じょうほ

るとよいな。そうすれば



※ スマートフォンやパソコンを使ってよいかおうちの人にきいてみよう。

１-２）  

 食品
しょくひん

ロスは、

とでさくげんできます

 江別市
え べ つ し

15 秒
びょう

CM
しーえむ

これからも、

持
も

てるようじょうほうを

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪

 

２-１）  

 食品
しょくひん

が重要
じゅうよう

です。

スマートフォンやパソコンを使ってよいかおうちの人にきいてみよう。

  分
わ

かりやす

ロスは、子
こ

とでさくげんできます

江別市
え べ つ し

役所
やくしょ

では、

CM
しーえむ

を作
つく

りました。ぜひ

これからも、子
こ

どもから

てるようじょうほうを

 

 

ごみげん 量
りょう

 

≪ 食品
しょくひん

ロスのさくげんを

 

  家庭
か て い

で

食品
しょくひん

ロスのさくげんを

です。 

スマートフォンやパソコンを使ってよいかおうちの人にきいてみよう。

かりやすくじょうほうを

子どもから

とでさくげんできます。 

では、北海道
ほっかいどう

りました。ぜひ

どもから大人
お と な

てるようじょうほうを発信
はっしん

量
りょう

アピール

ロスのさくげんを

で実
じっ

せんできる

ロスのさくげんを

スマートフォンやパソコンを使ってよいかおうちの人にきいてみよう。

くじょうほうを

どもから大人
お と な

まで、みんな

北海道
ほっかいどう

情報
じょうほう

大学
だいがく

りました。ぜひ見
み

てみてください。

大人
お と な

までみんなが、

発信
はっしん

していきます。

アピール用
よう

15 秒
びょう

CM
しーえむ

ロスのさくげんを実
じっ

せんできる取
と

り

ロスのさくげんを進
すす

めるには、みなさんの

スマートフォンやパソコンを使ってよいかおうちの人にきいてみよう。

 

くじょうほうを広
ひろ

める 

まで、みんなが

大学
だいがく

と 協 力
きょうりょく

てみてください。

までみんなが、

していきます。 

CM
しーえむ

    

実
じっ

せんできるかんきょうのすい

り組
く

み 

めるには、みなさんの

スマートフォンやパソコンを使ってよいかおうちの人にきいてみよう。 

 

が理
り

かいし、

協 力
きょうりょく

して生
なま

ごみげん

てみてください。  

までみんなが、食品
しょくひん

ロスのさくげんにきょう

 

       

せんできるかんきょうのすい

めるには、みなさんの家
いえ

で

かいし、日
ひ

ごろから

ごみげん量
りょう

ロスのさくげんにきょう

せんできるかんきょうのすい

での日
ひ

ごろから

「手
て

まえどり」アピール

ごろから取
と

り

量
りょう

をアピール

ロスのさくげんにきょう

せんできるかんきょうのすい進
しん

 ≫

ごろからの

まえどり」アピール

り組
く

むこ

アピールする

ロスのさくげんにきょう味
み

を

≫ 

の取
と

り組
く

み

まえどり」アピール用
よう

ポスター

み

スター 



 

江別市
え べ つ し

役所
やくしょ

では、2015年
ねん

度
ど

から市民
し み ん

だん体
たい

などと 協 力
きょうりょく

して、「食材
しょくざい

使
つか

い切
き

りレシピこう習会
しゅうかい

」や「冷
れい

ぞう庫
こ

しゅうのうこう習会
しゅうかい

」を開
ひら

いています。このこう

習会
しゅうかい

は、食材
しょくざい

をむだなく調理
ちょうり

する方法
ほうほう

やほぞん方法
ほうほう

をみなさんに知
し

ってもらう

ために開
ひら

いています。これから、みなさんの家
いえ

で食品
しょくひん

ロスのさくげんに取
と

り組
く

ん

でもらえるよう、市民
し み ん

だん体
たい

などと協 力
きょうりょく

してこう習会
しゅうかい

を開
ひら

いていきます。 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食材
しょくざい

使
つか

いきりレシピこう習会
しゅうかい

の様子
よ う す

 

 

 

 

２-２）  外食
がいしょく

で実
じっ

せんできる取
と

り組
く

み 

飲食
いんしょく

店
てん

で食品
しょくひん

ロスがでる原
げん

いんの一つに「食
た

べ残
のこ

し」があります。 

江別市
え べ つ し

役所
やくしょ

は、食品
しょくひん

ロスさくげん月間
げっかん

（10月
がつ

）に、えん会
かい

時
じ

の食
た

べ残
のこ

しをへらす

「 30
さんまる

・ 10
いちまる

運動
うんどう

」をよびかけています。また、江別市
え べ つ し

内
ない

のお店
みせ

や会社
かいしゃ

と協 力
きょうりょく

し

て、えん会
かい

時
じ

に料理
りょうり

を配
くば

る方法
ほうほう

を工夫
く ふ う

するなど、料理
りょうり

の食
た

べ残
のこ

しをへらす取
と

り組
く

みも 行
おこな

っています。これからも、お店
みせ

や会社
かいしゃ

、みなさんに食
た

べ残
のこ

さないよう 心
こころ

がけてもらい、外食
がいしょく

時
じ

の食
た

べ残
のこ

しをへらす取
と

り組
く

みを進
すす

めていきます。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２-３）  

家庭
か て い

からの

た食品
しょくひん

をすててしまうことにつながります。また、お

は、古
ふる

いものからはいきしてしまいます。

江別市
え べ つ し

必要
ひつよう

な分
ぶん

また、すぐに

いものから

いきのさくげん

① 

② 

  買
か

い物
もの

で

からの食品
しょくひん

をすててしまうことにつながります。また、お

いものからはいきしてしまいます。

江別市
え べ つ し

役所
やくしょ

では、

分
ぶん

だけ食品
しょくひん

すぐに食
た

べたり

いものから買
か

う「てまえどり」を

いきのさくげんを

④ 

で実
じっ

せんできる

食品
しょくひん

ロスの一つに、

をすててしまうことにつながります。また、お

いものからはいきしてしまいます。

では、だれもが

食品
しょくひん

を買
か

える

べたり飲
の

んだりする

「てまえどり」を

を進
すす

めていきます。

せんできる取
と

ロスの一つに、買
か

をすててしまうことにつながります。また、お

いものからはいきしてしまいます。

だれもが買
か

い物
もの

えるような取

んだりする食品
しょくひん

「てまえどり」を広
ひろ

め

めていきます。 

 

取り組
く

み 

買
か

いすぎがあります。これは、

をすててしまうことにつながります。また、お

いものからはいきしてしまいます。 

物
もの

の前
まえ

に、

取
と

り組
く

みを

食品
しょくひん

については、

め、消
しょう

ひ・しょう

めていきます。 

③

いすぎがあります。これは、

をすててしまうことにつながります。また、お店
みせ

に、冷
れい

ぞう庫内
こ な い

みを広
ひろ

めていき

については、
しょう

ひ・しょう味
み

期
き

③ 

いすぎがあります。これは、

店
みせ

ではべん

庫内
こ な い

をかくにん

めていきたいと

消
しょう

ひ・しょう

期
き

げん切
ぎ

れによる

いすぎがあります。これは、食
た

べきれなかっ

ではべん当
とう

やそう

かくにんしてから

たいと 考
かんが

えてい

ひ・しょう味
み

期
き

げんの

れによる食品
しょくひん

べきれなかっ

やそう菜
ざい

など

してから

えています

げんの近
ちか

食品
しょくひん

は

ます。



 

 

 

 

 

 

 

２-４）  

 みなさんが

感
かん

しゃする

江別市
え べ つ し

をすい進
しん

関係
かんけい

する

をもってもらえるように、いろいろ

う計画
けいかく

です。

さんに先生
せんせい

きました

このような

さ」の意
い

しきがもてるよう

 

 

          

江別市食育
え べ つ し し ょ く い く

  食育
しょくいく

を

みなさんが正
ただ

する気持
き も

ちをもつ

江別市
え べ つ し

役所
やくしょ

では、ほ

進
しん

する「江別市
え べ つ し

する方
かた

がたと

てもらえるように、いろいろ

です。体験
たいけん

活動
かつどう

先生
せんせい

としてきてもらい、

きました。 

このような取
と

り

しきがもてるよう

 

 

 

 

 

          

江別市食育
え べ つ し し ょ く い く

すい

を通
とお

した取
と

正
ただ

しい 食 習
しょくしゅう

ちをもつことは、

では、ほ健
けん

、福
ふく

江別市
え べ つ し

食育
しょくいく

と協 力
きょうりょく

して

てもらえるように、いろいろ

活動
かつどう

として、

としてきてもらい、

組
く

みを続
つづ

しきがもてるよう 考
かんが

           

すい進
しん

計画
けいかく

取
と

り組
く

み 

食 習
しょくしゅう

かんと知
ち

ことは、食品
しょくひん

福
ふく

し、教育
きょういく

食育
しょくいく

すい進
しん

計画
けいかく

して、みなさんに

てもらえるように、いろいろな

として、2016

としてきてもらい、「親子
お や こ

続
つづ

け、引
ひ

き続
つづ

考
かんが

えていきます

計画
けいかく

より 

 

 

知
ち

しきを身

食品
しょくひん

ロスのさくげんにつながります。

教育
きょういく

、農 業
のうぎょう

、

計画
けいかく

」を 2019

みなさんに食
しょく

な食
しょく

についての

2016年
ねん

度
ど

に、

親子
お や こ

で学
まな

ぶ食材
しょくざい

続
つづ

きみなさんが

えていきます。 

   

身
み

に付
つ

け、

ロスのさくげんにつながります。

、 商 業
しょうぎょう

、工業
こうぎょう

2019年
ねん

3
しょく

の大切
たいせつ

さを

についての体験
たいけん

に、江別市
え べ つ し

の

食材
しょくざい

使
つか

いきりレシピこう

きみなさんが食
しょく

 

 

小学生
しょうがくせい

夏休
なつやす

け、食
しょく

を大切
たいせつ

ロスのさくげんにつながります。

工業
こうぎょう

それぞれで

3月
がつ

につくりました。これは、

さを知
し

ってもらい

体験
たいけん

活動
かつどう

を

の野菜
や さ い

ソムリエ

いきりレシピこう

食
しょく

に対
たい

する「

夏休
なつやす

みリサイクル

大切
たいせつ

にするとともに、

ロスのさくげんにつながります。 

それぞれで食育
しょくいく

につくりました。これは、

ってもらい、きょう

を 行
おこな

っていくとい

ソムリエの中橋
なかはし

いきりレシピこう習会
しゅうかい

する「感
かん

しゃ」や「

みリサイクル教室
きょうしつ

にするとともに、

 

食育
しょくいく

活
かつ

動
どう

につくりました。これは、

、きょう味
み

っていくとい

中橋
なかはし

賢一
けんいち

習会
しゅうかい

」を開
ひら

しゃ」や「大切
たいせつ

教室
きょうしつ

のようす 

にするとともに、

につくりました。これは、

 



① 

③

≪

 

３-１）  

げんざい、

活
かつ

動
どう

を始
はじ

子
こ

ども達
たち

に注目
ちゅうもく

していきたいと

して、地
ち

いきのみなさんとの

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 未
み

利用
り よ う

 

  フードバンク

げんざい、江別
え べ つ

始
はじ

めています。ほかにも、

達
たち

と食事
しょくじ

をする「

していきたいと

いきのみなさんとの

利用
り よ う

品
ひん

を活用
かつよう

フードバンク活動
かつどう

江別市内
し な い

では、

めています。ほかにも、

をする「子
こ

ども

していきたいと 考
かんが

いきのみなさんとの

活用
かつよう

した食品
しょくひん

活動
かつどう

への協 力
きょうりょく

では、江別
え べ つ

消
しょう

めています。ほかにも、市内
し な い

ども食
しょく

どう」を
かんが

えています。また、

いきのみなさんとの 協 力
きょうりょく

のしかたについて

② 

 

食品
しょくひん

ロスのさくげんのすい

協 力
きょうりょく

のしかたについて

消
しょう

ひ者
しゃ

協 会
きょうかい

市内
し な い

の大学
だいがく

の

どう」を開
ひら

いています。これからは、この

えています。また、

のしかたについて

 

ロスのさくげんのすい

のしかたについて

協 会
きょうかい

などの方
かた

の学生
がくせい

が

いています。これからは、この

えています。また、ほかの市
し

のしかたについて
かんが

ロスのさくげんのすい進
しん

 

のしかたについて 考
かんが

える

方
かた

がたが、フードドライブ

が中心
ちゅうしん

となって、

いています。これからは、この

市
し

やだん体
たい

考
かんが

えていきます。

 ≫ 

える 

がたが、フードドライブ

となって、地
ち

いています。これからは、この

体
たい

などをお

えていきます。 

がたが、フードドライブ

地いきの

いています。これからは、この活動
かつどう

などをお手本
て ほ ん

に

 



コンポスト

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
江別市食品ロスさくげんすい進計画

〒067-0051

イラスト／

そうだな、

などでござるな。

どうしてもすてる

をへらそう。

＜ 教
おし

えて

これらの

生
なま

ごみをたいひ（ひ

コンポスト 

さあ、

な、ここまで

たす。ではまたどこかで

江別市食品ロスさくげんすい進計画

0051 江別市工栄町

／古屋知世，bell_base_smile

食品
しょくひん

ことはありますか。

そうだな、給食
きゅうしょく

などでござるな。

でも、どうしてもそのひとくちが

そのようなときは

るごみをへらすとよいぞ。

使
つか

い方
かた

のこう

そうなのですね。

どうしてもすてる

をへらそう。

えて ゴミザムライ

れらの入
い
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