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第 3次江別市男女共同参画基本計画 ほか

子どもの医療費助成を拡大します ほか

新生活の手続きはお早めに

青少年文化賞・スポーツ賞など ほか

ココルクえべつでは

たくさんのイベントを開催しています

　市内の大学生と地域住民が共同し、アイス

キャンドルで大麻銀座商店街を明るく照らし

た「えべつ雪
ゆ き あ か り こ み ち

灯小路」。

　企画した大学生たちは、遊びに来る子ども

たちのために雪のすべり台を作っていまし

た。（2月 3日撮影）
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　市内には 4つの大学があり、約 1万人の学生が在籍しています。その中には、学校の外に飛び出して、地域とつなが

り、活躍する学生がたくさんいます。

　今回の特集では、江別で“やってみたい”を実現させる「E
エ ベ ツ ト

BETSUto」と、地域と学生をつなぐ「ジモ×ガク」の活動

を紹介します。身近にいる学生たちがどんな活動をしているのか、どんなことを考えているのか、のぞいてみましょう。

 企画課 ☎ 381-1015

　

「
Ｅ
Ｂ
Ｅ
Ｔ
Ｓ
Ｕ
t
o
（
エ
ベ
ツ
ト
）」
は
、

市
内
の
大
学
生
が
「
や
っ
て
み
た
い
」
こ
と

を
仲
間
や
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
実
現
さ

せ
て
い
く
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

　

エ
ベ
ツ
ト
に
参
加
し
た
こ
と
で
、
学
生
時

代
に
江
別
で
の
思
い
出
を
い
く
つ
も
作
る
こ

と
が
で
き
た
と
の
声
が
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
か
ら
始
ま
り
、
現
在
は
23
名
の

メ
ン
バ
ー
が
中
心
と
な
っ
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
市
内
の
大
学
に
通
う
学
生
で
あ
れ
ば
、

何
年
生
か
ら
で
も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

こ
れ
ま
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、

ラ
ジ
オ
な
ど
で
江
別
の
魅
力
を
発
信
し
た

り
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
演
劇
イ
ベ
ン
ト

の
開
催
、
お
祭
り
な
ど
で
の
縁
日
ブ
ー
ス
、

本
や
音
楽
な
ど
同
じ
趣
味
を
持
っ
た
学
生
や

地
域
の
方
と
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
た
り

と
、
幅
広
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

エ
ベ
ツ
ト
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
、活
動
の
様
子
を
発
信
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
江
別
市
出
身
で
今

春
、
卒
業
を
迎
え
る
４
年
生
の
佐
藤
大
地
さ

ん
と
、
入
学
と
同
時
に
江
別
市
に
住
み
始
め

た
大
学
１
年
生
の
齋
藤
伶
菜
さ
ん
に
、
エ
ベ

ツ
ト
の
活
動
に
つ
い
て
話
を
伺
い
ま
し
た
。

北翔大学　1 年生

齋
さ い と う

藤　伶
れ な

菜 さん

北海道情報大学　4年生

佐
さ と う

藤　大
だ い ち

地 さん
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活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

佐
藤 

３
年
生
の
時
に
、
所
属
し
て
い
た
ゼ

ミ
に
エ
ベ
ツ
ト
で
活
動
し
て
い
た
先
輩
が
い

た
た
め
、
軽
い
気
持
ち
で
参
加
し
て
み
ま
し

た
。
最
初
は
、
お
手
伝
い
を
す
る
側
と
し
て

活
動
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
４
年
生
に

な
っ
て
か
ら
は
、自
分
の
「
や
っ
て
み
た
い
」

と
思
っ
た
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

齋
藤 

大
学
の
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
、

市
の
職
員
の
方
が
エ
ベ
ツ
ト
と
ジ
モ
×
ガ
ク

（
５
ペ
ー
ジ
参
照
）
の
説
明
を
し
て
い
た
の

を
聞
い
て
、
エ
ベ
ツ
ト
を
知
り
ま
し
た
。

　

市
外
か
ら
引
っ
越
し
て
き
た
の
で
、
地

域
と
関
わ
り
を
持
ち
た
い
と
思
っ
た
の
と
、

せ
っ
か
く
の
大
学
生
活
な
の
で
、
何
か
や
っ

て
み
た
い
と
思
い
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
送
っ
て
み
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

  

ど
ん
な

ど
ん
な
「
や
っ
て
み
た
い
」
を

「
や
っ
て
み
た
い
」
を

  

実
現
し
ま
し
た
か
？

実
現
し
ま
し
た
か
？

佐
藤 

昨
年
の
９
月
ご
ろ
「
壁
画
ア
ー
ト
」

を
や
り
た
い
と
思
い
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
壁
を
貸
し

て
く
れ
る
人
を
募
り
、
「
洗
車
場
」
の
壁
を

貸
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

私
が
下
絵
を
描
い
て
、
そ
こ
に
エ
ベ
ツ
ト

の
仲
間
た
ち
と
一
緒
に
色
を
付
け
て
、
完
成

さ
せ
ま
し
た
。
作
成
中
、
道
行
く
近
隣
住
民

の
方
や
下
校
中
の
中
学
生
た
ち
が
興
味
を

も
っ
て
、
声
を
か
け
て
く
れ
た
こ
と
が
印
象

に
残
っ
て
い
ま
す
。
ア
ー
ト
で
江
別
を
盛
り

上
げ
る
こ
と
が
で
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

今
は
、
１
月
と
２
月
に
開
催
す
る
「
え
べ

つ
雪ゆ

き
あ
か
り
こ
み
ち

灯
小
路
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
の
準
備
を

し
て
い
ま
す
。
昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
、
大
学

や
大
麻
銀
座
商
店
街
を
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
ド
ル

で
照
ら
す
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
で
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
も
同
時
開
催
し
ま
す
。
（
※
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
は
令
和
５
年
12
月
に
実
施
し
ま

し
た
）

　

仲
間
集
め
か
ら
準
備
ま
で
大
変
で
す
が
、

や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

齋
藤 

私
は
参
加
し
て
か
ら
ま
だ
１
年
経
っ

て
い
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
ま
で
お
祭
り
な
ど
で

縁
日
の
お
手
伝
い
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
大
麻
銀
座
商
店
街
の
盆
踊
り
大
会
や
コ

コ
ル
ク
え
べ
つ
の
夏
祭
り
な
ど
で
、
縁
日
の

ブ
ー
ス
を
出
店
し
、
く
じ
や
型
抜
き
を
し
て

い
ま
し
た
。
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、
大
人
の

方
も
来
て
く
れ
て
、
地
域
の
い
ろ
い
ろ
な
方

と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
ま
で
コ
ロ
ナ
禍
で
体
感
で
き
な
か
っ

た
、
お
祭
り
気
分
を
味
わ
え
て
、
と
て
も
楽

し
く
充
実
し
た
時
間
で
し
た
。

  

活
動
を
通
し
て
、
気
持
ち
の

活
動
を
通
し
て
、
気
持
ち
の

  

変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

佐
藤 

何
気
な
く
参
加
し
た
エ
ベ
ツ
ト
で
し

た
が
、
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
通
し
て
、
相
手

に
喜
ん
で
も
ら
え
た
り
、
楽
し
ん
で
も
ら
え

た
り
す
る
こ
と
が
う
れ
し
い
と
思
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
自
分
が
企
画
し
た「
壁
画
ア
ー

ト
」
で
江
別
を
盛
り
上
げ
ら
れ
て
よ
か
っ
た

で
す
。

齋
藤 

何
を
し
た
ら
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
か

な
と
考
え
て
企
画
・
運
営
し
て
、
実
際
に
来

て
く
れ
た
方
々
に
喜
ん
で
も
ら
え
た
時
に
、

や
っ
て
よ
か
っ
た
な
と
思
え
ま
し
た
。

　

人
見
知
り
な
の
で
す
が
、
エ
ベ
ツ
ト
の
仲

間
や
市
民
の
皆
さ
ん
と
関
わ
る
う
ち
に
、
初

対
面
の
苦
手
意
識
が
だ
ん
だ
ん
少
な
く
な
っ

て
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

  

今
後
の
「
や
っ
て
み
た
い
」
は

今
後
の
「
や
っ
て
み
た
い
」
は

  

あ
り
ま
す
か
？

あ
り
ま
す
か
？

佐
藤 

大
学
を
卒
業
す
る
の
で
、
エ
ベ
ツ
ト

の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
の
活
動
も
終
わ
り
ま
す

が
、
今
後
も
江
別
市
に
住
み
続
け
る
予
定
な

の
で
、
後
輩
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
、
何
か
し
ら

の
形
で
関
わ
っ
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
い

ま
す
。

齋
藤 

子
ど
も
が
好
き
な
の
で
、
子
ど
も
と

関
わ
る
イ
ベ
ン
ト
に
も
っ
と
参
加
し
た
い
で

す
。
ま
た
、絵
を
描
く
こ
と
も
好
き
な
の
で
、

自
分
の
趣
味
を
生
か
し
て
、
何
か
で
き
た
ら

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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　私は、古着のイベントを江別で開催している中で、EBETSUto のメンバーと知

り合い、1 年半ほど前からコーディネーターとして活動しています。メンバーと

関わる中で、“江別で何かやりたい”という思いを持った学生が多くて驚きました。

　EBETSUto は、「やってみたい」という気持ちがあれば、実現させることができ

る場所で、コーディネーターの役割は「やってみたい」気持ちを具現化させるお

手伝いをすることです。また、学生の「やってみたい」を実現させることで、結

果として地域と学生をつなげられることが EBETSUto の活動の面白いところです。

壁画アートやフリーマーケットなど、さまざまな活動が地域の方から喜ばれ、地

域と学生がつながっていっていると感じています。

　また、EBETSUto を卒業したメンバーがコーディネーターとして関わる事例も

あり、次の世代につながっていく活動であると思います。

学生学生のの「やってみたい」「やってみたい」をを支えるEBETSUtoコーディネーター支えるEBETSUtoコーディネーター

EBETSUto コーディネーター

中
な か や ま

山 懸
け ん と

斗 さん

　大学では軽音サークルに所属しています。これまで、学

内の他のサークルや他大学のサークルと合同でライブする

ことがありましたが、調べた限り、市内の 4大学が集まっ

てライブをしたことはなかったので、企画してみたいと思

います。

　

エ
ベ
ツ
ト
で
活
動
す
る
メ
ン
バ
ー
か
ら
、
や
っ
て
み
た
い
こ
と
、

現
在
企
画
し
て
い
る
こ
と
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

EBETSUto の
Instagram

　EBETSUto には、学生の活動を手伝ったり、「やってみたい」を実現させるため

のアドバイスなどをしている「コーディネーター」がいます。コーディネーター

の中山懸斗さんに話を伺いました。　

　今までは他のメンバーの企画でイラストを描くなど、のんびり

活動していましたが、「大学生のうちに、もっと自分で何かをやっ

てみたい！」と思うようになりました。

　｢ 和 ｣｢ 甘味処 ｣ をコンセプトに、地域のお客さんに喜んでも

らえるカフェをつくりたいです。

北海道情報大学 1 年生

ニックネーム ごとう

　自分の表現に反応をもらえることが面白いので、演劇イベント

などを開催したいです。本気でやって、表現に誇りを持ちつつも、

「演劇をやってみたい」と思った人が気軽に挑戦できる環境をつ

くりたいと考えています。実はカジュアルに始める事ができ、上

手でなくても楽しめることを多くの人に知ってほしいです。

酪農学園大学 3 年生

ニックネーム らこ

酪農学園大学 3 年生

ニックネーム みなみ
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「
ジ
モ
×
ガ
ク
」
は
、
市
内
の

大
学
生
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

や
企
業
訪
問
な
ど
に
参
加
し
、
多

様
な
立
場
の
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
や
地
域
と
の
関
わ
り

な
ど
を
通
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
経

験
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
支
援
し
て

い
る
事
業
で
す
。

　

工
場
見
学
や
市
内
探
索
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
の
参
加
、
ス
ノ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
な
ど
の
イ
ベ
ン

ト
の
運
営
補
助
、
小
中
学
生
の
学

習
サ
ポ
ー
ト

な

ど
、

幅

広

い
活
動
が
あ

り
ま
す
。

　　

こ
れ
ま
で
に
10
回
以
上
ジ
モ
×

ガ
ク
の
活
動
に
参
加
し
て
い
る
と

い
う
、
佐
藤
智
貴
さ
ん
と
渡
辺
智

美
さ
ん
か
ら
話
を
伺
い
ま
し
た
。

  

参
加
し
た
き
っ
か
け
は
？

参
加
し
た
き
っ
か
け
は
？

佐
藤 

コ
ロ
ナ
禍
で
地
域
や
人
と

の
関
わ
り
が
少
な
か
っ
た
の
で
、

何
か
地
域
と
関
わ
る
こ
と
が
し
た

い
と
思
い
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

検
索
し
、
ジ
モ
×
ガ
ク
を
見
つ
け

酪農学園大学　3年生

渡
わ た な べ

辺　智
と も み

美 さん

札幌学院大学 大学院　1年生

佐
さ と う

藤　智
と も き

貴 さん

て
参
加
し
ま
し
た
。

渡
辺 

私
は
友
達
に
誘
わ
れ
て
、

ブ
ッ
ク
ス
ト
リ
ー
ト
の
お
手
伝
い

に
参
加
し
ま
し
た
。
と
て
も
楽
し

か
っ
た
の
で
、
ほ
か
に
も
、
環
境

広
場
や
小
学
生
の
牧
場
体
験
の
お

手
伝
い
、
中
学
生
の
学
習
サ
ポ
ー

ト
な
ど
、
月
１
回
く
ら
い
の
ペ
ー

ス
で
参
加
し
て
い
ま
す
。

  

ジ
モ
×
ガ
ク
の
魅
力
は
？

ジ
モ
×
ガ
ク
の
魅
力
は
？

佐
藤 

普
段
関
わ
る
こ
と
の
少
な

い
他
の
大
学
の
学
生
と
交
流
で
き

る
こ
と
が
ジ
モ
×
ガ
ク
の
魅
力
で

す
。
同
じ
志
を
持
っ
た
人
と
話
を

し
た
り
、
勉
強
し
た
り
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
参
加
し
た

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
学
生
以

外
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
人
と

一
緒
に
、
江
別
や
地
域
の
こ
と
を

考
え
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　

も
と
も
と
海
外
に
興
味
が
あ
っ

た
の
で
、「
世
界
市
民
の
集
い
」

の
運
営
補
助
に
参
加
し
ま
し
た
。

市
内
在
住
の
海
外
か
ら
の
移
住
者

と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
る
貴
重
な

機
会
と
な
り
ま
し
た
。
ジ
モ
×
ガ

ク
は
自
分
の
興
味
が
あ
る
内
容
を

選
べ
る
の
も
魅
力
の
一
つ
で
す
。

渡
辺 

ジ
モ
×
ガ
ク
の
一
番
の
魅

力
は
、
人
の
輪
が
広
が
る
こ
と
で

す
。
私
は
、
絵
を
描
く
こ
と
が
好

き
で
、
ジ
モ
×
ガ
ク
を
通
し
て
出

会
っ
た
人
か
ら
、
看
板
を
描
い
て

ほ
し
い
と
依
頼
さ
れ
た
り
、
美
術

部
の
活
動
と
地
域
を
つ
な
げ
る
こ

と
が
で
き
た
り
と
、
人
の
輪
が
広

が
り
、
活
動
も
増
え
ま
し
た
。

  

参
加
し
た
後
、
意
識
の

参
加
し
た
後
、
意
識
の

  

変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？

佐
藤 

参
加
す
る
前
も
、
海
外
に

関
す
る
仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
業
に
興

味
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ジ
モ
×
ガ

ク
に
参
加
し
、
地
域
と
関
わ
る
中

で
、
海
外
か
ら
の
移
住
者
と
地
域

の
関
わ
り
方
な
ど
に
興
味
を
持
ち

ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
経
験
を
通

し
て
、
地
域
の
た
め
に
働
き
た
い

と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

渡
辺 

私
は
獣
医
師
を
目
指
し
て

い
て
、
ジ
モ
×
ガ
ク
に
参
加
し
て

か
ら
は
、
自
分
の
知
識
を
生
か
し

な
が
ら
、
地
域
に
役
立
つ
こ
と
が

し
た
い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

活
動
の
中
で
「
私
も
こ
ん
な
風

に
な
り
た
い
」
と
思
え
る
大
人
の

方
と
出
会
う
こ
と
が
で
き
、
た
だ

働
く
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
猫
の

こ
と
や
飼
い
主
同
士
の
交
流
の
場

を
企
画
す
る
と
い
っ
た
将
来
像
を

持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
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４
月
か
ら
始
ま
り
ま
す

４
月
か
ら
始
ま
り
ま
す

第
３
次
江
別
市

第
３
次
江
別
市  

男
女
共
同
参
画
基
本
計
画

男
女
共
同
参
画
基
本
計
画

詳 

細 

市
民
生
活
課

     

☎︎
381-

１
１
２
４

　

男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法

と
江
別
市
男
女
共
同
参
画
を
推

進
す
る
た
め
の
条
例
に
基
づ
い

て
策
定
さ
れ
る
「
第
３
次
江
別

市
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
」

は
、
市
が
男
女
共
同
参
画
社
会

の
実
現
に
向
け
、
総
合
的
・
計

画
的
に
施
策
を
推
進
す
る
た
め

の
指
針
で
す
。

　

「
え
べ
つ
未
来
づ
く
り
ビ

ジ
ョ
ン
（
第
７
次
江
別
市
総
合

計
画
）」
を
推
進
す
る
た
め
の

個
別
計
画
と
し
て
位
置
付
け
ら

れ
て
お
り
、
基
本
方
針
１
～
４

は
女
性
活
躍
推
進
法
の
規
定
に

基
づ
く
市
町
村
推
進
計
画
（
女

性
活
躍
推
進
計
画
）
と
し
て
も

位
置
付
け
て
い
ま
す
。

女

性

活

躍

推

進

計

画

【基本方針 1】 男女平等・共同参画社会と多様性

を認め合う社会の実現に向けた意識づくり

【基本方針 2】 政策や方針決定過程への女性の参

画の拡大と促進

【基本方針 3】 働く人たちの男女共同参画及び仕

事と生活の調和の推進

【基本方針 4】 子育てや介護等、家庭生活におけ

る男女共同参画の推進

【基本方針 5】 あらゆる暴力根絶の取組

【基本方針 6】 生涯にわたる男女の健康支援

【基本方針 7】 男女共同参画の視点に立った防災・

災害復興体制の整備

【重点項目 1】

男女平等・共同参画社会と多

様性を認め合う社会の実現に

向けた意識づくり

【重点項目 2】

働く女性のための環境整備

【重点項目 3】

ワーク・ライフ・バランスの

実現に向けた環境整備

現
行
計
画
と
の
違
い

▽
現
行
の
計
画
の
考
え
方
を
継

承
し
な
が
ら
も
、
現
在
・
こ
れ

か
ら
の
社
会
情
勢
を
見
据
え
た

内
容
へ
と
加
筆
修
正
を
行
い
ま

し
た

▽
持
続
可
能
な
開
発
目
標
（
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
）
の
視
点
を
踏
ま
え
た

取
り
組
み
を
推
進
し
ま
す

▽
「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
の
実
現
に
向
け
た
環
境
整

備
」
と
し
た
重
点
項
目
３
を
新

設
し
ま
し
た

▽
数
値
目
標
と
し
て
新
た
に

「
市
職
員
に
お
け
る
男
性
の
育

児
休
業
の
取
得
状
況
」
を
設
定

し
ま
し
た

　

計
画
の
詳
細
は
、
４
月
か
ら

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
次

の
場
所
で
も
公
表
予
定
で
す
。

【
閲
覧
が
可
能
な
場
所
】

　

市
役
所
本
庁
舎
１
階
情
報
公

開
コ
ー
ナ
ー
、
議
会
図
書
室
、

水
道
庁
舎
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、

市
役
所
大
麻
出
張
所
、
情
報
図

書
館
、
市
民
会
館
、
公
民
館
、

住
区
会
館

計画の構成 　男女共同参画の実現に向けた

取り組みは、広範多岐にわたる

ことから、7 つの基本方針を掲

げるとともに、特に力を入れる

項目「重点項目」を 3つ掲げて

います。

　支援事業に応募した市民

活動団体が、まちの活性化

や課題解決に向けた事業に

ついて公開プレゼンテー

ションを行います。直接会

場にお越しください。

【日時】 3/16㈯13:00～（予定）

【場所】市民交流施設

　　　 「ぷらっと」

 市民生活課 ☎381-1124

協働のまちづくり活動協働のまちづくり活動
支援事業補助金支援事業補助金

プレゼンテーションプレゼンテーション

ホームページ▶▶▶

協働のまちづくり Part28

スカイランタン ®を江別の文化に
　若年層の会員で構成されている NPO 法人とれいすは、

社会貢献活動の企画や支援、企業や学生との交流を通じ、

新たな人脈形成や地域活性化のためにごみ拾いや子ども縁

日の開催、スポーツ大会の開催と幅広く活動しています。 

　中でも、「上を向くきっかけとなってほしい」という思いから始まったスカイランタ

ン ®は、“誰か”と一緒に短冊に願い事を書き、空へ飛ばす、“誰か”と一緒に参加でき

るイベントで、一つの文化として江別に根付かせることができるよう活動しています。

活動のお問い合わせ：NPO 法人とれいす ☎ 080-1871-7535（天
あ ま い

井）　

　　　　　　　　　　　　　　　　　 E メール info@npotrace.com　　　

詳細 市民生活課 ☎ 381-1124
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子
ど
も

子
ど
も
のの

医
療
費
助
成

医
療
費
助
成
をを

拡
大
拡
大
し
ま
す

し
ま
す

　

子
育
て
世
帯
の
負
担
軽
減
の

た
め
、
４
月
１
日
診
療
分
か
ら

子
ど
も
医
療
費
助
成
の
対
象
を

拡
大
し
、
新
た
に
小
学
４
年
生

か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
の
通
院

医
療
費
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。 

医
療
助
成
課

　
　

 

☎
381-

１
４
０
３

世帯区分 通院 入院 指定訪問看護

未就学児
課税

初診時一部負担金

1割負担

非課税

小学

1～ 3年生

課税 1割負担
初診時一部

負担金非課税
初診時一部

負担金

小学

4～ 6 年生

課税 1割負担
初診時一部

負担金非課税
初診時一部

負担金

中学生

課税 1割負担 1割負担

非課税
初診時一部

負担金

初診時一部

負担金

令和 6年 4月診療分からの子ども医療費助成【一部負担金】

※太線で囲っている部分が、新たに助成の対象となる医療費

初診時一部負担金：初診時にかかる負担金（医科 580 円、歯科 510 円）

1 割負担：総医療費の 1割（上限あり）

【
受
給
者
証
の
交
付
】

▼
小
学
３
年
生
（
現
在
）

　

す
で
に
「
子
ど
も
医
療
費
助

成
受
給
者
証
」
を
お
持
ち
の
方

は
、
３
月
中
旬
に
新
し
い
受
給

者
証
を
郵
送
し
ま
す
。

▼
小
学
４
～
中
学
２
年
生
（
現
在
）

　

令
和
５
年
12
月
18
日
ま
で
に

申
請
し
、
審
査
の
結
果
、
受
給

資
格
に
該
当
し
た
方
は
３
月
中

旬
に
受
給
者
証
を
郵
送
し
ま

す
。

※
審
査
の
結
果
、
受
給
資
格
に

該
当
し
な
か
っ
た
場
合
は
、
そ

の
旨
を
通
知
し
ま
す

※
申
請
や
必
要
書
類
の
提
出
が

遅
れ
た
場
合
は
、
３
月
中
旬
の

郵
送
に
間
に
合
わ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す

※
現
在
「
子
ど
も
医
療
費
助
成

受
給
者
証
」を
お
持
ち
の
方
は
、

新
し
い
受
給
者
証
を
３
月
中
旬

に
郵
送
し
ま
す

【
申
請
を
忘
れ
て
い
た
場
合
】

　

期
限
は
過
ぎ
て
い
ま
す
が
、

現
在
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
早
急
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
が
で
き

ま
す
。

※
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
が
で
き
な

い
場
合
は
、
医
療
助
成
課
（
☎

381-

１
４
０
３
）
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い

　世界保健機関（WHO）の報告では、自殺した方の 90％が何らかの

こころの病気にかかっていたとされています。こころの病気は、誰

でもかかる可能性がありますが、気付きにくいといわれています。

 まずは、こころの健康状態をチェックし、症状が続く場合は、専

門機関に相談しましょう。

□ 気分が沈む、憂うつ

□ イライラする、怒りっぽい

□ 気持ちが落ち着かない

□ 他人の視線が気になる

□ 食欲がない

□ なかなか寝付けない

□ ミスや物忘れが増えた

□ 何をするにも元気が出ない

こころの健康チェックリスト

こころのセルフケアが必要です
　ストレスは誰もが日常的に感じているもの

です。適度にコントロールする方法を身につ

けましょう。

 保健センター ☎ 385-5252

3月は自殺対策強化月間です

▼ 規則正しい生活

・バランスのとれた食事　・良質な睡眠

・体を動かす習慣　・過度な飲酒をしない

▼ 考え方を変える

・自分は自分、他人は他人と思ってみる

・自分の頑張りを褒めてみる

・失敗しても挽回できると思ってみる

▼ 相談する

　「自分で何とかしなきゃ」「相談してもど

うせ変わらない」と思わず、誰かに話して

みる

こころのセルフケアの方法

相談先やここ
ろの健康に
関する情報は
こちら▶▶▶

相談先など

は、公共施

設に設置し

ているピン

クのカード

をご覧くだ

さい▶▶▶



新生活の新生活の

手続き手続きはは

お早めにお早めに
 戸籍住民課 ☎ 381-1020詳細
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 ホームページ ホームページからから

 番号札 番号札のの呼呼びび出出しし状況状況をを

確認できます確認できます

　

引
っ
越
し
を
す
る
方
は
、
住
民

登
録
の
異
動
の
届
出
が
必
要
で

す
。
こ
の
届
出
は
、
国
民
健
康
保

険
や
国
民
年
金
、
選
挙
人
名
簿
へ

の
登
録
な
ど
に
関
わ
る
大
切
な
手

続
き
で
す
。
ま
た
、「
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
」、「
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド
」
の
住
所
変
更
の
届
出
も

忘
れ
ず
に
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

窓
口
が
混
み
合
い
ま
す

　

３
・
４
月
は
新
生
活
を
始
め
る

方
が
多
く
、
引
っ
越
し
に
伴
う
手

続
き
で
窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま

す
。
手
続
き
終
了
ま
で
に
、
長
時

間
お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
下
の
窓
口
混
雑
予
想

カ
レ
ン
ダ
ー
を
参
考
に
、
時
間
に

余
裕
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ

い
。

３月・４月の窓口混雑予想カレンダー

※  このカレンダーは例年の

状況から予想しています。

天候などの状況により変わ

る場合もあります

混雑します

少し混雑します　　

とても混雑します

それほど混雑しません

　市役所本庁舎のほか、以下の窓口でも

手続きができます

住民登録の異動・証明書発行

● 

混
雑
回
避
の
ポ
イ
ン
ト

【
住
民
登
録
の
異
動
届
出
】

　

市
役
所
本
庁
舎
の
ほ
か
に
、
市

大
麻
出
張
所
で
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
転
出
手
続
き
は
、
郵
送
で

の
届
出
も
可
能
で
す
。
ま
た
、
電

子
証
明
書
が
有
効
な
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
転
出
届
を
提
出
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
各
種
証
明
書
の
発
行
】

　

市
大
麻
出
張
所
や
市
内
３
か
所

の
証
明
交
付
窓
口
で
取
得
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
、
コ
ン

ビ
ニ
な
ど
の
店
舗
で
各
種
証
明
書

を
取
得
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

証明書発行のみ

夜間証明交付窓口夜間証明交付窓口 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　火 ･木火 ･木 17:15 ～ 20:0017:15 ～ 20:00

【毎週火曜日】… 祝日を除く

● 市民交流施設証明交付窓口

　（東野幌本町 6-43）

【毎週木曜日】… 祝日を除く

● 市役所本庁舎戸籍住民課（高砂町 6）

証明交付窓口証明交付窓口  平日 8:45平日 8:45 ～～ 17:15 ※17:15 ※

● 水道庁舎内証明交付窓口（萩ケ岡 1-4）

● 市民交流施設証明交付窓口

　（東野幌本町 6-43）  

   ※ 市民交流施設のみ平日9:00～ 17:15

● 豊幌地区センター証明交付窓口

　（豊幌 686-10）

市大麻出張所市大麻出張所  平日 8:45 ～ 17:15平日 8:45 ～ 17:15

              （大麻中町 26-4 ☎ 382-4855）

日 月 火 水 木 金 土

8:45
～

3/31 4/1 2 3 4 5 6

13:00
～

 

15:30
～

8:45
～

4/7 8 9 10 11 12 13

13:00
～

15:30
～

日 月 火 水 木 金 土

8:45
～

3/10 11 12 13 14 15 16

13:00
～

15:30
～

8:45
～

3/17 18 19 20 21 22 23

13:00
～

 

15:30
～

8:45
～

3/24 25 26 27 28 29 30

13:00
～

15:30
～

３月

４月

大麻出張所で可能な手続き

住民登録の異動、各種証明書の発行（住

民票の写し、印鑑登録証明書、印鑑登録、

戸籍の証明書）、戸籍の届出、税務に関

する証明書の発行

※  特に 4 月 1 日は窓口が終

日、大変混雑することが予

想されます。また、混雑時

は手続き終了までに数時間

程度お待ちいただく場合が

あります

取得可能な証明書など ※住所の異動は対象外

住民票の写し、印鑑登録申請、印鑑登録

証明書、戸籍の証明書

取得可能な証明書など ※住所の異動は対象外

住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍の

証明書（豊幌では取り扱いません）、税務

に関する証明書  以下の URL また
は二次元コードか
ら確認できます。

https://i-ban.com/ebetsu/

※ 証明交付窓口では広域交付による住民票は取

得できません。広域交付による戸籍の証明書は市

役所本庁舎戸籍住民課でのみ取得できます
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　マイナンバーカードまたは住民基本台帳カードをお持ちの方は、コ

ンビニなどの店舗で住民票の写しなどの各種証明書を取得できます。

　各種証明書のみ請求される方は、コンビニ交付サービスを利用する

と待ち時間が無く取得できます。

※ マイナンバーカードは有効な利用者証明用電子証明書が搭

載されたもの、住民基本台帳カードはコンビニ利用申請をし

ているものが必要です

転出とともに転出とともに

　　　必要な手続き　　　必要な手続き

【各種医療費の受給者証】【各種医療費の受給者証】

　子ども・ひとり親家庭・重度心身障が

い者の各種医療費受給者証を医療助成課

（☎ 381-1403）へお返しください。

※ 引越先の市町村で医療助成の申請を

する際、所得課税証明書（課税年度の 1

月 1 日現在、住民登録のある市町村で発

行）が必要な場合があります。引越先の

市町村の担当窓口にお問い合わせくださ

い

郵
送
で
の
届
出

郵
送
で
の
届
出

　

次
の
必
要
な
も
の
を
戸
籍
住
民

課
へ
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。
様
式

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
各
証
明
交

付
窓
口
に
用
意
し

て
い
ま
す
。

▼ 

必
要
な
も
の

　

転
出
証
明
書
郵
送
請
求
書
（
郵

送
に
よ
る
転
出
届
）、
本
人
確
認

書
類
の
コ
ピ
ー
、返
信
用
封
筒（
宛

先
を
記
入
し
、
切
手
を
貼
付
し
た

も
の
）、
お
持
ち
の
方
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
表
面
）
ま
た
は

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
コ
ピ
ー

▼ 

郵
送
先

〒
067-

８
６
７
４　

高
砂
町
６

江
別
市
役
所
戸
籍
住
民
課  

宛

　印鑑登録証（カード）を戸籍住民課（☎

381-1020）へお返しください。

【印鑑登録証】【印鑑登録証】

　「標識（ナンバープレート）」と「標識交

付証明書」をお持ちの上、市民税課（☎

381-1012）で廃車手続きをしてください。

引っ越し先の市町村での登録に必要な「廃

車申告受理証明書」をお渡しします。

【標識が江別市の原付バイク【標識が江別市の原付バイク
（125cc 以下）（125cc 以下）、小型特殊自動車】、小型特殊自動車】

　転出に伴い車両の定置場所が市外にな

る場合は、登録変更の手続きが必要です。

市役所では手続きできませんので、以下

へご連絡ください。

①の連絡先：全国軽自動車協会連合会札

幌地区事務取扱所 ☎ 768-3955

②の連絡先：北海道運輸局札幌運輸支局

☎ 050-5540-2001

【① ４輪軽自動車、【① ４輪軽自動車、
　　② ２輪バイク　　② ２輪バイク（125cc超）（125cc超）】】

【水道・下水道】【水道・下水道】

　引っ越しする 1 週間ほど前に、水道部

営業センター（☎ 385-4987）へ転居先を

ご連絡ください。

　国民健康保険被保険者証を国保年金課

（☎ 381-1028）、後期高齢者医療被保険者

証、介護保険被保険者証を医療助成課（☎

381-1403）へお返しください。

【各種保険証】【各種保険証】

各種証明書のみ請求される方はご利用ください！各種証明書のみ請求される方はご利用ください！

証明書等コンビニ交付サービス証明書等コンビニ交付サービス

▲ 市 HP

　

進
学
や
就
職
、
転
勤
な
ど
に

よ
る
転
出
の
届
出
は
、
予
定
日

の
２
週
間
前
か
ら
で
き
ま
す
。

窓
口
で
の
届
出

窓
口
で
の
届
出

▼ 

必
要
な
も
の

　

本
人
確
認
書
類
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
住
民
基
本
台

帳
カ
ー
ド
、
委
任
状
（
本
人
と
別

世
帯
の
代
理
人
の
方
が
届
け
出
る

場
合
）

▼ 

受
付
窓
口

　

市
役
所
本
庁
舎
戸
籍
住
民
課

　

市
大
麻
出
張
所

▼ 

受
付
時
間

　

平
日
８
時
45
分
～
17
時
15
分

　現在の学校から、新しい学校での転

校手続きに必要な「在学証明書」と「教

科用図書給与証明書」の交付を受けて

ください。

　　  学校教育課 ☎ 381-1058

【公立小中学校の転校】【公立小中学校の転校】

市
外
へ
の
お
引
越
し
は

転
出
手
続
き
を

お
忘
れ
な
くく

マイナンバーカードをお持ちの方は

オンラインで転出届を提出できます

　マイナポータルから、オンラインで転出の届出

ができます。このサービスを利用すると、転出の

手続きで、市役所への来庁が原則不要となります。

　電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持

ちの方で、日本国内で引っ越しをする方が利用で

きます。

※ マイナポータルを通じて転出の届出をした方も、転入先の市町村の

窓口で転入届などの手続きが必要です

　

　詳細は、以下のホームページまたは二次元コードから

ご確認ください。

https://www.digital.go.jp/policies/moving_onestop_service/

詳細は右の二次元コードから▶
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　ごみステーションは 10 戸前後で利用す

ることを基準としています。設置や移動を

する場合は、近隣の皆さんで話し合った後

に「市と協議」が必要です。設置できない

場所がありますので、必ず事前にご連絡く

ださい。特に「ごみボックス」の設置は、

購入前に必ずご相談ください。

　4 戸以上のアパート、マンションなどの

共同住宅には、その敷地内に専用のごみス

テーションを設置することが義務付けられ

ています。設置場所や容量などについては

事前に相談と地域自治会への説明をお願い

します。

※共同住宅専用ごみステー

ションは入居者用です。承諾

を得ている場合を除き、入居

者以外は使用できません　

     廃棄物対策課指導係 ☎ 383-4217

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
と
き
は

少
量
に
分
け
て

　

引
っ
越
し
な
ど
で
多
量
の
ご
み
を

一
度
に
出
す
と
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
か
ら
ご
み
が
あ
ふ
れ
、
近
所
に
迷

惑
が
か
か
り
ま
す
の
で
、
少
量
に
分

け
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

一
度
に
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出

せ
る
ご
み
の
量
は
、
１
世
帯
で
お
お

む
ね
120
ℓ
ま
で
で
す
。

丸 

一
度
に
処
理
を
す
る
場
合

　

「
燃
や
せ
る
ご
み
」
と
「
燃
や

せ
な
い
ご
み
」
に
分
別
し
、
環
境

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
八
幡
122 

☎

391-

０
４
２
２)

に
搬
入
し
て
く
だ

さ
い
。

・
市
内
の
家
庭
か
ら
出
た
ご
み
に
限

り
ま
す

・
危
険
ご
み
は
持
ち
込
め
ま
せ
ん

・
指
定
ご
み
袋
や
ご
み
処
理
券
、
大

型
ご
み
処
理
シ
ー
ル
は
使
え
ま
せ
ん

・
袋
を
使
う
場
合
は
、
中
身
の
見
え

る
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い

・
市
内
在
住
が
確
認
で
き
る
も
の
（
免

許
証
な
ど
）
が
必
要
で
す

【
受
入
日
時
】
月
～
土
曜
日
の
９
時

～
12
時
、
13
時
～
16
時 

※
日
曜
日
、

１
月
１
日
～
３
日
は
休
み

【
処
理
手
数
料
】
10‌

kg
に
つ
き
150

円 

※
現
金
払
い
の
み

 

な
お
、
引
っ
越
し
シ
ー
ズ
ン
は

大
変
混
雑
し
ま
す
。

丸 

自
分
で
持
ち
込
め
な
い
場
合

　

江
別
リ
サ
イ
ク
ル
事
業
協
同
組

合
（
☎
385-

７
１
２
４
）
に
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
（
有
料
）。

　

ご
み
の
出
し
方
は
「
分
別
の
手

引
き
」
で
確
認
し
、
そ
れ
で
も

わ
か
ら
な
い
場
合
は
、
ご
み
の

出
し
方
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
（
☎
384-

５
６
０
０
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

ご
協
力
く
だ
さ
い

ご
協
力
く
だ
さ
い

　　

引
っ
越
し
ご
み

引
っ
越
し
ご
み
のの

処
理
処
理

　大型ごみとして出される学習机・ス

キー・スノーボードの中で、まだ使え

るものを Web サイト「地元の掲示板ジモ

ティー」を活用して必要な方にお渡ししています。

ご協力いただける方は、 大型ごみ処理シールに「リ」

と書いて出してください。※リユース品として提供

いただく場合も、ごみ処理手数料は必要です

　　 廃棄物対策課減量推進係 ☎ 383-4211

学習机など リユースにご協力ください

事前にご連絡を

ごみステーションの設置と移動

廃
棄
物
対
策
課
指
導
係

☎
383-

４
２
１
７

詳 

細

※事業系施設に入所、入院している方は対象外　①②は重複して申請不可　③④は紙おむつの使用は不問

【申請先】郵送 廃棄物対策課 〒 067-0051 工栄町 14-3  

         直接 廃棄物対策課、介護保険課、障がい福祉課、子育て支援課、保護課、市大麻出張所

　　 廃棄物対策課庶務係 ☎ 383-4217

　福祉・子育て支援の一環で、使用済み紙おむつ処理の負担軽減を目的として無償で指定ごみ袋を交付し

ています。令和 6 年 10 月 1 日から使用済み紙おむつの無料収集を開始予定のため、令和 6 年 9 月分までの

交付です。申請先や市 HP で配布の申請書と必要書類をご提出ください。

【交付枚数】 20 ℓの指定ごみ袋を 1カ月に 10 枚（③④の 2人以上世帯は月 15 枚）。※引換券を交付します

【対象者】　

指定ごみ袋を無償で交付します

詳細はこちら▲　

①在宅で常時紙おむつを使用し、次のいずれかに該当する方

・要介護 4 または 5の認定を受けている

・要介護 3 の認定を受け、医師の証明書の提出がある

・「障害者の日常生活および社会生活を総合的に支援するための法律」に基づく

日常生活用具給付事業で紙おむつの給付を受けている

・身体障害者手帳 1級または 2級の交付を受けている

・療育手帳Ａまたは精神障害者保健福祉手帳 1級の交付を受けている

・脳性まひなどによる運動機能障害で身体障害者手帳の交付を受けている 2歳児

② 2歳未満の乳幼児 ( 申請書を市が受理した

月分から令和 6年 9月分まで、もしくはそれま

でに1歳11カ月になる月までの分を一括交付）

③生活保護法の規定により生活扶助を受けて

いる方

④中国残留邦人等支援法に基づく支援給付を

受けている方
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　市では「江別市民の食と健康に関する実態調査」を酪農学園大学と協働で実施しました。調査回答

（20 歳以上 1,143 人）の分析から、健康維持のための 6 つのポイントを紹介します。（結果の詳細は、

市 HPまたは右の二次元コードからご確認いただけます）

食生活食生活をを見直し、生活習慣病見直し、生活習慣病をを予防予防しましょうしましょう

いつまでも健康に笑顔で過ごすためにいつまでも健康に笑顔で過ごすために

健康推進室 健康推進担当 ☎ 381-1044

①①  もっと野菜を食べましょう！もっと野菜を食べましょう！

                    ～目標は 1日～目標は 1日 350g350g以上～以上～

②②  食塩の取り過ぎに注意！食塩の取り過ぎに注意！

　日本人の食事摂取基準を大きく上回る食塩

量を取っています。年代が高くなるほど摂取

量が多い傾向です。塩分の取りすぎは高血圧

や動脈硬化の原因となります。健康のために

薄味・減塩を心がけましょう。

　成人男性の肥満が増えており、3人に 1人を占めます。

肥満により生活習慣病やがんにかかるリスクが高まりま

す。栄養バランスや食べ方に気を付けて運動の習慣をつ

くり肥満を予防・改善しましょう。

※肥満＝BMI：体重（㎏）÷身長（m）² が 25 以上

③③ 肥満傾向の男性が増加！肥満傾向の男性が増加！

                          ～肥満を改善しましょう～～肥満を改善しましょう～

　65 歳以上の女性の 4人に 1人が、やせ傾向（BMI20 以

下）です。やせ傾向の女性は 5年前より 1割増えていま

す。食欲がなくなり、急激に体重が減ることで低栄養状

態となることもあります。

　1日 3食、栄養バランス良く食べましょう。

④④ バランスの良い食事が大切！バランスの良い食事が大切！

                    ～やせ傾向の高齢女性が増加～～やせ傾向の高齢女性が増加～

　3 人に 1 人が週に 2 回以上朝食を食べていません。若

い年代ほど、食べない人が多いです。

　朝食は 1日をスタートするための重要な活力源。学習

や仕事の能率が上がります。また、食べないことにより

肥満や生活習慣病のリスクが高まります。忙しくても朝

食を食べるよう心がけましょう。

⑤⑤ 朝食を食べる習慣は大切！朝食を食べる習慣は大切！

              ～朝食を食べない人が増加～～朝食を食べない人が増加～

⑥⑥ 飲酒は、ほどほどに！飲酒は、ほどほどに！

              ～中高年男性の飲酒量が多い傾向～～中高年男性の飲酒量が多い傾向～

　若い頃から「朝食を食べる習慣」を。まずは 10 分

早起きして、おにぎり 1個、バナナやヨーグルトなど

簡単なものから。遅い時間の夕食や食後のお菓子・飲

酒は控えめにしましょう。

　「あらかじめ飲む量を決める」「休肝日を作る」「空

腹での飲酒は控える」などの工夫をしましょう。

　毎日、いろいろな種類の食品を食べましょう。特に

魚・肉などのたんぱく質やビタミン・カルシウムは大

切です。意識して食べて、丈夫な筋肉や骨をつくりま

しょう。

　体内時計が整うと、食事から取ったエネルギーが燃

焼しやすくなるため、生活リズムを整えましょう。「朝

食を食べる」「昼食は多めでも OK、夕食は控えめに」

など食べ方の見直しを。

 カップ麺などのインスタント食品、加

工食品、スナック菓子は食べる量に気を

つけて。麺類のスープは残し、減塩しょ

う油など調味料を工夫しましょう。

　野菜料理は 1日 5皿が目標。今よりプラス 2皿を心がけて。（1

皿約 70g。トマト中 1/2 個程度）　食事の際、野菜から食べ始め

る「ベジファースト」は血糖値の急上昇を防ぐ効果があります。

簡単☆野菜レシピ

　野菜を手軽に食

べられるレシピを

紹介しています。

　市民の 1 日平均摂取量は 232g（国の目標量

の 3分の 2）で、8割以上の方が野菜不足です。

生活習慣病の予防には、野菜をしっかり食べる

ことが大切です。高血圧や糖尿病を予防し、血

管を守る効果が期待できます。

　1 日あたりの純アルコール量が、男性 40g、女性 20g

以上になると、アルコール依存症・生活習慣病・肝疾

患・がんなどの病気のリスクが高まります。（5％のビー

ル 500ml、または 14％の日本酒・ワイン 180ml で純アル

コール 20g）

　男性では50～ 60歳代の約 3割、70歳以上の約2割が、

この量を超えた飲酒をしています。お酒はほどほどに、

適量を楽しみましょう。



 新しく犬を飼ったときや他市町村から犬を連れて転入し新しく犬を飼ったときや他市町村から犬を連れて転入し

てきたときは、登録が必要です。てきたときは、登録が必要です。

●新しく犬を飼うとき●新しく犬を飼うとき

対象：生後 91 日以上の犬　　登録手数料：3,000 円対象：生後 91 日以上の犬　　登録手数料：3,000 円

登録場所：市民生活課（市役所本庁舎西棟 2 階）、市内動登録場所：市民生活課（市役所本庁舎西棟 2 階）、市内動
物病院物病院

●転入してきたとき●転入してきたとき

届出場所：市民生活課届出場所：市民生活課

必要なもの：他市町村での登録が確認できるもの必要なもの：他市町村での登録が確認できるもの

※市内での転居や飼い主が変わった場合は市民生活課※市内での転居や飼い主が変わった場合は市民生活課

　　までご連絡くださいまでご連絡ください

　1 年に 1 回の予防注射が義務付けられています。動物病1 年に 1 回の予防注射が義務付けられています。動物病

院で必ず予防注射を受けさせましょう。市外の動物病院で院で必ず予防注射を受けさせましょう。市外の動物病院で

予防注射を受けた場合は、市民生活課または市内動物病院予防注射を受けた場合は、市民生活課または市内動物病院

で注射済票の交付手続きをしてください。で注射済票の交付手続きをしてください。

狂犬病予防注射狂犬病予防注射

犬を飼ったら登録を！犬を飼ったら登録を！守っていますか？守っていますか？

ペットペットの飼育マナー飼育マナー
    　市民生活課市民活動係 ☎ 381-1094

　病気の感染や不慮の事故を防ぐため、猫は室内で飼育しま病気の感染や不慮の事故を防ぐため、猫は室内で飼育しま

しょう。また、野良猫に餌を与えつづけることは、飼い主と同しょう。また、野良猫に餌を与えつづけることは、飼い主と同

じ責任を負うことになります。飼うことができないなら、無責じ責任を負うことになります。飼うことができないなら、無責

任な餌やりはやめましょう。任な餌やりはやめましょう。

 猫を飼うときには 猫を飼うときには

 犬を飼うときには 犬を飼うときには

　散歩中や外飼いの犬は鎖やリードでつなぎ、周囲の人や犬自散歩中や外飼いの犬は鎖やリードでつなぎ、周囲の人や犬自

身の安全を確保しましょう。散歩などに連れていく際は必ず 2身の安全を確保しましょう。散歩などに連れていく際は必ず 2

メートル以内のリードを付けましょう。また、散歩の際のふんメートル以内のリードを付けましょう。また、散歩の際のふん

尿の処理は飼い主が責任を持って行ってください。尿の処理は飼い主が責任を持って行ってください。

　市内で放れている犬は保護します。逃げ出さないよう、首輪　市内で放れている犬は保護します。逃げ出さないよう、首輪

や鎖の点検をお願いします。また、首輪には鑑札や名札をつけや鎖の点検をお願いします。また、首輪には鑑札や名札をつけ

ましょう。ましょう。
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山　このみ
立命館慶祥高 2年

燃ゆる感動かごしま国体
特別国民体育大会陸上競
技少年少女A 300ｍハー
ドル第2位【陸上】

第 40 回全日本武術太
極拳選手権大会女子
ジュニア太極拳 3 第
1 位【武術太極拳】
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第 40 回全日本武術太
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南刀 第 1位【武術太
極拳】
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第 40 回全日本武術太
極拳選手権大会女子
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極拳】

鈴
す ず き

木　さくら
大麻中 3年

櫻
さくらい

井　崇
す ば る

晴
大麻中 3年

燃ゆる感動かごしま国体特
別国民体育大会武術太極拳
競技少年男子ジュニア太極
拳 2 第 1 位【武術太極拳】

齊
さいとう

藤　羽
わ か な

奏
対雁小 1年

第23回全日本少年少女
空手道選手権大会 1年
女子形 第3位【空手道】

とわの森三愛高校
女子ソフトテニス部

第57回全日本私立高等学校選抜ソ
フトテニス大会 女子の部団体戦 
第3位【ソフトテニス】

立命館慶祥高校　
男子 1600 ｍリレーチーム

令和5年度全国高等学校総合体育大会

陸上競技大会兼秩父宮賜杯第76回全国

高等学校陸上競技対校選手権大会男子4

×400ｍリレー 2年連続入賞（R4 第 7

位　R5 第 4位）【陸上】

【
個
人
】

【
団
体
】

立命館慶祥高校
男子 400ｍリレーチーム
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野生動物との接し方Ｑ＆Ａ

　カラスやキツネは、ごみステーションや家庭菜園を

荒らして生ごみなどの味を覚えると、頻繁に市街地に

出没するようになり、人間とのトラブルが増えます。

しかし、野生動物は法律により保護されており、市街

地ではわなや銃が使えないため駆除する手段はありま

せん。

　野生動物とのトラブルを減ら

すためには、ごみステーション

や家庭菜園、屋外で飼うペット

の飼場など、野生動物が寄り付

く原因となる場所の管理を徹底

しましょう。

弱った鳥を見つけたときは？弱った鳥を見つけたときは？

　ケガや病気で弱っている動物を捕食して命をつな

ぐ動物もいます。自然の営みの一部なので、そっと

しておいてください。

野生動物に餌をやっても良いですか？

　野生動物は、餌付けに頼るようになると、自然の　野生動物は、餌付けに頼るようになると、自然の

中で生きる力を維持するのが難しくなります。中で生きる力を維持するのが難しくなります。

　また、餌付けによってたくさんの鳥などが集まる　また、餌付けによってたくさんの鳥などが集まる

と、感染症のリスクを高めたり、周囲に糞害が発生と、感染症のリスクを高めたり、周囲に糞害が発生

する恐れもあるため、法律で規制されているわけでする恐れもあるため、法律で規制されているわけで

はありませんが、好ましくありません。はありませんが、好ましくありません。

    　環境課環境保全係（自然環境担当）☎ 381-1046詳細

近所にカラスやキツネが出没するので近所にカラスやキツネが出没するので

駆除してもらうにはどうすれば？駆除してもらうにはどうすれば？
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部

教育委員会賞　
全道規模の大会・コンクールなどで 2位 3位

〈スポーツ〉 【個人】長
ながおか

岡蓮
れんのすけ

之介（江別第一中3年） 【新体操】/ 杉
すぎうら

浦光
みつと

人（江別第一中3年） 【剣道】/ 伊
いとう

藤悠
ゆうだい

大（野幌中3年） 【陸上】/ 奥
お く の

野あゆみ（大麻中2年） 

【武術太極拳】/ 櫻
さくらい

井琴
こはる

花（大麻中2年） 【武術太極拳】/中
なかがわら

川原朱
しゅな

南（大麻東中2年） 【武術太極拳】/ 浅
あ さ の

野由
ゆうき

輝（大麻小6年） 【武術太極拳】/ 齊
さいとう

藤由
ゆいな

徠（対雁小3年） 【空

手道】/ 佐
さ と う

藤智
ともはる

春（野幌小 4 年） 【新体操】/ 刈
かりがね

金優
ゆ う と

都（東野幌小5年） 【武術太極拳】/ 木
き む ら

村彩
あやね

音（東野幌小3年） 【ソフトテニス】/ 酒
さかい

井美
み ゆ な

夕菜（中央小3年） 【ソフト

テニス】/浅
あ さ の

野龍
りゅうのすけ

ノ介（野幌若葉小6年） 【武術太極拳】/井
いのうえ

上奏
そうた

太（上江別小1年） 【卓球】/【団体】 江別第二中 女子バスケットボール部 【バスケットボール】/

江別第二中 バレーボール部【バレーボール】/大麻・中央・新篠津中 野球部【軟式野球】/中央中 女子ソフトテニス部【ソフトテニス】/中央中 男子バレーボー

ル部【バレーボール】/北海道新体操クラブ江別【新体操】/Ｓ
ジ ー ク

ｉｅｇ Ｒ
アールジー

Ｇ  クラブ【新体操】/Ｌ
リ ト ル

ＩＴＴＬＥ Ｓ
ソ ニ ッ ク

ＯＮＩＣ【ドッジボール】/神風クレインズ【ドッ

ジボール】/ 江別中央ジュニアバレーボールスポーツ少年団「江別中央ジャンプ」【バレーボール】

〈文化〉【個人】滝
たき

陽
はるのしん

之心（江別第二小2年） 【発明工夫】/ 長
な が ど い

土居隼
しゅんき

暉（江別第一小3年） 【珠算】/ 佐
さ さ き

々木希
のぞみ

（立命館慶祥高1年） 【競技かるた】/ 村
むらかみ

上絢
あ き

紀（立

命館慶祥高1年） 【競技かるた】/ 山
やまと

戸寧
ね ね

々（立命館慶祥中3年） 【競技かるた】/ 吉
よしむら

村友
ゆ り か

莉香（立命館慶祥中2年） 【競技かるた】/【団体】江別太小学校合唱団【合

唱】/ 野幌中 吹奏楽部【吹奏楽】/立命館慶祥高 男子囲碁・将棋部【将棋】/立命館慶祥中 囲碁・将棋部【将棋】


