
みんなのひろば ※詳しくは市ホームページをご覧ください 
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市内団体

語学講座　受講生募集

【国際交流員の英会話】

講師：佐藤クリスタルさん

▶入門（火曜コース）1/9 ㈫か

ら毎週火曜日 13:00 ～ 14:10 

全 10 回 ▶入門（水曜コース） 

1/10 ㈬から毎週水曜日 10:30

～ 11:40 全 10 回 ▶初中級（火曜コース） 

1/9 ㈫から毎週火曜日 10:30～ 11:40 全 10

回 ▶初中級（水曜コース） 1/10 ㈬から毎週

水曜日13:00～ 14:10 全 10回 

【夜間英会話】

講師：ロバート・シェイクスピアさん

▶初級 1/10 ㈬から毎週水曜日 18:30 ～

19:30 全 10回 ▶初中級 1/10 ㈬から毎週水

曜日 19:40～ 20:40 全 10回

【韓国語講座】講師：キム・ミファさん

▶フリートーク 1/15 ㈪から毎週月曜日 

10:30 ～ 11:30 全 8 回 9,300 円 ▶初中級 

1/9 ㈫から毎週火曜日 18:15～ 19:15 全 10

回 ▶中級 A 1/9 ㈫から毎週火曜日 19:25～

20:25 全 10回 ▶中級 B 1/11㈭から毎週木

曜日 10:00～ 11:00 全 10回

【にほんご教室】

講師：長谷川ひなたさん、森なつみさん（初級） 

筒井文子さん（初中級）、専任講師（会話）

▶初級 1/14㈰から毎週日曜日 10:00～ 12:00 

▶初中級 1/16 ㈫から毎週火曜日 18:30 ～

20:30 ▶会話 1/13㈯から毎週土曜日 10:00

～ 11:30 いずれも祝日を除く。対象は市内

に居住する外国人。受講料毎月1,000円。

※共通事項 受講料 :全 10回 11,300円（に

ほんご教室除く） 定員 :15名（所定の人数に

達しない場合は開講しない場合があります）

会場・申込・詳細 :江別国際センター（東

野幌本町6-43 市民交流施設「ぷらっと」内） 

☎・FA X 381-1111（平日 9:00～ 18:00、土日

祝 9:00～ 12:00） 主催 :江別市国際交流推

進協議会

親子で遊ぼう☆
ヒントがいっぱい

　冬の室内遊びを通し

て、親子で楽しく充実し

た時間を過ごすヒントを

紹介します。 日時 :1/20

㈯ 10:30～ 11:30 会場 :大麻公民館 和室 

対象 :2歳前後のお子さん（兄弟姉妹の参加

も可）と保護者 定員 :10組程度 講師 :第 2

大麻こども園 園長 近
お う み

江さつきさん  申込・

詳細 :江別生涯学習インストラクターの会事

務局（松山） ☎ 383-5751 ※留守番電話に名

前と電話番号を入れてください

えべつ雪
ゆきあかりこみち

灯小路

　大学生が、冬の江別をアイスキャンドルで

温かく灯します。 大麻銀座商店街ではフリー

マーケットも開催します。日時 : ① 1/25㈭ 

16:30～20:00②2/3㈯ 16:30～20:30 会場:

①北海道情報大学（西野幌59-2） ②大麻銀

座商店街（大麻東町13-42） ※フリーマーケッ

トは大麻第二住区会館（大麻東町 13-38）  

詳細 :北海道情報大学雪灯小路学生実行委

員会（佐藤） ☎080-3267-7286

ふれあい作品展
「江別市特別支援学級作品展」

　市内の特別支援学級児童生徒が制作した

工芸・木工作品、絵画などの作品展を開催し

ます。作品の販売予定はなし。日時 :2/3㈯

～ 4 ㈰ 9:00 ～ 18:00、2/6 ㈫ 9:00 ～ 16:00 

※ 2/5㈪は休館日 会場 :野幌公民館  詳細：

ふれあい作品展事務局（大麻東中学校） ☎

387-0732 後援 :江別市教育委員会

その他

令和 6年 春期
大学通信教育合同入学説明会

　大学通信教育を行っている大学、大学

院、短期大学の教職員に、講義内容や学

習方法、受講手続きなどを直接相談できま

す。参加申込不要。入退場自由。詳しくは

ホームページをご覧ください。 日時 :2/17

㈯ 11:00～16:00 会場:TKPガーデンシティ

PREMIUM 札幌大通 5 階（札幌市中央区南 1

条西1-8-2 高桑ビル 5階） 対象:

一般および高校生 詳細 :公益財

団法人 私立大学通信教育協会 

☎ 03-3818-3870 

3月号（3/7以降の内容）の掲載依頼は1月19日㈮まで

ふだんの生活にプラス 1 ここにもあるある！

協働のまちづくり
Part26

持続可能な地域コミュニティを目指して
　まちづくりのICT 化、地域の活性化を推進し、豊かな地域社会の実現を目的に活動している特定非営

利活動法人シェロクリは、地域活動やボランティア活動を支える地域コミュニティの運営を行っています。

　自治会、生涯学習、文化活動、市民活動などあらゆる分野で、地域活動などを支援する「『えべつ未来

コミュニティ』C.Cプロジェクト」に取り組んでおり、Webコミュニティの運営や、ビジネスチャット・グルー

プウェアを活用した情報・業務効率化の支援のほか、説明会の開催などにより、次世代に継ぐ持続可能

な地域コミュニティを目指しています。

活動のお問い合わせ：特定非営利活動法人シェロクリ（佐藤） ☎080-6081-4186 Eメール wants512@gmail.com

詳細 市民生活課 ☎ 381-1124

      市民生活課 ☎ 381-1124詳細
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※ちょこっと手話の動画を公開しています→　

「安心」

上に向けた両手の手のひ

らを胸から下におろす。

※ちょこっと手話の動画を公開しています

※都合により変更される場合があります。詳しくは北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話からは 011-221-8699）

までお問い合わせいただくか、新聞紙上または江別医師会のホームページでご確認ください

江別医師会 HP

●北海道産婦人科救急電話相談 ＜さんぷきゅうきゅう＞

  ☎ 290-3299　（年間全日対応 19:00 ～翌朝 9:00）

●北海道小児救急電話相談　＜お子さんの急な病気やけが＞

  ☎ 232-1599 または＃ 8000（年間全日対応 19:00 ～翌朝 8:00） 電話相談

江別市夜間急病センター＜内科・小児科＞ 
診療時間19:00～翌朝 7:00（受付 18:30～翌朝 6:30)

錦町 14-5 ☎ 391-0022

※発熱感冒症状のある方は、来院前にお電話でご連絡ください

年中無休

【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります）

休日・祝日当番病・医院（救急・急病）
1月

2月

日　程 内　科・小 児 科 外　科　系

1/1（月・祝）
■むらかみ内科クリニック（乳児事前連絡必要）　大麻新町 7-6　☎ 387-1555（診療時
間 8:30～17:00）
□江別谷藤病院（内科のみ）　幸町 22-1　☎ 382-5111

□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

2（火）
□緑苑クリニック（内科のみ）　野幌末広町 2-12　☎ 381-6490
□あずま子ども家庭クリニック（小児科のみ）　野幌住吉町 25-10　☎ 385-2500
□江別谷藤病院（内科のみ）　幸町 22-1　☎ 382-5111

□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

3（水）□あさひ町南大通クリニック　（乳児事前連絡必要）　朝日町 3-30　☎ 383-9816
□野幌病院（内科のみ）　野幌町 53-5　☎ 382-3483

□野幌病院　野幌町 53-5  
☎ 382-3483

7（日）
□江別内科クリニック（内科のみ）　元江別本町 35-2　☎ 381-8900
□ウルトラ内科小児科クリニック（小児科のみ）　大麻栄町 11-9　☎ 688-8801

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

8 （月・祝）
□高橋内科医院三番通りクリニック（内科のみ）　大麻ひかり町 32-1　☎ 387-7788
□松尾こどもクリニック（小児科のみ） 高砂町 25-11 江別メディカル 3階 ☎ 384-8819

□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

14（日）
□ささなみ内科クリニック（乳児事前連絡必要）　野幌町 66-2　☎ 382-3373
□おおあさ鈴木ファミリークリニック　大麻扇町 3-4　☎ 386-5303

□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

21（日）■江別市立病院（内科・小児科）　若草町6　☎ 382-5151　（診療時間 8:30～17:00）
■江別市立病院　若草町 6 ☎ 382-5151

（診療時間 8:30～翌朝 8:30）

28（日）
□江別循環器（内科のみ）　中央町 1-1　☎ 389-0810
□よしなりこどもクリニック　上江別東町 44-17　☎ 391-4470

□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

2/4（日）
□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111
□あずま子ども家庭クリニック（小児科のみ）　野幌住吉町 25-10　☎ 385-2500

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111
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　筋トレ・ストレッチでウォーミングアップ後、「Ｅ - リズム」の簡

単バージョンを学びます。リズムにのって体を動かすことで、気軽に

有酸素運動ができます。

やさしい筋トレ・ストレッチとＥ -リズム簡単バージョン

えべつ市民健康づくりプラン 21

【日　時】　2/2 ㈮　10:00 ～ 11:40　

【会　場】　コミュニティセンター（定員 50 名）

【料　金】　100 円（傷害保険料含む）

【持ち物】　汗拭きタオル、飲み物、動きやすい服装と靴

【申込方法】　1/17 ㈬～ 29 ㈪に電話で申し込み

申込・詳細   保健センター ☎ 385-5252　 

主催：江別地区地域健康づくり推進員会

◆参加の際のお願い◆　風邪症状がある場合は参加を見合わせてください

　簡単な体力測定（握力測定、長座体前屈、開眼片足立ち）

で現在の体力を確認した後、家庭でもできる筋トレ・ストレッ

チを学びます。

筋トレ・ストレッチと体力測定

えべつ市民健康づくりプラン 21

【日  時】　2/5 ㈪　10:00 ～ 11:30　（9:50 までに集合）

【会  場】　市民体育館

【料  金】　100 円（傷害保険料含む）

【持ち物】　上靴（必須）、外靴を入れる袋、汗拭きタオル、　　

　　　　　飲み物、動きやすい服装

【申込方法】　直接会場へお越しください

※路上やイオンタウン江別には絶対に駐車しないでください

  保健センター ☎ 385-5252　 

主催：野幌地区地域健康づくり推進員会




