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子どもが子どもらしくいられるために

ヤングケアラーを支える
　「ヤングケアラー」とは、家事や家族の世話（ケア）などを、お手伝いの範囲を超えて日常的にしている子ども

のことです。子どもの年齢や成長に見合わないケアを行うことにより、疲労や睡眠不足、不安や苦痛など心身の健

康に影響が出ることがあります。また、勉強や友達と遊ぶことに自分の時間を使えず、友達との話題についていけ

ないこともあります。このように、本来守られるべき子どもの権利が守られていないことが問題となっています。

　ヤングケアラーは、家庭内のデリケートな問題であること、子ども自身が家族の世話をするのが当たり前と思っ

ていて、その大変さを自覚していないことなど、相談や支援につながりにくい現状があります。また、子ども自身

が家族の世話をすることにやりがいを感じている場合もあります。

　ヤングケアラー自身からの SOS の発信は難しいことから、周囲の大人が、学校や地域の子どもたちの様子を普段

から気にかけ、ヤングケアラーを支えていくことが大切です。

ヤングケアラーって、どんな子どもたち？

出典：こども家庭庁（https://www.cfa.go.jp/policies/young-carer/ 参照 2023-09-19）を加工して作成

詳細 子育て支援課 ☎ 381-1236
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家事などで学

校

を
遅
刻

し
た

り
・
・
・

授業に集中で
き

な
く
な

っ
た

り
・
・
・

成績に影響が
で

た
り
・
・
・

からだに不
調

が
で
た
り

・
・

・



9 広報えべつ 2023.109 広報えべつ

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
を
支
援
し
て

い
る
北
海
道
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
相

談
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
｟
以
下
：

ヤ
ン
サ
ポ
｠
の
加
藤
高
一
郎
セ
ン

タ
ー
長
か
ら
話
を
伺
い
ま
し
た
。

誰
で
も
気
軽
に
相
談
を

ヤ
ン
サ
ポ
は
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
を
支
援
す
る
た
め
に
北
海
道

が
令
和
４
年
６
月
に
江
別
市
に
設

地
域
の
子
ど
も
に
目
を
向
け
て

センター長

加藤 高
こ う い ち ろ う

一郎さん

相談員

三
み た に

谷 香
か な

奈さん

相談員

水
み ず か み

上 聖
せ い こ

子さん

北海道ヤングケアラー
相談サポートセンター
（略称：ヤンサポ）

東野幌本町 7-5　セリオ野幌店内

☎ 0120-516-086（平日 8:45 ～ 17:30）

hokkaido.young.carer2022@

gmail.com

ショートメール 080-9612-1247

ほかの相談窓口

○江別市子育て支援課
　☎ 381-1236（平日 8:45 ～ 17:15）

○江別市教育委員会教育支援課
　☎ 381-1409（平日 8:45 ～ 17:15）

○児童相談所相談専用ダイヤル
　☎ 0120-189-783（24 時間対応）

○北海道子ども相談支援センター
　☎ 0120-3882-56（24 時間対応）

置
し
た
相
談
窓
口
で
す
。
ヤ
ン
サ

ポ
で
は
相
談
員
が
、
子
ど
も
や
周

囲
の
大
人
か
ら
の
電
話
や
メ
ー

ル
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
Ｈ
Ｐ
、
来
所
で
の

相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

相
談
者
は
、
子
ど
も
よ
り
も
大

人
が
多
い
で
す
。

そ
の
理
由
は
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
自
身
が
頑
張
り
過
ぎ
て
い
る

こ
と
に
気
付
い
て
い
な
い
た
め
で

す
。
「
相
談
す
る
ほ
ど
で
は
な
い
」

「
頑
張
り
す
ぎ
て
い
な
い
」と
思
っ

て
い
る
子
ど
も
が
多
い
の
で
す
。

ヤ
ン
サ
ポ
に
は
、
相
談
で
は
な

く
て
も
、
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で

も
構
わ
な
い
の
で
、
気
軽
に
連
絡

し
て
ほ
し
い
で
す
。

じ
っ
く
り
話
を
き
く
場
所

ヤ
ン
サ
ポ
で
は
、
電
話
や
メ
ー

ル
の
相
談
で
あ
っ
て
も
、
真し

ん

し摯
に

向
き
合
い
、
じ
っ
く
り
と
話
を
聞

き
ま
す
。
自
分
の
こ
と
を
話
す
だ

け
で
も
、気
持
ち
の
整
理
が
つ
き
、

解
決
す
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
は
、
誰

か
に
話
を
聞
い
て
も
ら
え
る
場
所

が
必
要
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

正
し
く
理
解
し
て
ほ
し
い

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
い
う
言
葉

を
聞
い
て
、「
か
わ
い
そ
う
」「
虐

待
だ
」
と
言
う
人
が
い
ま
す
が
、

必
ず
し
も
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
多
く
は
、

責
任
感
を
持
っ
て
「
家
族
を
支
え

た
い
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

子
ど
も
た
ち
の
頑
張
り
を
外
か
ら

判
断
し
て
、
勝
手
な
こ
と
を
言
う

の
は
違
う
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も

が
家
族
の
ケ
ア
を
し
て
、
支
え

合
っ
て
生
き
て
い
る
こ
と
を
一
概

に
「
悪
」
だ
と
決
め
つ
け
な
い
で

ほ
し
い
で
す
。

実
際
に
子
ど
も
の
声
を
聞
い
て

み
る
と
、
多
く
の
子
が
「
家
族
の
た

め
に
頑
張
り
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

支
援
の
本
質
は
、
本
人
の
意
見

を
聞
い
て
、
本
人
の
「
家
族
を
支

え
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
大
切

に
す
る
こ
と
で
す
。
家
族
の
ケ
ア

と
、
学
校
に
行
く
こ
と
や
好
き
な

こ
と
を
す
る
こ
と
、
将
来
の
夢
を

叶
え
る
こ
と
な
ど
を
両
立
で
き
る

よ
う
に
支
援
し
て
い
く
こ
と
が
重

要
で
す
。

地
域
で
見
守
っ
て
い
く
た
め
に

も
し
、
あ
な
た
の
周
り
に
ヤ
ン

グ
ケ
ア
ラ
ー
か
な
と
思
う
子
ど
も

が
い
た
時
、
大
人
は
何
を
し
た
ら

い
い
の
か
、
一
度
考
え
て
み
て
く

だ
さ
い
。

私
た
ち
が
考
え
る
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
の
た
め
に
地
域
の
大
人
が
で

き
る
こ
と
は
、
正
し
く
理
解
し
、

あ
い
さ
つ
や
声
か
け
を
す
る
こ
と

で
す
。

子
ど
も
は
、
大
人
か
ら
見
守
ら

れ
て
い
る
と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が

重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
少
し
の
声

か
け
か
ら
徐
々
に
関
係
性
が
で
き

て
く
る
と
、
子
ど
も
か
ら
相
談
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で

じ
っ
く
り
と
話
を
聞
い
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。
解
決
さ
せ
る
こ
と
が

全
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
話
を
聞

く
だ
け
で
も
、
子
ど
も
は
安
心
で

き
た
り
す
る
も
の
で
す
。

一
人
で
も
多
く
の
大
人
が
、
地

域
の
子
ど
も
に
関
心
を
持
つ
よ
う

に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。




