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ヤングケアラーを支える

市立病院 決算概要と経営再建への取り組み

子どもの医療費助成を拡大します ほか

【EVENT&NEWS】男女共同参画セミナー ほか

【健康×暮らしナビ】新型コロナワクチン情報 ほか

江別いきいき未来スタディ 参加者募集
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「
女
の
子
は
お
ま
ま
ご
と
を
し

て
遊
ぶ
も
の
」「
男
の
子
な
ら
電

車
が
好
き
な
は
ず
」「
女
性
は
お

し
と
や
か
に
」「
男
性
は
強
く
な

く
て
は
」
な
ど
と
、
性
別
で
決
め

つ
け
る
よ
う
な
言
葉
を
聞
い
た
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

性
別
は
、「
男
性
」
と
「
女
性
」

の
２
種
類
だ
け
で
は
な
く
、
身
体
の

性
別
と
異
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

人
は
み
な
、
他
の
人
と
は
違
う

個
性
が
あ
り
、
や
り
た
い
事
や
得

意
な
事
、
好
き
な
事
な
ど
は
異
な

り
ま
す
。

性
別
で
そ
の
人
を
決
め
つ
け
る

こ
と
は
で
き
な
い
と
い
え
ま
す
。

誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
た
い

近
年
、「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
」
や

「
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ｟
少
数
者
｠」

と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
こ
と
が

多
く
な
り
ま
し
た
。

日
本
で
は
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
に

該
当
す
る
方
は
人
口
の
約
９
％
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
11
人
に
１
人

が
該
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

LGBTQ+ に該当する方は

どのくらいいるの？

約 11 人に 1人

　LGBTQ+ に該当する方は、日本では人口

の 8.9% で、この割合は日本における左利

きの人とほぼ同じだと言われています。

性
別
で
決
め
つ
け
ら
れ
る
よ
う

な
言
葉
で
人
知
れ
ず
傷
つ
い
て
い

た
り
、
社
会
を
生
き
づ
ら
い
と
感

じ
て
い
る
方
が
身
近
に
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
た

め
、
誰
も
が
多
様
な
性
の
あ
り
方

を
知
り
、
一
人
一
人
が
理
解
を
深

め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

今
月
の
特
集
で
は
、
性
の
多
様

性
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

詳
細

市
民
生
活
課

市
民
協
働  

     

担
当

☎
381-

１
１
２
４

※電通ダイバーシティ・ラボ（2021）『LGBTQ+ 調査 2020』より

特
集

～
性
の
多
様
性
を
認
め
合
お
う
～

自
分
ら
し
く
生
き
る
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出生時に割り当てら

れた生物学的な性。

戸籍に記載されてい

る性別。

自分の性別をどう思っている

のかを表す性。男/女のほか、

どちらでもある/どちらでも

ないと思う人もいます。

どの性別を恋愛の対象とす

るかを表す性。

言葉遣いやファッ

ションなど自分自身

を表現する性。

Lesbian（レズビアン）

　こころの性が女性で、恋愛対象も女性

Gay（ゲイ）

　こころの性が男性で、恋愛対象も男性

Bisexual（バイセクシャル）

　同性も異性も恋愛対象の人

Transgender（トランスジェンダー）

　からだの性とこころの性が一致せず、こころ

の性で生きる（ことを望む）人

Questioning（クエスチョニング）

　こころの性や好きになる性について、迷って

いる人、決まっていない人、あえて決めていな

い人

▼性のあり方
 性のあり方には、4 つの要素があります。その組み合わせは多

様で、人の数だけあるとも言われています。

▼SOGI（読み方：ソジ または ソギ）

 どの性別を恋愛の対象とするかを表す「性的指向」と、自分の

性別をどう思っているのかを表す「性自認」の頭文字をとった略

称です。

　どんな性別を好きになるのか、自分自身をどういう性だと認識

しているのかという状態を指すため、性別と心の性が同じかどう

かに関わらず、全ての人が含まれる考え方です。

▼LGBTQ+
　多様な性のあり方に対する表現の一つです。

性的指向

性自認

性的指向
Sexual

Orientaion

性自認
Gender

Identity
SOGI

性の多様性の基本知識

特集 自分らしく生きる

Ally（アライ）になろう
　Ally（アライ）は、LGBTQ+ の当事者に共

感し、寄り添いたいと思う人のことをいいま

す。困り事や問題を抱えている人がいる時に一緒に考え、行

動する人です。

　一人一人が、多様な性について正しく知り、理解を深め、

支援する気持ちを持って相手と接することができれば、皆さ

んも Ally（アライ）の一人です。

レインボーフラッグは、LGBTQ+ の象徴で、Ally（アライ）

の方が支援の表明として掲げています。

赤（生命）、橙（癒し）、黄（太陽）、緑（自然）、青（平穏

と調和）、紫（精神）の意味を持つ 6色で構成されています。

んも Ally（アライ）の一人です。

レインボーフラッグを知っていますか？

+（プラス）

　その他、無数に存在する多様な性を表すのが

「+（プラス）」です。

（読み方：エル・ジー・ビー・
ティー・キュー・プラス）
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江別 SOGI の会　会長　

舘
たてうち

内　孝
た か お

夫　さん

「
江
別
Ｓ
Ｏ
Ｇ
Ｉ
の
会
」
の
会

長
で
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
の
当
事
者

で
も
あ
る
舘
内
孝
夫
さ
ん
に
話
を

伺
い
ま
し
た
。

自
分
の
性
に
つ
い
て
、
意
識
し

始
め
た
の
は
い
つ
で
す
か

物
心
つ
い
た
と
き
か
ら
な
ん
と

な
く
分
か
っ
て
い
ま
し
た
。
小
学

生
の
時
は
、
言
動
が
女
っ
ぽ
い
と

か
言
わ
れ
て
い
た
み
た
い
で
、
い

じ
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
周
り
の

男
性
は
女
性
に
関
心
を
抱
い
て
い

た
け
ど
、
私
は
男
性
の
方
に
気
持

ち
が
向
い
て
た
の
で
、
周
り
と
自

分
は
違
う
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。

私
が
学
生
だ
っ
た
時
は
、
Ｌ
Ｇ

Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
な
ど
に
関
す
る
本
も
少

な
く
、
恋
愛
も
片
思
い
で
終
わ
っ

て
し
ま
う
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。

社
会
人
に
な
る
と
、
同
性
愛
者

向
け
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
参
加
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
同
じ
よ

う
な
悩
み
を
か
か
え
て
い
る
人
た

ち
と
話
を
す
る
こ
と
が
で
き
て
、

自
分
だ
け
じ
ゃ
な
か
っ
た
ん
だ
と

思
え
ま
し
た
。

家
族
に
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
た

き
っ
か
け
は
何
で
す
か

６
年
前
、
滝
川
市
で
市
議
会
議

員
を
し
て
い
た
時
、
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
を
滝
川
市
で
も

導
入
し
た
く
て
、
周
り
を
説
得
す

る
に
は
、
自
分
が
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ

ト
す
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま

し
た
。
レ
イ
ン
ボ
ー
プ
ラ
イ
ド｟
Ｌ

Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
に
つ
い
て
知
っ
て
も

ら
う
た
め
の
パ
レ
ー
ド
イ
ベ
ン

ト
｠
の
写
真
撮
影
で
カ
ミ
ン
グ
ア

ウ
ト
し
、
家
族
が
知
る
と
こ
ろ
に

な
り
ま
し
た
。
両
親
は
、
薄
々
わ

か
っ
て
い
た
と
理
解
し
、
応
援
し

て
く
れ
ま
し
た
。

生
活
す
る
う
え
で
困
っ
て
い
る

こ
と
は
何
で
す
か

困
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
け

れ
ど
、
会
社
で
「
奥
さ
ん
っ
て
ど

ん
な
人
？
」
と
聞
か
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
あ
え
て
自
分

が
ゲ
イ
で
、
パ
ー
ト
ナ
ー
が
男
性

で
あ
る
こ
と
は
説
明
せ
ず
、
奥

さ
ん
と
称
し
て
話
し
て
い
ま
す
。

パ
ー
ト
ナ
ー
は
女
性
で
あ
る
と
い

う
世
間
の
認
識
が
あ
る
の
で
、
い

ち
い
ち
気
に
し
ま
せ
ん
し
、
周
り

に
知
ら
れ
て
も
い
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
周
り
の
人
が
知
っ
て
ど
う

思
う
か
は
そ
の
人
の
問
題
な
の

で
、
受
け
取
っ
た
人
が
ど
う
思
う

か
を
気
に
し
た
り
し
ま
せ
ん
。

た
だ
、
誰
も
が
私
の
よ
う
に
気

に
し
な
い
わ
け
で
は
な
く
、
嫌
な

思
い
を
す
る
人
は
も
ち
ろ
ん
い
る

と
思
い
ま
す
。
そ
れ
も
、
感
じ
方

は
人
そ
れ
ぞ
れ
な
の
で
、
マ
イ
ノ

リ
テ
ィ
｟
少
数
者
｠
だ
か
ら
こ
う

思
う
、マ
ジ
ョ
リ
テ
ィ
｟
多
数
者
｠

だ
か
ら
こ
う
思
う
と
い
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
人
そ
れ
ぞ
れ

で
あ
っ
て
、
そ
の
人
を
一
人
の
人

と
し
て
接
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
、

大
切
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

性
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
方
に

伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

「
あ
な
た
は
決
し
て
ひ
と
り

じ
ゃ
な
い
」
と
伝
え
た
い
で
す
。

同
じ
よ
う
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る

人
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
私
も
社

会
に
出
て
、
当
事
者
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
た
く
さ
ん
あ
り
、
同
じ
思

い
を
持
っ
た
人
が
た
く
さ
ん
い
る

ん
だ
と
驚
き
ま
し
た
。
ひ
と
り
で

悩
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と
は
あ

り
ま
す
か

一
つ
の
ニ
ュ
ー
ス
を
聞
い
て

も
、
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
違
う
意
見

を
も
っ
た
り
、
違
う
感
じ
方
を
し

ま
す
。
人
そ
れ
ぞ
れ
違
う
の
は
、

性
に
つ
い
て
も
同
じ
で
す
。

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
だ
と
か
、
多
様

性
だ
と
か
言
わ
れ
て
も
、
す
ぐ
に
は

理
解
で
き
な
い
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
ま
ず
は
、
一
人
の
人
間
と

し
て
、
そ
の
人
の
生
き
ざ
ま
を
受

け
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
急
が

ず
ゆ
っ
く
り
、
自
然
に
み
ん
な
に

知
っ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

江別 S
ソ ジ

OGIの会

当事者・Ally（アライ）の方への当事者・Ally（アライ）の方への

インタビュー
　江別 SOGI の会は、令和元年に設立された、SOGI（性的志向・性自認）

に関する啓発や支援をしている団体です。生きづらさを解消し、人権

を尊重し合える、誰もが安心して暮らすことの出来る社会の形成を目

指しています。
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【開催日】5 月・7 月・9 月・11 月・

1月・3月の第 4日曜日

【時間】14 時～ 16 時

【会場】市民交流施設「ぷらっと」

※参加無料

※申し込み不要

※途中入退出可

次回は
11/26 ㈰

江別 SOGI の会　幹事　

五
い が ら し

十嵐　拓
た く や

也　さん

江別 SOGI の会　幹事　

五
い が ら し

十嵐　友
ゆ き こ

紀子　さん

「
江
別
Ｓ
Ｏ
Ｇ
Ｉ
の
会
」
幹
事

で
、
Ａ
ｌ
ｌ
ｙ
｟
ア
ラ
イ
｠
と
し

て
活
動
し
、
市
内
で
行
政
書
士
と

し
て
働
く
、
五
十
嵐
拓
也
さ
ん
と

五
十
嵐
友
紀
子
さ
ん
に
話
を
伺
い

ま
し
た
。

江
別
Ｓ
Ｏ
Ｇ
Ｉ
の
会
を
設
立
し
た

き
っ
か
け
は
何
で
す
か

私
た
ち
は
、
一
般
社
団
法
人

Ｅ
エ

ニ

シ

Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
と
い
う
性
的
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
の
方
に
対
す
る
法
的
な

支
援
や
社
会
に
対
す
る
啓
発
活
動

を
行
う
団
体
で
活
動
を
し
て
い
ま

し
た
。
活
動
を
し
て
い
る
中
で
、

舘
内
さ
ん
と
出
会
い
、
舘
内
さ
ん

と
一
緒
に「
江
別
Ｓ
Ｏ
Ｇ
Ｉ
の
会
」

を
設
立
し
ま
し
た
。

江
別
に
は
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
を
支

援
す
る
団
体
が
な
か
っ
た
の
で
、

身
近
な
地
域
に
相
談
で
き
る
場
所

が
あ
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
し

た
。
気
軽
に
相
談
で
き
る
窓
口
に

な
る
団
体
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か

主
な
活
動
は
、
２
か
月
に
１
度

開
催
し
て
い
る
「
情
報
交
換
会
」

で
す
。
簡
単
に
言
う
と
、
お
し
ゃ

べ
り
会
で
す
。

当
事
者
の
方
が
悩
み
を
吐
き
出

せ
る
場
所
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、

世
代
や
性
別
、
職
業
な
ど
も
問
わ

ず
、
集
ま
っ
て
お
話
を
し
て
い
ま

す
。
話
す
内
容
は
、
み
ん
な
で
出

し
合
い
、
江
別
の
い
い
と
こ
ろ
を

話
し
て
み
た
り
、
た
わ
い
な
い
話

を
し
て
い
ま
す
。

ほ
か
の
市
町
村
で
は
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ

Ｔ
Ｑ
＋
に
該
当
す
る
方
の
み
が
参

加
で
き
る
集
ま
り
も
あ
り
ま
す
が
、

江
別
Ｓ
Ｏ
Ｇ
Ｉ
の
会
の
情
報
交
換

会
は
、
Ｓ
Ｏ
Ｇ
Ｉ
を
考
え
る
場
所

な
の
で
、
当
事
者
も
当
事
者
で
な

い
方
も
参
加
で
き
ま
す
。
Ｌ
Ｇ
Ｂ

Ｔ
Ｑ
＋
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り
た

い
、
勉
強
し
た
い
と
言
っ
て
参
加

し
て
く
れ
る
方
も
い
ま
し
た
。

参
加
し
た
人
が
何
か
相
談
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
わ
け
で
は
な
い

の
で
、
気
軽
に
足
を
運
ん
で
ほ
し

い
で
す
。

情
報
交
換
会
の
ほ
か
に
も
、
市

か
ら
の
依
頼
を
受
け
、
啓
発
ポ
ス

タ
ー
の
制
作
な
ど
も
行
い
ま
し

た
。

ど
ん
な
支
援
を
し
て
い
ま
す
か

相
談
窓
口
と
し
て
、
話
を
聞

く
こ
と
も
で
き
ま
す
し
、
専
門

的
な
と
こ
ろ
に
つ
な
ぐ
こ
と
も

で
き
ま
す
。
例
え
ば
、
当
事
者

の
家
族
の
悩
み
で
あ
れ
ば
、
当

事
者
の
家
族
を
支
援
す
る
団
体

｟S

ソ

ジ

OGI-M

マ

ミ

ー

ズ

amii's

｠
に
つ
な
い
で

い
ま
す
。

ま
た
、
私
た
ち
は
行
政
書
士
な

の
で
、法
的
な
支
援
も
可
能
で
す
。

性
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
方
に
伝

え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か

相
談
す
る
場
所
や
人
が
い
な
い

の
は
つ
ら
い
こ
と
で
す
。
住
ん
で

い
る
地
域
に
相
談
で
き
る
場
所
が

あ
る
と
安
心
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
私
た
ち
江
別
Ｓ
Ｏ
Ｇ
Ｉ
の
会

で
な
く
て
も
、
当
事
者
同
士
の
集

ま
り
に
行
っ
て
も
い
い
と
思
い
ま

す
。
思
い
つ
め
な
い
で
、
声
を
か

け
て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り

ま
す
か

み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
違
い
、
同
じ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
「
男
性
だ
か

ら
こ
う
あ
る
べ
き
」「
男
女
カ
ッ

プ
ル
が
普
通
で
あ
る
」
な
ど
と
決

め
つ
け
る
こ
と
な
く
、
そ
の
人
の

個
性
と
し
て
、
受
け
入
れ
て
ほ
し

い
で
す
。

特集 自分らしく生きる

▲中学高校用ポスター ▲小学校用ポスター
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生
き
づ
ら
さ
の
解
消
を
目
指
し
て

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
を
導
入
し
て
い
ま
す

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
制
度
と
は

性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
｟
少
数
者
｠
の
当

事
者
を
含
む
カ
ッ
プ
ル
が
、
お
互
い
を
人

生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
、
日
常
生
活
に
お

い
て
相
互
に
協
力
し
合
う
関
係
で
あ
る
こ

と
を
宣
誓
し
、
市
が
両
者
に
対
し
て
証
明

書｟
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
書
受
領
証
｠

を
交
付
す
る
制
度
で
す
。

結
婚
に
似
て
い
ま
す
が
、
国
が
法
律
で

認
め
て
い
る
婚
姻
制
度
と
は
全
く
別
の
制

度
で
、
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
を
行
っ

て
も
法
的
な
権
利
や
義
務
が
発
生
す
る
こ

と
は
な
く
、
相
続
や
税
控
除
な
ど
の
法
律

上
の
効
果
も
あ
り
ま
せ
ん
。

宣
誓
に
よ
り
利
用
で
き
る
こ
と

市
の
手
続
き
で
は
、
こ
れ
ま
で
配
偶
者

と
し
か
入
居
で
き
な
か
っ
た
市
営
住
宅
に

パ
ー
ト
ナ
ー
と
一
緒
に
入
居
で
き
た
り
、

▼パートナーシップ宣誓書受領証

同
居
で
あ
れ
ば
税
務
証
明
書
を
委
任
状
な

し
で
請
求
で
き
ま
す
。
ま
た
、
市
立
病
院

で
は
、
家
族
と
同
様
に
、
患
者
の
パ
ー
ト

ナ
ー
が
手
術
や
輸
血
の
同
意
を
す
る
こ
と

が
で
き
る
な
ど
、
こ
れ
ま
で
法
律
上
の
配

偶
者
に
し
か
認
め
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
手

続
き
の
一
部
が
利
用
で
き
ま
す
。

ま
た
、
民
間
企
業
に
お
い
て
も
、
携
帯

電
話
料
金
の
家
族
割
引
の
適
用
や
生
命
保

険
の
受
取
人
の
指
定
、
従
業
員
の
パ
ー
ト

ナ
ー
を
配
偶
者
と
み
な
し
て
福
利
厚
生
を

適
用
す
る
な
ど
、
こ
れ
ま
で
法
律
上
の
夫

婦
や
家
族
し
か
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
サ
ー

ビ
ス
を
適
用
す
る
取
り
組
み
が
進
ん
で
い

ま
す
。

お
店
、
施
設
、
病
院
で
働
く
方
へ

家
族
限
定
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

る
お
店
な
ど
で
、
配
偶
者
や
家
族
で
あ
る

こ
と
の
証
明
と
し
て
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

宣
誓
書
受
領
証
が
提
示
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

受
領
証
の
提
示
は
、
パ
ー
ト
ナ
ー
関
係

の
証
明
で
あ
る
と
同
時
に
、
カ
ミ
ン
グ
ア

ウ
ト
で
も
あ
り
ま
す
。
対
応
さ
れ
る
方

は
、
こ
の
制
度
の
趣
旨
と
２
人
の
関
係
性

を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ア
ウ
テ
ィ
ン
グ
に

注
意
し
な
が
ら
、
適
切
な
対
応
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

パートナーシップ宣誓をした方に

話を伺いました

2人が他人ではない証に

　私たちは男性同士のカップルで、10 年以

上、市外の賃貸マンションに 2 人で暮らし、

退職を機に江別に家を購入しました。

　もし、家の所有者が先に亡くなってしまっ

た場合、残されたパートナーに相続すること

ができません。夫婦のように家族のように生

活を共にしていても、婚姻関係にあれば得ら

れる権利がない現実に不安になりました。

　パートナーシップを宣誓しても、法的には

まだ何も保障されるわけではありません。し

かし、2 人が他人ではないという何らかの証

になれたら、少しは安心できるのではないか

と考え、パートナーシップを宣誓しました。

社会に認められた嬉しさ

　何か大きな心情の変化があったわけではな

いですが、初めて 2人が社会において、パー

トナーシップ関係にあるという事実を認めら

れた嬉しさがありました。

当たり前の社会に

　性的マイノリティ（少数者）への偏見や差

別は、人の心に潜んでいて、まだまだ気軽に

ゲイであることを明かせる社会ではないと感

じています。心を許せるごく一部の相手にし

かゲイであることを伝えられず、当たり前に

家族の話もできない現実にストレスを感じて

います。性的マイノリティ（少数者）の人た

ちが当たり前に社会に存在していること、社

会的に認められていない権利に苦しんでいる

ことを多くの方に知ってもらいたいです。



▼ 郵送・ファクスで送る

〒 067-8674 高砂町 6 江別市広報広聴課宛

FAX 381-1149

▼ 市 HP アンケートフォーム

市 HP 内「広報えべつ」を検索す

るか右の二次元コードを読み込ん

でください

特集への感想をお待ちしています
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 あなたの周りにいる人からカミングアウトを受けたら、どのよ

うにしたら良いでしょうか。カミングアウトをした人は、深く

悩んだうえで、あなたを信頼し、話してくれたはずです。その

方の気持ちに寄り添いましょう。

■ こころの健康相談統一ダイヤル
　☎ 0570-064-556

　（北海道立精神保健福祉センター）

■ みんなの人権 110 番
　☎ 0570-003-110

　（札幌法務局）

■ 北海道労働局雇用環境・均等部指

導課　職場におけるハラスメント関係
　☎ 709-2715

　（北海道労働局雇用環境・均等部指導課）

■ 法テラスサポートダイヤル
　☎ 0570-078-374（おなやみなし）

■ よりそいホットライン
　☎ 0120-279-338 ※ガイダンスが流れたら 4

（一般社団法人 社会的包摂サポートセンター）

■ 子ども相談支援センター
　☎0120-3882-56

　（北海道教育委員会）

自
分
ら
し
く

暮
ら
し
て
い
け
る
ま
ち
に

こ
の
世
の
中
に
は
多
く
の
人
が
い

て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
個
性
が
あ
り
、
感

じ
方
や
考
え
方
も
違
い
ま
す
。

そ
の
人
の
生
き
方
を
誰
か
が
否
定

し
た
り
、
悪
く
言
う
こ
と
で
傷
つ
く

人
が
い
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
性
や
好
き
に
な
る
性

は
、
誰
も
が
自
分
の
意
思
で
は
変
え

る
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
で
す
。

性
の
あ
り
方
は
、
男
と
女
に
分
け

ら
れ
な
い
た
め
、「
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ

ン
」
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

一
人
一
人
が
多
様
な
性
を
受
け
入

れ
て
、
誰
も
が
自
分
ら
し
く
暮
ら
し

て
い
け
る
ま
ち
に
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

自
分
ら
し
く
生
き
る
～
性
の
多
様
性

を
認
め
合
お
う
～
〖
終
〗

性的マイノリティ（少数者）のための

支援団体・相談窓口

カミングアウトを受けたら？

カミングアウトを受けたときの4つのポイント

●「話してくれてありがとう」と、カミングアウトしてく

れた「信頼」への感謝を表明する

●「何かサポートできることはありますか？」と伝える

●これまで打ち明けてくれた範囲を確認するとともに、他

者に伝えていいこと、伝えないでほしいことを確認する

●本人の確認や了承なしに第三者に口外しないことを口に

出して約束する

アウティングは、人権侵害です

　カミングアウトするかどうかは、本人が自分の意思で行

うもので、カミングアウトを強要したり、逆に止めたりす

ることは不適切です。

　アウティングは、精神疾患の発症や自殺に追い込むなど

の事件や裁判が発生するほど、人権を侵害する問題とされ

ています。

■ カミングアウト

　自分の性的志向や性自認について、伝えたい相手に自らの意思

で伝えること。自分らしく生きていくための手段の 1つであり、

自分の性を受け入れ、肯定する行為でもあります。

■ アウティング

　本人以外の人が、本人の意思に反して他者に伝えたり、それと

分かるような言動をとること。本人の同意なく、第三者に伝える

ことは善意であっても、アウティングにあたります。

カミングアウトとアウティング　

● 一般社団法人 E
エ ニ シ

NISHI
行政書士を中心とした団体。性的マイノ

リティ（少数者）向けの法的手続きなどの

支援サービスや社会啓発活動を行っている。

☎ 206-1025（行政書士わいずみともみ事務所）

● 江別 S
ソ ジ

OGI の会
　市内で定期的に「SOGI 情報交換会」を

開催するほか、講習会、勉強会、セミナー

などの出前講座を行っている。

☎ 311-1620（行政書士オフィスいがらし内）

● S
ソ ジ

OGI-M
マ ミ ー ズ

amii's
　性的マイノリティ（少数者）の当事者と

その家族や支援者の情報交換・交流の場の

提供を行っている。

sogi.mamiis@gmail.com

特集 自分らしく生きる
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子どもが子どもらしくいられるために

ヤングケアラーを支える
　「ヤングケアラー」とは、家事や家族の世話（ケア）などを、お手伝いの範囲を超えて日常的にしている子ども

のことです。子どもの年齢や成長に見合わないケアを行うことにより、疲労や睡眠不足、不安や苦痛など心身の健

康に影響が出ることがあります。また、勉強や友達と遊ぶことに自分の時間を使えず、友達との話題についていけ

ないこともあります。このように、本来守られるべき子どもの権利が守られていないことが問題となっています。

　ヤングケアラーは、家庭内のデリケートな問題であること、子ども自身が家族の世話をするのが当たり前と思っ

ていて、その大変さを自覚していないことなど、相談や支援につながりにくい現状があります。また、子ども自身

が家族の世話をすることにやりがいを感じている場合もあります。

　ヤングケアラー自身からの SOS の発信は難しいことから、周囲の大人が、学校や地域の子どもたちの様子を普段

から気にかけ、ヤングケアラーを支えていくことが大切です。

ヤングケアラーって、どんな子どもたち？

出典：こども家庭庁（https://www.cfa.go.jp/policies/young-carer/ 参照 2023-09-19）を加工して作成

詳細 子育て支援課 ☎ 381-1236

家族の代わりに、買い

物・料理・掃除・洗濯

などの家事をしてい

る。

家族の代わりに、幼い

きょうだいの世話をし

ている。

障がいや病気のある

きょうだいの世話や見

守りをしている。

目の離せない家族の見

守りや声かけなどの気

遣いをしている。

日本語が第一言語でな

い家族や障がいのある

家族のために通訳して

いる。

こんな影響があるかも・・・

家計を支えるために労

働をして、家族を支え

ている。

アルコール・薬物・ギャ

ンブル問題を抱える家

族に対応している。

がん・難病・精神疾患

など慢性的な病気の家

族を看病している。

障がいや病気のある家

族の身の回りの世話を

している。

障がいや病気のある家

族の入浴やトイレの介

助をしている。

こんな影響があるかも・・・
家事などで学

校

を
遅
刻

し
た

り
・
・
・

授業に集中で
き

な
く
な

っ
た

り
・
・
・

成績に影響が
で

た
り
・
・
・

からだに不
調

が
で
た
り

・
・

・
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ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
を
支
援
し
て

い
る
北
海
道
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
相

談
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
｟
以
下
：

ヤ
ン
サ
ポ
｠
の
加
藤
高
一
郎
セ
ン

タ
ー
長
か
ら
話
を
伺
い
ま
し
た
。

誰
で
も
気
軽
に
相
談
を

ヤ
ン
サ
ポ
は
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
を
支
援
す
る
た
め
に
北
海
道

が
令
和
４
年
６
月
に
江
別
市
に
設

地
域
の
子
ど
も
に
目
を
向
け
て

センター長

加藤 高
こ う い ち ろ う

一郎さん

相談員

三
み た に

谷 香
か な

奈さん

相談員

水
み ず か み

上 聖
せ い こ

子さん

北海道ヤングケアラー
相談サポートセンター
（略称：ヤンサポ）

東野幌本町 7-5　セリオ野幌店内

☎ 0120-516-086（平日 8:45 ～ 17:30）

hokkaido.young.carer2022@

gmail.com

ショートメール 080-9612-1247

ほかの相談窓口

○江別市子育て支援課
　☎ 381-1236（平日 8:45 ～ 17:15）

○江別市教育委員会教育支援課
　☎ 381-1409（平日 8:45 ～ 17:15）

○児童相談所相談専用ダイヤル
　☎ 0120-189-783（24 時間対応）

○北海道子ども相談支援センター
　☎ 0120-3882-56（24 時間対応）

置
し
た
相
談
窓
口
で
す
。
ヤ
ン
サ

ポ
で
は
相
談
員
が
、
子
ど
も
や
周

囲
の
大
人
か
ら
の
電
話
や
メ
ー

ル
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、
Ｈ
Ｐ
、
来
所
で
の

相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

相
談
者
は
、
子
ど
も
よ
り
も
大

人
が
多
い
で
す
。

そ
の
理
由
は
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
自
身
が
頑
張
り
過
ぎ
て
い
る

こ
と
に
気
付
い
て
い
な
い
た
め
で

す
。
「
相
談
す
る
ほ
ど
で
は
な
い
」

「
頑
張
り
す
ぎ
て
い
な
い
」と
思
っ

て
い
る
子
ど
も
が
多
い
の
で
す
。

ヤ
ン
サ
ポ
に
は
、
相
談
で
は
な

く
て
も
、
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で

も
構
わ
な
い
の
で
、
気
軽
に
連
絡

し
て
ほ
し
い
で
す
。

じ
っ
く
り
話
を
き
く
場
所

ヤ
ン
サ
ポ
で
は
、
電
話
や
メ
ー

ル
の
相
談
で
あ
っ
て
も
、
真し

ん

し摯
に

向
き
合
い
、
じ
っ
く
り
と
話
を
聞

き
ま
す
。
自
分
の
こ
と
を
話
す
だ

け
で
も
、気
持
ち
の
整
理
が
つ
き
、

解
決
す
る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
は
、
誰

か
に
話
を
聞
い
て
も
ら
え
る
場
所

が
必
要
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

正
し
く
理
解
し
て
ほ
し
い

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
と
い
う
言
葉

を
聞
い
て
、「
か
わ
い
そ
う
」「
虐

待
だ
」
と
言
う
人
が
い
ま
す
が
、

必
ず
し
も
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
多
く
は
、

責
任
感
を
持
っ
て
「
家
族
を
支
え

た
い
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

子
ど
も
た
ち
の
頑
張
り
を
外
か
ら

判
断
し
て
、
勝
手
な
こ
と
を
言
う

の
は
違
う
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も

が
家
族
の
ケ
ア
を
し
て
、
支
え

合
っ
て
生
き
て
い
る
こ
と
を
一
概

に
「
悪
」
だ
と
決
め
つ
け
な
い
で

ほ
し
い
で
す
。

実
際
に
子
ど
も
の
声
を
聞
い
て

み
る
と
、
多
く
の
子
が
「
家
族
の
た

め
に
頑
張
り
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

支
援
の
本
質
は
、
本
人
の
意
見

を
聞
い
て
、
本
人
の
「
家
族
を
支

え
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
大
切

に
す
る
こ
と
で
す
。
家
族
の
ケ
ア

と
、
学
校
に
行
く
こ
と
や
好
き
な

こ
と
を
す
る
こ
と
、
将
来
の
夢
を

叶
え
る
こ
と
な
ど
を
両
立
で
き
る

よ
う
に
支
援
し
て
い
く
こ
と
が
重

要
で
す
。

地
域
で
見
守
っ
て
い
く
た
め
に

も
し
、
あ
な
た
の
周
り
に
ヤ
ン

グ
ケ
ア
ラ
ー
か
な
と
思
う
子
ど
も

が
い
た
時
、
大
人
は
何
を
し
た
ら

い
い
の
か
、
一
度
考
え
て
み
て
く

だ
さ
い
。

私
た
ち
が
考
え
る
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
の
た
め
に
地
域
の
大
人
が
で

き
る
こ
と
は
、
正
し
く
理
解
し
、

あ
い
さ
つ
や
声
か
け
を
す
る
こ
と

で
す
。

子
ど
も
は
、
大
人
か
ら
見
守
ら

れ
て
い
る
と
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が

重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
少
し
の
声

か
け
か
ら
徐
々
に
関
係
性
が
で
き

て
く
る
と
、
子
ど
も
か
ら
相
談
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で

じ
っ
く
り
と
話
を
聞
い
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。
解
決
さ
せ
る
こ
と
が

全
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
話
を
聞

く
だ
け
で
も
、
子
ど
も
は
安
心
で

き
た
り
す
る
も
の
で
す
。

一
人
で
も
多
く
の
大
人
が
、
地

域
の
子
ど
も
に
関
心
を
持
つ
よ
う

に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
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決
算
概
要
と

経
営
再
建
へ
の
取
り
組
み

令
和
４
年
度
は
、
引
き
続
き
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

「
重
点
医
療
機
関
」
と
し
て
、
陽

性
者
の
受
け
入
れ
や
発
熱
外
来
な

ど
の
対
応
に
努
め
ま
し
た
。

入
院
患
者
数
は
前
年
度
を
下

回
っ
た
も
の
の
、
さ
ま
ざ
ま
な
経

営
改
善
の
取
り
組
み
に
よ
り
診
療

単
価
が
上
昇
し
、
外
来
で
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
第

７
、
８
波
に
よ
り
発
熱
外
来
受
診

者
が
増
加
し
た
こ
と
に
よ
り
、
患

者
数
が
前
年
度
か
ら
６
５
２
７
人

増
加
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
要
因
や
コ
ロ
ナ
関
連

補
助
金
の
増
に
よ
り
、
病
院
事
業

収
益
全
体
で
は
前
年
度
か
ら
約

７
億
５
２
０
０
万
円
の
増
収
と
な

り
ま
し
た
。

費
用
面
で
は
、
感
染
症
対
策
に

伴
う
診
療
材
料
費
、
物
価
高
騰
の

影
響
に
よ
る
光
熱
水
費
や
燃
料

費
な
ど
が
増
加
し
ま
し
た
。
こ

れ
ら
の
要
因
に
よ
り
、
病
院
事

業
費
全
体
で
は
前
年
度
か
ら
約

３
億
７
６
０
０
万
円
の
増
加
と
な

ほ
か
、
医
師
の
負
担
軽
減
と
救
急

患
者
の
市
内
応
需
率
向
上
を
目
的

と
す
る
内
科
系
２
次
救
急
輪
番
制

の
構
築
の
た
め
、
医
師
会
や
市
内

医
療
機
関
と
の
協
議
を
進
め
ま
し

た
。
ま
た
、
医
育
大
学
と
の
関
係

性
強
化
に
向
け
て
、
先
進
的
な
共

同
研
究
に
関
す
る
協
議
を
重
ね
、

そ
の
実
現
に
道
筋
を
つ
け
る
な

ど
、
取
り
組
み
を
進
め
ま
し
た
。

令
和
４
年
度

江
別
市
立
病
院

市
立
病
院
で
は
、
組
織
運
営

の
自
律
性
や
柔
軟
性
を
高
め
、
院

内
の
ガ
バ
ナ
ン
ス
を
強
化
し
な
が

ら
病
院
職
員
一
体
と
な
っ
て
経
営

再
建
を
進
め
る
た
め
、
令
和
４
年

４
月
か
ら
地
方
公
営
企
業
法
の
全

部
適
用
に
移
行
し
ま
し
た
。
新
た

に
着
任
し
た
病
院
事
業
管
理
者
の

下
で
、
職
員
の
意
欲
と
元
気
を
引

き
出
す
資
格
取
得
支
援
や
企
画
提

案
型
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
立
ち
上

げ
る
な
ど
、
経
営
改
善
の
機
運
を

さ
ら
に
高
め
る
工
夫
を
行
い
な
が

ら
、
令
和
３
年
３
月
に
策
定
し
た

「
江
別
市
立
病
院
経
営
再
建
計
画

～
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
２
０
２
３
」
に

基
づ
き
、
計
画
最
終
年
度
で
あ
る

令
和
５
年
度
で
の
収
支
均
衡
に
向

け
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

行
い
ま
し
た
。

最
重
要
課
題
で
あ
る
診
療
体
制

の
整
備
に
つ
い
て
は
、
長
い
間
１

名
体
制
で
あ
っ
た
耳
鼻
い
ん
こ
う

科
の
医
師
が
２
名
体
制
に
な
っ
た

区　分 令和 4 年度 令和 3 年度 比較増減

病院事業収益 75 億 1,300 万円 67 億 6,100 万円 7億 5,200 万円

病院事業費用 69 億 6,200 万円 65 億 8,600 万円 3億 7,600 万円

単年度純損益 5億 5,100 万円 1億 7,500 万円 3億 7,600 万円

　令和 4年度の繰入金は経営再建支援補助金分が皆減したことなどにより、

前年度より 4,600 万円減少しています。

※令和 3年度の一般会計繰入金通常分に、医師確保対策にかかる経営再建支援

補助金として 7,100 万円が含まれています。

※令和 3 年度に減資を実施したため、令和 4 年度期首の累積欠損金は

8億 6,600 万円です。

区　分 令和 4 年度 令和 3 年度 比較増減

一般会計
繰入金

14 億 6,800 万円 15 億 1,400 万円 △ 4,600 万円

通常分 14 億 1,800 万円 15 億 1,400 万円 △ 9,600 万円

新型コロナ
対策分

5,000 万円 なし 皆増

一般会計
長期借入金

なし なし -

累積欠損金 △ 3億 1,500 万円 △117 億 3,300 万 △ 114 億 1,800 万円

不良債務残高 3億 6,200 万円 4億 5,900 万円 △ 9,700 万円

一般会計
長期借入金残高

22 億 7,600 万円 22 億 7,600 万円 -

区　分 令和 4 年度 令和 3 年度 比較増減

延患
者数

入院
63,842 人

（174.9 人 / 日）
65,679 人

（179.9 人 / 日）
△ 1,837 人

（△ 5.0 人 / 日）

外来
138,634 人

（570.5 人 / 日）
132,107 人

（545.9 人 / 日）
6,527 人

（24.6 人 / 日）

病床
利用率

一般 67.3％ 68.0％ △ 0.7 ポイント

精神 56.3％ 74.6％ △ 18.3 ポイント

全体 65.5％ 68.9％ △ 3.4 ポイント

令和 4年度決算と前年度との比較

【病床利用率は休止病床を除いて計算しています】

※ 令和 2年 4月から一般病床 224床（△ 13床）、精神病床 37床（△ 12床）

※ 令和 4年 4月から一般病床 224床（△ 13床）、精神病床 43床（＋ 6床）

さ
ら
に
、
健
診
セ
ン
タ
ー
で
は
健

診
シ
ス
テ
ム
の
導
入
や
高
機
能
肺

ド
ッ
ク
と
い
っ
た
健
診
メ
ニ
ュ
ー

の
開
発
に
よ
り
利
用
者
増
に
努
め

た
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
全
面

改
修
に
よ
り
、
診
療
情
報
や
医
師

を
は
じ
め
と
す
る
採
用
情
報
を
充

実
さ
せ
る
な
ど
積
極
的
な
情
報
発

信
に
努
め
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
５
類
へ
移
行
と
な
り
ま
し
た

が
、
引
き
続
き
感
染
対
策
を
徹
底

し
な
が
ら
、
市
民
お
よ
び
近
隣
住

民
の
皆
さ
ん
に
安
全
・
安
心
な
医

療
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
病
院
事

業
管
理
者
の
下
、
職
員
一
丸
と

な
っ
て
経
営
改
善
の
取
り
組
み
を

着
実
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

詳
細

市
立
病
院
管
理
課
財
務
係

☎
382
—
５
１
５
１

▼

決
算
概
要

▼

経
営
再
建
へ
の
取
り
組
み

り
ま
し
た
。
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 ① 市立病院が担うべき医療の重点化 Ｂ

 ② 診療体制の確立 Ｂ

 ③ 経営体制の構築 Ｂ

 ④ 一般会計による公費負担の適正化

　　及び財務基盤の強化
Ｂ

 ⑤ 広報活動の充実 Ｂ

総合評価 Ｂ

※ 進捗状況の評価基準

[A]予定以上、[B]概ね予定どおり、[C] 予定よりやや遅れ、

[D]予定よりかなり遅れ

個
別
項
目
の
評
価

江別市立病院経営評価委員会が

令和4年度 点検・評価に関する意見書を提出しました
詳細 市立病院経営推進担当　☎ 382-5151

　市では、市立病院の経営再建を着実に推進するため、

外部委員により構成される「江別市立病院経営評価委員

会」を設置し、経営再建の進捗状況について点検・評価

を受けています。

　8 月 22 日㈫に、経営評価委員会から後藤好人市長へ

点検・評価に関する意

見書が手渡されました。

　意見書の詳細につい

ては市立病院ホームペ

ージをご覧

ください。

▼ 経営再建の進捗状況に対する評価

　経営再建計画に基づき、令和 5年度に収支均衡を実現するため、令和 2～ 4年度の 3カ年を集中改革期間として、

収益向上や費用削減につながる取り組みを進めてきました。

　取り組み内容については過去にご紹介してきましたので、今回は実際に数字にどう表れているのかをお伝えします。

市立病院では、令和3年3月に策定した「経営再建計画」

に基づき、経営改善に取り組んでいます。本コラムでは、

収益向上策や費用削減策、新たな取り組みなどを、隔月で

連載します。詳細 市立病院経営推進担当　☎ 382-5151

第７回  数字で見る集中改革期間

市立病院 連載コラム

経営再建の軌跡

　令和 3～ 4年度は、新型コロナウイルス感染症対応に

関連する補助金収入も含んでの黒字化達成となりました

が、入院収益・外来収益も着実に増加しています。これ

らは日中の救急車受け入れを積極的に行っているほか、

DPC 制度の効果的な運用により収入が順調に伸びてきた

ことなどが要因として挙げられます。今後も感染症対応

と並行して、担うべき医療の重点化を進めていきます。

診療収益に対する費用割合を見ると、給与費対診療

収益比率が下がっています。これは収益に見合った人件

費に近づけられるよう、看護師を中心に人員配置を工夫

してきた成果だと考えています。材料費と経費は削減の

取り組みを継続していますが、令和 4年度から続く物価

高騰などの社会情勢の変化もあり、さらなる対策を検討

する必要があります。

経営再建計画最終年度の令和 5 年度に収支均衡を達成するため、経営改善への取り組みを進めてまいります。

R2R1 R3 R4

80

70

60

50

40

30

20

10

収
入
｟
億
円
｠

コロナ補助金

その他

診療収益
（入院 +外来）

（年度）

0

80

70

60

50

40

30

20

10

費
用
｟
億
円
｠

R2R1 R3 R4 （年度）

その他

経費

材料費

給与費

給与費 対

診療収益比率

83%

82%

81%

80%

◆収入の推移  ◆費用の推移

44.2 44.6 47.3 49.8
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子
ど
も
の
医
療
費
助
成
を
拡
大
し
ま
す

中
学
３
年
生
ま
で
の
通
院
医
療
費
の
一
部
を
助
成

協働のまちづくり
Part23

詳細 市民生活課 ☎ 381-1124　

　フォーラム野幌の森は、「マナーを守っ

て未来に遺そう野幌の森」をテーマに活

動しており、春と秋の年 2 回、道立自然

公園野幌森林公園で自然観察会を実施し

ています。

　この観察会では、自然環境への親しみ

と環境保護やマナーに基づいた自然公園

の利用を呼び掛けており、江別市近郊の方であれば誰でも参加できます。

　このほか、毎年開催される「えべつ環境広場」に参加するなど、野幌

森林公園の環境保全に取り組んでいます。

未来に遺そう野幌の森
活動のお問い合わせ：フォーラム野幌の森　☎ 090-2873-5305（五十嵐）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Eメール totoshi66@basil.ocn.ne.jp

　サークルやクラブなど、少人数で

市長と「まちづくり」や「未来」に

ついて語りませんか？

　詳細は市 HP、または秘

書課までお問い合わせく

ださい。
詳細 秘書課 ☎ 381-1008

市長との

実施しています
「未来づくり懇談会」を

初診時
一部負担金

非課税世帯：初診時一部負担金
課税世帯：1割負担

助成対象外
【3割負担】

初診時
一部負担金

非課税世帯：初診時一部負担金
課税世帯：1割負担

非課税世帯：初診時一部負担金
課税世帯：1割負担

子
育
て
世
帯
の
負
担
軽
減
の
た

め
、
令
和
６
年
４
月
１
日
診
療
分

か
ら
子
ど
も
医
療
費
助
成
の
対
象

を
拡
大
し
、
新
た
に
小
学
４
年
生

か
ら
中
学
３
年
生
ま
で
の
通
院
医

療
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

詳
細

医
療
助
成
課

　
　

☎
381-

１
４
０
３

必
要
な
手
続
き

▼

小
学
３
年
生
｟
現
在
｠

す
で
に
「
子
ど
も
医
療
費
受
給

者
証
」
を
お
持
ち
の
方
は
、
申
請

不
要
で
す
。

新
し
い
受
給
者
証
を
令
和
６
年

３
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

▼

小
学
４
～
中
学
２
年
生
｟
現
在
｠

「
子
ど
も
医
療
費
受
給
者
証
」

を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
申
請
が

必
要
で
す
。

対
象
者
に
は
10
月
末
に
案
内
文

書
を
郵
送
し
ま
す
。

0 ～ 6 歳（就学前） 小学 1～ 3年生 小学 4～中学 3年生

小学 4～中学 3年生小学 1～ 3年生0 ～ 6 歳（就学前）

令和 6年 3月

診療分まで

令和6年 4月

診療分から

助成拡大後の医療費自己負担（通院）

申
請
方
法

▼

申
請
期
間

11
月
１
日
㈬
～
12
月
18
日
㈪

▼

申
請
方
法

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

※
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
が
難
し
い
場
合
は

窓
口
や
郵
送
で
の
申
請
も
可
能
で
す

※
詳
細
は
、
10
月
末
に
郵
送
す
る
案

内
文
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

〖
注
意
事
項
〗

・
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。
令
和
４

年
中
の
所
得
に
よ
り
判
定
し
、
限
度

額
を
超
え
た
場
合
、
令
和
６
年
７
月

末
ま
で
は
助
成
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん

・
生
活
保
護
、
ひ
と
り
親
家
庭
等
医

療
費
助
成
、
重
度
心
身
障
が
い
者
医

療
費
助
成
を
受
給
さ
れ
て
い
る
場
合

は
、
子
ど
も
医
療
費
助
成
の
対
象
と

な
り
ま
せ
ん

・
入
院
医
療
費
、
訪
問
看
護
療
養
費

の
助
成
内
容
は
こ
れ
ま
で
と
変
わ
り

ま
せ
ん
。
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い

初診時一部負担金：初診の時にかかる負担金（医科 580 円、歯科 510 円）

1 割負担：総医療費の 1割（上限あり）

10 月 1 日 8 時 45 分から

消防テレホンサービス（災害情報案内）

の電話番号が変更になりました

　消防出動に関わる災害情報をリア

ルタイムでお伝えしています。

新しい電話番号 ☎ 050-5536-7062
詳細 消防本部総務課 ☎ 382-5432
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出張型スマホ教室

【開催日】市役所（玄関前）：10/12 ㈭・16㈪・19㈭・23㈪・26㈭・

30㈪・11/2 ㈭　大麻公民館（駐車場）：10/13㈮　

野幌公民館（駐車場）：10/27㈮　中央公民館（駐車場）：10/20㈮

【時間】体験会 ① LINE の使い方 11:00 ～ 12:00 ②入門編（操

作方法など）13:00 〜 14:00 ③基礎編（写真撮影など）14:30 〜

15:30  相談会 16:00 ～ 16:45  ※①はLINEをダウンロード済みの方

【定員】体験会 各回先着 3名　相談会 先着 1 ～ 3 名

【申込方法】 各開催日の前日までに、フリーコール☎ 0800-

111-9442（年中無休 10:00 ～ 18:00）へ申し込み。

　スマートフォンの利用に不安

のある方を対象に、大型車両の

中で行うスマホ教室を開催しま

す。

※スマホ貸し出しあり ※ 11 月の開

催内容や時間は変更となる場合あり

集合型スマホ教室

【開催日】大麻公民館：10/10 ㈫　野幌公民館：10/12 ㈭

中央公民館：10/18 ㈬

【時間】午前の部 10:00 ～ 12:00

午後の部 13:30 ～ 15:30 

【定員】各回先着 8名

【申込方法】 各開催日の前日までに、北海道

テレコムコンサルタント㈱（☎ 384-9111、

384-9192）へ電話（平日 10:00 ～ 15:00）

で申し込み。

　スマートフォンの購入を検討

中の方や今持っているスマホを

便利に使いたい方を対象に、基

本的な使い方や活用方法を体験

するスマホ教室を開催します。

※スマホ貸し出しあり

【日時】10/28 ㈯　第 1部（小学生）13:00 ～ 14:30　

第 2部（中学生）15:00 〜 16:00   【対象】市内の小中学生

【会場】北海道立野幌総合運動公園陸上競技場（西野幌 481）

【定員】第 1部 先着 40 名　第 2部 先着 30 名

【料金】 500 円（傷害保険料・参加記念品含む）

【申込方法】 10/9（月・祝）から 20 ㈮までに、受講料を添えて

市民体育館へ申し込み。

　運動・スポーツを行っている

子どもたちを対象に、運動能力

の向上を目的としたプログラム

を開催します。講師は、江別市

出身で陸上十種競技日本記録保

持者の右代啓祐さん。

【日時】10/15 ㈰ 講演 13:30 ～ 15:00 ワークショップ 15:15

～ 16:15  ※無料託児あり　【会場】市民会館

【定員】講演 先着 100 名 ワークショップ 先着 30 名　

【申込方法】 10/11 ㈬まで（託児希望は 10/6

㈮まで）に、市民生活課へファクス（ FAX 381-

1070）、Web または電話（☎ 381-1124）で申し

込み。  　　　　                   

ジェンダー平等の視点から考える持続可能な社会について

　ジェンダー平等の基礎的なこ

とから、家庭や職場との身近な

繋がりを講演とワークショップ

を通して一緒に考えます。講師

は、RCE 北海道道央圏協議会事

務局長の有
ありさか

坂美
み き

紀さん。
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江別市出身のトップアスリートに学ぶ！！ 令和 5年度男女共同参画セミナー
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祐選手による運動能力向上プログラム 

第70回 江別市民文化祭 行事名 開催日時 会場 入場料

市民合唱祭 10/8 ㈰ 13:30 市民会館 500 円

大正琴フェスティバル 10/15 ㈰ 13:00 えぽあホール 300 円

市民器楽祭 10/22 ㈰ 13:30 えぽあホール 無料

野幌太々神楽発表会 10/22 ㈰ 13:30 野幌公民館 無料

邦楽・邦舞大会 10/29 ㈰ 12:00 えぽあホール 500 円

江別 de プチ演劇
フェスティバル

10/29 ㈰ 14:00 コミュニティセンター 1,000 円、小中高生 500 円

洋舞フェスティバル 11/3（金・祝）13:30 市民会館 1,000 円

詩吟・剣詩舞大会 11/3（金・祝）12:00 えぽあホール 無料

民謡熱唱大会 11/12 ㈰ 10:00 えぽあホール 無料

こども文化祭 11/19 ㈰ 13:30 えぽあホール 子ども200円、大人300円

エイベッツバンドカーニバル 11/26 ㈰ 13:30 えぽあホール 1,000 円、高校生以下無料
行事名 開催日 会場

市民美術展
10/24 ㈫〜
30 ㈪

野幌公民館

市民菊花展・市民華道展

11/3（金・祝）

〜 5㈰

コミュニティセンター

市民書道展・市民陶芸展・
市民盆栽展

野幌公民館

一般展示
コミュニティセンター

野幌・大麻公民館

行事名 開催日時 会場

短歌大会 10/22 ㈰
野幌公民館

川柳大会 10/28 ㈯

俳句大会 10/29 ㈰ 中央公民館

展示部門　開場 10:00 ～ 17:00（最終日 16:00 まで）

舞台部門

生活文化部門 文芸部門　開場 13:00 ～ 17:00

行事名 開催日時 会場

茶会
11/3（金・祝）10:00 ～ 15:00 大麻・野幌公民館

11/5 ㈰ 10:00 ～ 15:00 コミュニティセンター

将棋

大会

11/5 ㈰ 13:00 ～ 17:00
※小中学生と文化協会会員は無
料、大人一般の部は 500 円

青年センター

詳細 スポーツ振興財団 ☎ 384-5001

詳細 デジタル政策室 ☎ 802-8315 詳細 デジタル政策室 ☎ 802-8315

詳細  市民生活課市民協働担当 ☎ 381-1124

    参加申し込みフォーム▶▶▶

　「舞台」「展示」「生活文化」「文芸」の各部門で、

多くの市民が日ごろの成果を披露する、市内最大

の文化事業です。※諸事情により変更となる場合があります

詳細  江別市文化協会事務局 ☎ 598-7161

　　 （祝日除く火・木・金曜日 13:00 ～ 16:00）

開会式＆江別市民芸術文化賞等表彰式＆講演会

＆展示 

【日時】10/7 ㈯ 開場 9:30 開演 10:00

【会場】えぽあホール（入場無料）　




