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これまでの経過
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 市⺠説明会の開催

 アプリのリリース

江別市民会館 中央公民館 大麻公民館
開

始

日

・
開

催

場

所

令和５年２月２１日（火）18：30～ 令和５年３月１５日（水）９：30～ 令和５年３月１６日（木）1４：０0～

入
場
者
数

 会場参加者数 ５１人

 当日配信視聴者数 ４９人

 アーカイブ動画視聴回数 ６８０回

※配信期間

２月２１日（火）～４月１１日（火）

 会場参加者数 ２９人  会場参加者数 ３０人

eダイアリー eライフトレーナー 生涯健康マルシェ えべつ市場

３月２４日より順次サービス開始



サービス概要
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実装する複数サービスのサービスごとに１セットずつ作成することウェアラブルデバイスでの記録サポート等、⽇々の健康状態や⾷事内容等を簡単に記録・管理できるようにすることで、
健康維持・増進に最も重要な⾏動変容を促し、利⽤者の健康意識の向上を⽬指す。また、利⽤者が使いやすく、
利⽤者それぞれにパーソナライズされ、利⽤者の年齢段階やニーズに応じた関連情報を提供する。



今後の事業展望について
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【普及促進】
・ウェブ・ソーシャルメディア・各種メディアチャネルへの展開準備と実施
・マーケティング活動のためのアンバサダーチームの組成
・ユーザーフィードバックと独自情報の整備と発信

【サービス拡充】
・電⼦⺟⼦⼿帳
・電⼦お薬⼿帳
・医療データ連携

R5以降拡充予定

今後は、生涯健康プラットフォーム実装協議会が主体となってマーケティングや進捗管理などの普及促進を図り、事
業全体を運⽤していく。また、電⼦⺟⼦⼿帳や医療データ連携のサービス拡充により、包括的に健康管理の取組み
を支援していくことで、生涯健康プラットフォームとしての機能を充実させ、全国の自治体への横展開を⽬指す。


