
                 

 

 

 

昨年の７月に、アメリカの独立記念日（７月

４日）についての記事を書きましたが、実は、

７月１日にアメリカの北にある国でも建国記

念日を祝っています。その国は、カナダです。

カナダとアメリカは、歴史や文化の似ていると

ころがありますが、違いもたくさんあります。

今月は、カナダについて紹介します。 

カナダは１０の州と３の準州で構成されて

おり、世界で２番目大きい国です。国は大きい

ですが、人口は割と少ないです(約３,９００万

人)。ほとんどのカナダ人はアメリカとの国境

線の近くに住んでおり、北極圏に近づけば近づ

くほど、冬の厳しい寒さと暗さのせいで、住み

にくくなります。人口密度が低いため、自然が

いっぱいで、美しい国です。「The Great White 

North」（偉大な白い北）という愛称があります。 

 

カナダの地図。首都はオタワ市です。 

 

バンフ国立公園（アルバータ州） 

カナダの歴史について詳しくありませんが、

アメリカ独立戦争の直前まで、現代のカナダは

フランスの植民地とイギリスの植民地に分か

れていました。１７６３年に七年戦争でフラン

スがイギリスに負けた時、イギリスはフランス

の植民地を支配するようになりました。そこに

フランス語やフランスの文化はすでに定着し

ていましたが、イギリスは、アメリカ独立戦争

のような紛争がカナダで起こることを避ける

ために、特別に許しました。したがって、カナ

ダは今でもフランス語と英語の２つの公用語

が話されています。フランス語を母国語とする

カナダ人は主にケベック州に住んでおり、学校

で英語を勉強しています。他の州では英語が話

されており、学校でフランス語を勉強していま

す。２つの公用語があっても、英語とフランス

語のバイリンガルは１８％しかいません。 

 

佐藤クリスタル 
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皆さん、こんにちは！江別市国際交流員の佐藤クリスタルです。「国際交流員コーナー」とは、私が毎

月作成する国際交流や多文化についての記事です。様々な興味深い国際的なテーマを紹介します。 



                 

カナダはアメリカのように、様々な人種、宗

教、文化の人々が住んでいます。人口の約４分

の１は移民です。一方で、アメリカは移民が人

口の約１４％です。カナダは他の国と比べて、

移民や難民に対してかなり開放的で、温かく歓

迎しています。 

 

先住民に作られたトーテムポール（バンクーバー市） 

移民や難民に加え、先住民もたくさんいます。

カナダの憲法で先住民はファースト・ネイ

ショーン、イヌイット、メティスに分かれてい

ます。ファースト・ネイショーンは、イヌイッ

トとメティス以外の先住民で、その中で６３４

の民族が認めており、文化や言語がそれぞれ違

います。イヌイットは、北極線の辺りに暮らし

ている先住民です。メティスは、先住民とヨー

ロッパ人両方の血を引く人々とその子孫です。

人口の約５％は先住民です。一方で、アメリカ

は先住民が人口の１％しかいません。 

カナダの食べ物と言えば、「メープルシロッ

プ」と「プーティン」です。ホットケーキ、ワッ

フル、フレンチトーストのトッピングとして世

界中で愛されているメープルシロップは、カナ

ダのケベック州が７０％以上を生産していま

す。プーティンも元々ケベック州の名物でした

が、今はカナダ全国で人気があります。プー

ティンというのは、フライドポテトにグレイ 

 

ビーソースと粒状のチーズカードをかけた

ファーストフードです。カナダのマクドナルド

でもメニューに載っています。 

出身地のシアトル市は、カナダのバンクー

バー市まで車で３時間位なのに、私は行ったこ

とがありませんでした。初めて行ったのは、日

本に引っ越してからでした。２０１５年に、札

幌にある私立学校で英語を教えており、引率と

して修学旅行に同行しました。その時、バン

クーバー市はとても良い場所だと感じました。

シアトルの気候や景色に似ていて、自分の故郷

を思い出しました。そして、カナダ人はすごく

親切だと思いました。アメリカ人よりも丁寧で、

何があってもすぐに謝ります。「I’m sorry.」はカ

ナダ人の口癖です。 

 
バンクーバー市は、シアトル市と同じ、雨と雲が多いです。 

ちなみに、２０１５年にカ

ナダに着いた日は選挙の日で

した。カナダは、アメリカと

違って、国民が全員投票でき

るように、選挙の日が祝日に

なっています。その夜、テレ

ビを見ようとしたら、どこの

チャンネルにでも選挙のニュースが流れてい

て、若いイケメンの政治家が出ていました。初

めて見ましたが、あのイケメンはジャスティ

ン・トルドーでした。今はカナダの首相です。 

私はカナダが好きです。これからずっと日本

に住む予定ですが、もし違う国に住むことがあ

れば、アメリカではなく、カナダに住んでみた

いと思っています。★ 
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プーティン。カナダに行った時に食べました。美味しかったです！ 


