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 デジタル技術を活用し、生涯に渡って自らの健康を管理
できる仕組みを構築することで、政策課題である「健康寿
命の延伸」及び「医療費の適正化」を図る。 

【 目的 】 

・平成２１年～   
 北海道情報大学と連携し、食の臨床試験システム「江別
モデル」を開始 

 
・平成２９年４月  
 健康都市宣言（健康意識の向上と健康づくりの推進） 

【 背景 】 

１．生涯健康プラットフォーム推進事業の概要について 
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１．生涯健康プラットフォーム推進事業の概要について 

【 事業イメージ 】 

【ｅダイアリー】 
 

健康記録アプリ 
（記録の習慣化） 

スマートフォンで各種サービスを利用 

 【ｅライフトレーナー】 
 

     健康管理アプリ 
    （毎日の健康維持） 

 【生涯健康マルシェ 
        えべつ市場】 
     お買い物アプリ 
（食の健康セレクトショップ） 
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２．めぶくID 

パーソナルデータを自分自身で管理できる「安全・安心・便利」なID 

①めぶくIDとは… 

めぶくID めぶくID めぶくID めぶくID 

あなたのパーソナルデータ 
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２．めぶくID 

②めぶくIDのセキュリティ 

マイナンバー 
カード 

スマートフォン めぶくID 

めぶくID 

本人である 
ことの担保 

スマホ
に 
搭載 

国から発行された 
偽造のできない 
身分証明書 

 安全ポイント  

国から認定された機関が 
発行したID 

1 

IDを使うことで個人情報の
やり取りがないため、匿名
性が担保される 

2 

強固ななりすまし対策を
実現した技術を採用 
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活動状況や健康関連データの記録 

自分だけの健康ログがたまり、 

    健康アクションに繋がります。 

① eダイアリーアプリでできること 

毎日の日記 

健康アクション 

摂取カロリー 

運動活動 

体組成表 

健康ニュース 

eダイアリーアプリ 

３．eダイアリーアプリ 
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② 記録を手助けするウェアラブル「eウォッチ」 

データハイライト A 入力メニュー 

機能メニュー 

B 

３．eダイアリーアプリ 
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eウォッチで自動的に記録した 
歩数、運動距離、消費カロリー等を確認できます 

今日の体調を自己評価したり食べたも
のを記録したりできます 

記録した情報はeダイアリーアプリで
チェックできます 
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北海道情報大学の研究開発成果を活用 

SIP事業 
食と健康、軽度不調 

厚労科研費補助事業 
食と認知機能 

食と健康から認知機能まで幅広い 
領域のヘルスケアに応用展開 

食研究と情報技術を
活用した地域健康モ
デルづくり“えべつ
モデル” 

４．eライフトレーナー 
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４．eライフトレーナー 

① eライフトレーナーでできること 

体重・血圧等の管理 

ＡＩによる 
健康サポート 

食事バランス 

カロリーの管理 

健康診断結果 

ストレスチェック 

ｅライフトレーナーアプリ 
健康状態や健康維持のサポート 

食、生活習慣の目標設定や健診結果など、 

日々の健康維持のサポートに役立ちます。 



生涯健康マルシェ えべつ市場は 
江別市の生涯健康プラットフォーム推進事業の中で、 
“ 食の健康セレクトショップ ”として、 
江別市をはじめ全国から 
身体に良いものを 
お届けするサービスです。 

 

 生涯健康マルシェ えべつ市場とは 

江別市 

生涯健康マルシェ 

えべつ市場 

全国の健康に役立つ食品 

５．生涯健康マルシェ えべつ市場 

10 



 えべつ市場アプリのイメージ 生涯健康マルシェ 

えべつ市場 

生鮮品 地方 こだわり 

●カテゴリー 
 ●分類1   

  全国/地方/江別市 

 ●分類2  

  認証あり：ヘルシーDo・機能性食品等 

  こだわり：健康や安全にこだわって作った商品 

  特産品：地域産の食材使用等、配慮のある商品 
無農薬! ●●産 新鮮にんじん10㎏ 

◎こだわりポイント 

β-カロテンの多さは緑黄色野菜の中でもトップクラ 
ス！カロテンの名は英語の「キャロット」に由来 
しています。皮の近くに多く含まれているので 
皮ごといただくか、薄くむいて食べてください。 
皮付きのままでのにんじんジュースもお勧めです。 

子どもの頃は人参が苦手だった・・・という
方もいらっしゃるのでは？ 
●●村●●農園のにんじんは、無農薬・無肥
料で育てられています。甘みも美味しさも抜
群です！ 
にんじんが苦手な子供たちにも好評です。 

10Kg/箱 
 3,800円(送料・税込み) 

●販売商品情報 
 ●商品名、商品画像、販売単位、価格 

 ●商品説明 

 ●こだわりポイント（健康や製法等への配慮や 
  こだわり） 

 

無農薬・無肥料で育った 
カロテン豊富な緑黄色野菜！ 

５．生涯健康マルシェ えべつ市場 
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