
人口と世帯（前月比）　119,333 人 （-51）　59,427 世帯（-13）令和 4 年 10 月 1 日現在
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 「いまココえべつ」

記事の詳細

文京台南町 32-16 ☎ 090-7658-1540

【営業時間】11：00～15：00（ラストオーダー14：30）

休 日・月・不定休あり

第 19 回 Cafe 心
こ む ぎ

麦

店舗ホームページはこちらから⇒

掲載内容は変更となる場合有り

風味豊かな古代小麦（ディンケル小麦）

を使った食事が楽しめるカフェ。卵・

乳製品は使用しないなど、「食物アレル

ギーがある方も含め、たくさんの人に

楽しんでほしい」という夫婦の想いが

込められたお店です。写真の「スパイ

スチキンカレー」は油と砂糖も不使用で

すがコク深く、野菜とチキンのうま味が

詰まっています。サラダには江別産のほ

か、家庭菜園の野菜を使用しています。

古民家風の店内には畳の席もあり、心

落ち着く時間を過ごせます。
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日ごろの成果を披露

　「舞台」「展示」「生活文化」「文芸」の各部

門に分かれ、多くの市民が参加する市内最大

の文化事業。11/20まで開催されています。

第69回 江別市民文化祭

屋上看板をピンク色に

市立病院でピンクリボン運動

　乳がんの早期発見・早期治療を呼びかける

ピンクリボン運動を今年も実施。ポスターや

患者さんの手記の展示などを行いました。
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▼  私が初めてスマートフォンを持ったの

は、大学生の頃でした。当時、いろいろな

アプリやゲームなどが出ていたこともあ

り、気づけば 1日中スマートフォンを見て

いることも…。そんな生活を続けていた結

果、視力がものすごく下がりました。今で

も、あんなに長時間使わなければよかった

なぁと後悔しています。皆さんも使いすぎ

にはご注意を。立

今年は市内で 54 名！

百歳のご長寿をお祝い

9
27

　市内在住で百歳を迎える方のうち、鈴木ハ

ナさん（写真上）と堀田清子さん（同下）を

三好昇市長が表敬訪問。お二人は、長寿の秘

訣や好きな食べ物、趣味などについて、元気

に話されていました。
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深まりゆく秋の気配

　市内に多く植えられている市の木「ナナカ

マド」。市民会館前庭では、散歩している方

が足を止め、深まる秋を感じていました。

街角で色づくナナカマド
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